
   Food Posinoing     انتسًى انغذائٍ

ِغّٛػخ ِٓ الاػواع اٌزٟ رٕشأ ٔز١غخ رٕبٚي الاغن٠خ اٌٍّٛصخ ثى١ّبد اٚ اػلاك وبف١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٌٍزَُّ ٍٛاء وبٔذ      

ِّٛٙب اٚ و١ّ١بئ١خ ِضً ثمب٠ب اٌّج١لاد اٚ اٌّؼبكْ اٌضم١ٍخ اٚ اٌّؼبفبد ِىوٚث١خ ِضً ثؼغ أٛاع اٌجىزو٠ب ٚاٌفطو٠بد ٚاٌطؾبٌت ٍٚ

ٚ  D,Aاٌغنائ١خ اٚ ٍَّٛ ؽج١ؼ١خ ِضً ثؼغ إٌجبربد ٚ اٌؾ١ٛأبد الاٍّخ اٚ رٕبٚي و١ّبد وج١وح ِٓ ثؼغ اٌّغن٠بد ِضً ف١زب١ِٓ 

٠ؾلس اٌزَُّ اٌغنائٟ ٔز١غخ رٕبٚي غناء ٍِٛس ثبلأؽ١بء اٌّغٙو٠خ اٌّوػ١خ اٚ ٍِّٛٙب اٚ ٔز١غخ رٍٛس اٌغناء ثبٌّٛاك ، ٚاٌّؼبكْ

ٚاْ ِٛػٛع اٌزَُّ اٌغنائٟ  ،بِخٍأَغخ ؽ١ٛا١ٔخ اٌى١ّ١بئ١خ اٌَبِخ اٚ رٕبٚي ٔجبربد ٍبِخ رؾٛٞ ِووجبد ٍبِخ فٟ أَغزٙب اٚ 

ٚمٌه ٌي٠بكح ؽٛاكس اٌزَُّ ٔظواً ٌلاػزّبك ػٍٝ الاغن٠خ اٌّظٕؼخ اٌغب٘يح ٚػلَ ارجبع  ببٌُ و٠ٍٙشغً ا١ٌٙئبد اٌظؾ١خ فٟ اٌؼ

 .اٌشوٚؽ اٌظؾ١خ فٟ ؽفع ٚرظ١ٕغ ٚرؾؼ١و ٚرلاٚي الاغن٠خ

  -:  Food borne diseasesالاِواع إٌبشئخ ثَجت الاغن٠خ 

ع اٌّوػ١خ اٌزٟ رؾظً ٔز١غخ رٕبٚي اغن٠خ رؾزٛٞ ػٍٝ اػلاك وبف١خ ِٓ الاؽ١بء اٌّغٙو٠خ اٌّوػ١خ اٚ عوػبد ٟٚ٘ الاػوا      

  -وبف١خ ِٓ اٌّٛاك اٌَبِخ ٚمٌه لاؽلاس اٌّوع . ٚرمَُ اٌٝ :

رى٠ٛٓ لاغن٠خ ٚ٘نٖ رؾلس ثلفٛي الاؽ١بء اٌّغٙو٠خ اٌّوػ١خ اٌٝ كافً اٌغَُ ِغ اٚ -: Food infectionانعدوي انغذائُة  –أ    

ٚ  E. coliَِزؼّواد صُ رفبػً ا١ٌَٕظ اٌّظبة ِغ اٌّىوٚة ٚ ظٙٛه اػواع اٌّوع وّب ٠ؾلس ػٕل كفٛي ثىزو٠ب 

Salmonella  ٚShigella  ٟٕٚ٘ب ٠َزٛؽٓ اٌىبئٓ اٌّغٙوٞ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ ٌلأَبْ . اٚ لل ٠ٕزمً اٌّىوٚة ػجو اٌلَ ٠ٚؤصو ف

ٚ ٠ؼًّ ػٍٝ اطبثخ ٘نا ا١ٌَٕظ . اٚ لل ٠فوى فٟ الاِؼبء اٌلل١مخ ٍِّٛبً  Brucellaاٚ  Listeriaأَغخ افوٜ فٟ اٌغَُ ِضً ثىزو٠ب 

 ٚغ١و٘ب . Vibrio cholerae  ٚCl. Perfringensِضً ثىزو٠ب اٌى١ٌٛوا  Enterotoxinsرَّٝ اٌََّٛ اٌّؼ٠ٛخ 

الاغن٠خ اٌّؾز٠ٛخ اٚ اٌٍّٛصخ ثبٌََّٛ ٚ ٠ؾلس ٘نا ثؼل رٕبٚي  -: Food borne intoxicationانسًىو انًكزوبُة  –ب     

Toxins ١ٌٕٟٛ اٚ ٍَّٛ اٌفطو٠بد ِضً ٍَّٛ ثؼغ اٌجىزو٠ب وبٌزَُّ اٌج١ٛرMycotoxins  ٌِٝضً ٍُ الافلا ٍُٚ الاٚووا اػبفخ ا

 اٌََّٛ إٌجبر١خ ٚاٌؾ١ٛا١ٔخ.

Poison :- ٚاٌؾ١ٛاْ اٚ اٞ وبئٓ ؽٟ افو ٍٛاء وبٔذ  ٠ؼوف ػٍٝ أٗ أٞ ػبًِ اٚ ِبكح رَجت اٌزَُّ ٚ اٌّوع اٚ الاٌُ ٌلأَبْ ا

 اٌؼٛاًِ ؽ٠ٛ١خ اٚ و١ّ١بئ١خ.

Toxin :-  ِٛاك ٍبِخ رٕزغٙب أٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ الاؽ١بء رَجت اٌزَُّ اٚ اٌؼوه ثظؾخ الأَبْ اٚ اٌؾ١ٛاْ ِضً اٌََّٛ اٌجىز١و٠خ ٟ٘

 ٌغبٌت ٌٙب ربص١واد ٍبِخ رغبٖ اؽ١بء افوٜ .ٚ اٌََّٛ اٌفطو٠خ ٍَّٚٛ إٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد ٚ ٘نٖ ٌٙب روو١ت ػؼٛٞ فٟ ا

 -رمَُ اٌََّٛ اٌٝ :

ٟ٘ اٌََّٛ اٌزٟ رفوى٘ب الاؽ١بء اٌّغٙو٠خ اٌٝ فبهط اٌق١ٍخ اٌّب٠ىوٚث١خ اٞ اٌٍٛؾ اٚ اٌج١ئخ  -: Exotoxinsانسًىو انخارجُة  -1

٠َّٝ ثبٌََّٛ اٌفطو٠خ فٟ الاغن٠خ اٌَّججخ ٌٍزَُّ اٌجٛر١ٌٛ١ٕٟ ف١ّب رفوى اٌفطو٠بد ِب  Cl. botulinumِضً ٍَّٛ ثىزو٠ب 

-07ٚاٌّؾبط١ً اٌيهاػ١خ اٌّقيٚٔخ . ٚاٌََّٛ اٌجىزو٠خ ماد روو١ت ثوٚر١ٕٟ فٟ اٌغبٌت ٌنٌه رزٍف ثبٌّؼبِلاد اٌؾواه٠خ اٌؼب١ٌخ ) 

( ٚرزأصو ثبٌؾٛاِغ ٚثؼغ اٌى١ّ١ب٠ٚبد ِضً اٌىؾٛي ٚاٌٛهِبٌل٘ب٠ل . ٚاٌََّٛ اٌقبهع١خ ماد ١ٍّخ ػب١ٌخ ٚرؤصو  177 فٟ ِقزٍف َْ

 أعٙيح اٌغَُ ِضً اٌغٙبى اٌؼظجٟ ٚغ١وٖ ٚرؤصو فٟ اعياء ِقزٍفخ ِٓ اٌغَُ ثؾَت ؽج١ؼخ اٌَُ.

ٟ٘ ٍَّٛ رجمٝ كافً اٌق١ٍخ ا١ٌّىوٚث١خ ٚرؼل عيءاً ِٕٙب ٚرزؾوه ٘نٖ اٌََّٛ ثؼل رؾًٍ  -: Endotoxinsانسًىو انداخهُة  -2

ٌنٌه رزىْٛ  Polysaccharideٚوبهث١٘ٛلهاد ِزؼلك  Lipidكٕٟ٘ اٌق١ٍخ ٚفبطخ علهاْ فلا٠ب ا١ٌّىوٚة ٟٚ٘ رزووت ِٓ عيء 

 ِٓLipopoly Saccharide  ًٚفٟ اٌغبٌت رٕزغٙب اٌجىزو٠ب اٌَبٌجخ ٌظجغخ وواَ ِضE. coli ٚ ٚأٛاع ِٓ اٌَب١ٌّٔٛلاShigella  

ٚ Pseudomonas ِ ٕٙب ٚرَجت ظٙٛه اػواع ٟٚ٘ اوضو ِمبِٚخ ٌٍّؼبِلاد اٌؾواه٠خ ِٓ اٌََّٛ اٌقبهع١خ الا أٙب الً ١ٍّخ

 اٌزم١ؤ ٚاٌغض١بْ ٚالاٍٙبي ٚاٌؾّٝ.

ٟ٘ ٍَّٛ رفوى٘ب ثىزو٠ب ِؼ١ٕخ فٟ الاِؼبء اٌلل١مخ َِججخ  افواى اٌَٛائً ِٓ اٌقلا٠ب  -: Enterotoxinsانسًىو انًعىَة     

 ٚغ١و٘ب. Vibrio cholera  ٚStaph. aureus   ٚCl. perfringensٚظٙٛه الاٍٙبي ٚاٌؾّٝ ِضً ٍَّٛ ثىزو٠ب 



ع اٌغنائٟ فبٌزَُّ اٌغنائٟ ٠ىْٛ ٔز١غخ رٕبٚي ِٛاك ٍبِخ ِغ اٌغناء لل رىْٛ ١ِىوٚث١خ الاطً اْ اٌزَُّ اٌغنائٟ ٠قزٍف ػٓ اٌّو  

اٚ ٠َجت اٌؾَب١ٍخ  Overeatingاٚ ؽ١ٛا١ٔخ اٚ ٔجبر١خ اٚ و١ّ١بئ١خ ث١ّٕب اٌّوع اٌغنائٟ لل ٠ىْٛ ثَجت الافواؽ فٟ رٕبٚي اٚ الاوً 

 ٌجؼغ أٛاع الاغن٠خ .

ٚاما وبْ ثَجت الاؽ١بء اٌّغٙو٠خ  Chemical Food poisoningْ ثَجت اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ ٠َّٝ ٠ٚغت رؾل٠ل ٔٛع اٌزَُّ فبما وب

 . Microbial poisoningَّٝ ف١

 انتسًى انغذائٍ انكًُُائٍ : -1

١بئ١خ ٍبِخ ِٚٓ ِقبؽو ٘نا اٌزَُّ رواوُ ٘نٖ اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ فٟ اٌغَُ ٠ؾلس ٘نا اٌزَُّ ٔز١غخ رٕبٚي غناء ٍِٛس ثّٛاك و١ّ  

ٚثبٌزبٌٟ ٠ظؼت ؽوؽٙب اٌٝ اٌقبهط ٠ٚؤصو رواوّٙب فٟ الأَغخ اٌزٟ رواوّذ ف١ٙب ِٚٓ اٌََّٛ اٌى١ّ١بئ١خ اٌقطوح ِووجبد اٌزَُّ 

Mercury Compounds  ل فٟ اٌؼواق ثَجت رٕبٌُٚٙ اٌمّؼ اٌّؼفو رَُّ اٌؼل٠ 1702اٌزٟ رَزقلَ فٟ ِىبفؾخ اٌؾشواد ففٟ ٍٕخ

ثّووجبد اٌيئجك اٚ رٕبٚي ٌؾَٛ ٚؽ١ٍت اٌؾ١ٛأبد اٌزٟ اؽؼّذ ثٙنا اٌمّؼ وّب اْ ٕ٘بن ثؼغ اٌّؼبًِ رطوػ فؼلارٙب اٌزٟ رؾزٛٞ 

 ػٍٝ ىئجك فٟ الأٙبه .

اَ الاٚأٟ إٌؾب١ٍخ اٌزٟ رىْٛ ٚفٍٛه٠ل اٌظٛك٠َٛ ٚاٍزقل DDTِٚٓ اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ اٌَبِخ الافوٜ اٌيه١ٔـ ٚاٌوطبص ٚ    

وجو٠زبد إٌؾبً ٚونٌه اٌّووجبد اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب الأَبْ ِغ اٌفٛاوٗ وبٌزفبػ ٚاٌىّضوٜ غ١و اٌّغٌَٛخ ع١لاً وبٌّج١لاد اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ 

و١ّ١بئ١خ ٠زٕبٌٚٙب اٌىٍٛه ٚونٌه اٍزقلاَ الاٚأٟ اٌّظٕٛػخ ِٓ الا١ٌَّٕٛ اٌوكٞء اٌّقٍٛؽ ِغ اٌىبك١َِٛ ٚ الأز١ّْٛ ٕٚ٘بن ِووجبد 

فٟ  Chloradineك٠ٓ اٚلجً ٍٕٛاد اٍزقلِذ ِبكح اٌىٍٛه ،الأَبْ فطأ ِضً إٌفؾ ٚاٌىؾٛي اٌّض١ٍٟ ٚالأ١ٍزْٛ ِٚقزٍف اٌّج١لاد

ٚثظٛهح  ،الاٍٛاق ِّب اكٜ اٌٝ رَُّ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٛاؽ١ٕٓ فٟ فٟ عٕٛة اٌؼواق ؽ١ش رَّّذ الاٍّبن ٚث١ؼذ نط١ل الأٍّب

ٚرز١ّي  ،ئٟ اٌى١ّ١بئٟ ثَوػخ ظٙٛه اػواػٗ فلاي ٍبػبد ِٓ رٕبٚي اٌطؼبَ اٚ فٟ ثؼؼٙب فلاي كلبئكػبِخ ٠ز١ّي اٌزَُّ اٌغنا

ٚاٌؼلاط ٠ىْٛ ثغًَ  ،ّٛداٌالاػواع ثأ٢َ ؽبكح فٟ اٌّؼلح ٚلٟء  شل٠ل ٚاٍٙبي ٚػ١ك اٌزٕفٌ ٚاٌلٚفخ اٌزٟ رؤكٞ اٌٝ شًٍ صُ 

 بي ِفؼٌٛٙب .اٌّؼلح ٚاػطبء ِووجبد رزؾل ِغ اٌّبكح اٌى١ّ١بئ١خ اٌَبِخ لأثط
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ٕ٘بن الاف ِٓ إٌجبربد اٌَبِخ إٌّزشوح فٟ اٌطج١ؼخ ٚرَجت اٌزَُّ ٌلإَٔبْ ػٕل رٕبٌٚٙب ِٚٓ إٌجبربد اٌَبِخ ثؼغ أٛاع اٌجبللاء    

ٚويالاد اٌزٟ رَجت ؽ١ش رؾزٛٞ الاٚهاق اٌقؼواء ػٍٝ ِبكح الا Rubarbٚٔجبد اٌواٚٔل   Favismاٌزٟ رَجت اٌزَُّ اٌَّّٝ 

ٚفبطخ  Solanineٚثؼغ أٛاع اٌجطبؽب اٌزٟ رزووي ف١ٙب ِبكح اٌَٛلا١ٔٓ   Daturaاٌزَُّ ٌٍغَُ ٚػلَ رقضو اٌلَ ٚٔجبد اٌلارٛهح 

إٌّجزخ ِٕٙب رؾذ ظوٚف اٌضلاعخ اٌجبهكح الا أٗ رُ اصجبد ظب٘وح اٌزَُّ رظٙو ف١ّب اما اٍزٍٙه اٌشقض و١ّخ ِٓ اٌجطبؽب ٚثبٌشىً 

 .وغُ ٌٚلفؼخ ٚاؽلح ٚ٘نا غ١و ِؼمٛي ٚثنٌه فأْ ِقبٚف اٌزَُّ ِٓ اٌجطبؽب غ١و ِؾزٍّخ 8طج١ؼٟ ِب ٠مبهة اٌ

رزغنٜ ػ١ٍٗ اٌؾ١ٛأبد ٚػٕل رٕبٚي ؽ١ٍجٙب ٠ظبة الأَبْ ثبٌزَُّ ٚونٌه ثنٚه ٔجبد اٌغٛ  Snake rootٕٚ٘بن إٌجبد اٌَّّٝ    

ه اٌىبوبٚ ٚؽ١ش ٠ؾؼو ِشوٚة فبص ثّيعخ ِغ طفبه اٌج١غ ٠َٚجت ٚاٌزٟ رَزقلَ ثؼل رؾ١ّظٙب وجل٠ً ٌضّب  Jojobaعٛثب 

ً ٚاٌزٛاءً فٟ الاِؼبء ٔز١غخ لاؽزٛائٙب ػٍٝ ِووت ولا ،  Simmondsinى١ٍٛلٞ اٌؾبٚٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ا١ٌَب١ٔل ٠َّٚٝ ٠ِغظب

ٕٚ٘بن أٛاع ٍبِخ . ّطٍٛةٌٚىٓ ٠ّىٓ اىاٌخ ٘نا اٌَُ ثغًَ اٌجنٚه اٌّطؾٛٔخ ثبٌّبء ٚاٌىؾٛي الاص١ٍٟ ِٚٓ صُ اٍزٙلاوٙب ثبٌشىً اٌ

٠ٕزظ ٍَّٛ ١ِّزخ ٌلإَٔبْ رَّٝ  ٠Amsnita phalloidesظؼت ر١ّي٘ب ِٓ غ١و اٌَبِخ فّضلا إٌٛع   mushroomِٓ اٌفطو 

Phalotoxin   اِب ثبٌَٕجخ ٌٍؾ١ٛأبد اٌَبِخ فزشًّ ثؼغ اٌلثجخ اٌمطج١خ ٚالاٍّبن الاٍزٛائ١خ  ٚثؼغ اٌؾ١ٛأبد اٌجؾو٠خ ٚثؼغ

و٘ب ٚرز١ّي الاػواع إٌبشئخ ػٓ ٘نا اٌزَُّ ثبٌمٟء ٚالاٍٙبي ٚاٌلٚفخ ٚرقزٍف الاػواع ؽَت ٔٛع إٌجبربد اٌيٚاؽف ٚغ١

 ٚاٌؾ١ٛأبد اٌزٟ ٠زُ رٕبٌٚٙب .
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وبٌجىزو٠ب ٚاٌف١وٍٚبد ٚاٌجو ٚرٛىٚا ٚؽف١ٍ١بد افوٜ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزَُّ ٘ٛ اوضو أزشبهاً ٚاٌنٞ رَججٗ الاؽ١بء اٌّغٙو٠خ      

 ٠ٚمَُ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزَُّ اٌغنائٟ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ هئ١َز١ٓ  ٚمٌه ؽَت اٌزَُّ اٌنٞ ٠ؾلس ّٚ٘ب :

:ٚمٌه ثؼل رٕبٚي الاغن٠خ اٌٍّٛصخ ثجؼغ أٛاع اٌجىزو٠ب ٚاٌطف١ٍ١بد  Infectionsانتسًى انغذائٍ انذٌ َحدث عن طزَق انعدوي  -أ

ٚرَجت ٌٗ اٌّوع ِٚٓ اُ٘   Endotoxinsؾ١خ اٌزٟ رزىبصو فٟ اِؼبئٗ ٚرفوى ٍِّٛٙب ػٕل رؾٍٍٙب فٟ الاِؼبء اٌٝ ٍَّٛ كاف١ٍخ اٌ

ٚاٌزَُّ  اٌغنائٟ اٌش١غ١ٍٟ ٚاٌنٞ رَججٗ ثؼغ أٛاع ِٓ ثىزو٠ب  Salomnellaالاِضٍخ اٌّؼوٚفخ ٌٙنا إٌٛع ِٓ اٌزَُّ اٌَب١ٌّٔٛلا 

Salmonellosis ٗثؼغ أٛاع ِٓ  ٚاٌنٞ رَججShigella dysentria  ٚاٌزَُّ اٌنٞ رَججٗ ثؼغ أٛاع ِٓ اٌجىزو٠ب ٚاؽ١بٔب



ثأٍٍٛة غ١و ِؼوٚف و١ٍب فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ففٟ ٘نا اٌزَُّ ٠لاؽع اْ اٌغناء اٌنٞ ٠زٕبٌٚٗ الأَبْ ٠غت اْ رؾزٛٞ فٟ ٚلذ ِب 

 Clostridiumإٌٛع ِٓ اٌزَُّ اٌغنائٟ ٘ٛ اٌنٞ رججٗ اٌجىزو٠ب   ػٍٝ اػلاك وج١وح ِٓ اٌجىزو٠ب اٌقؼو٠خ اٌؾ١خ ِٚٓ الاِضٍخ ػٍٝ ٘نا

perferingens  ِٚغّٛػخ ثىزو٠بBacillus cereus  ٍٟاِضٍخ ػلٜٚ اٌطف١ٍ١بد ٘ٛ اٌيؽبه اٌنٞ رَججٗ اٌطف١ ِٓٚEndamoeba 

histolytica  

٠ؾلس ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزَُّ ثؼل رٕبٚي ٚ : Food intoxicationانتسًى انناتج عن تناول سًىو الاحُاء انًجهزَة انًسًً  -ب

الاغن٠خ رؾزٛٞ ٍّبً ٍجك ٚاْ افوىرٗ ثؼغ أٛاع ِٓ اٌجىزو٠ب اٚ اٌفطو٠بد فٟ اٌغناء لجً رٕبٌٚٗ فٟ ؽ١ٓ لا رَجت اٌقلا٠ب ثؾل مارٙب 

ػوٚة ثىزو٠ب اٌنٞ رَججٗ  Botulismاٞ رأص١و ٍّٟ ٚاُ٘ الاِضٍخ اٌّؼوٚفخ ػٍٝ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزَُّ ٘ٛ اٌزَُّ اٌجٛر١ٍٕٟ 

Clostrdium botulinum   ٚاٌزَُّ ثبٌّىٛهاد اٌؼٕمٛك٠خStaphylococci  اٌنٞ رَججٗ اٌجىزو٠ب اٌّوػ١خStaphylococcus 

aureus . 

رٕزظ ٍِّٛبً الا اْ اّ٘ٙب صلاصخ اعٕبً  Fungusثبٌوغُ ِٓ اْ وض١و ِٓ الاػفبْ  ،ٚاٌزَُّ الافو ٠ىْٛ ثَجت ٍَّٛ اٌفطو٠بد     

وضو٘ب أزشبهاً فٟ اٌّٛاك اٌغنائ١خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثظؾخ الأَبْ ٚطؾخ ؽ١ٛأبرٗ اٌلاعٕخ ٚ٘نٖ الاعٕبً ٟ٘ كهٍذ ع١لاً ٚرؼزجو ا

Aspergillus , Penicillium, Fusarium   ِووجبد و١ّ١ب٠ٚخ غ١و ِوغٛة ف١ٙب رٕزظ ِٓ  اٌََّٛ اٌفطو٠خ ٟٚ٘ اٌزٟ رٕزظ ٟ٘ٚ

د ِمبِٚخ وج١وح ٌٍظوٚف اٌج١ئ١خ لجً ثؼغ أٛاع اٌؼفٓ رؾذ ظوٚف ِؾلكح ِٓ ؽواهح ٚهؽٛثخ. ٚاٌََّٛ اٌفطو٠خ ٟ٘ ِٛاك ما

ٟٚ٘ رجمٝ فٟ إٌّزغبد اٌغنائ١خ ؽزٝ فٟ ؽبٌخ ٘لان اٌؼفٓ اٌنٞ لبَ ثبٔزبعٙب ٟٚ٘ ٔٛارظ ػ١ٍّبد الا٠غ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍؼل٠ل ِٓ الاػفبْ 

ٌّٕبؿ ٚاٌزٟ رٕزظ فلاي ػ١ٍّبد ّٔٛ الاػفبْ ػٍٝ اٌّٛاك اٌغنائ١خ ٚ الاػلاف، ٚفظٛطب اٌّؾبط١ً اٌّقيٚٔخ فٟ اٌلٚي ماد ا

الاٍزٛائٟ اٚ شجٗ الاٍزٛائٟ رؾذ ربص١واد اٌؾواهح ٚاٌوؽٛثخ ٠ٚطٍك ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌّوػ١خ إٌبرغخ ػٓ رٕبٚي الاغن٠خ ٚالاػلاف 

اٌؾ١ٛاْ ػٕل ٚعٛك٘ب ٚرَجت اٌؼل٠ل ِٓ اٌََّٛ اٌفطو٠خ ِقبؽو طؾ١خ ٌلأَبْ ٚ .بٌزَُّ ثبٌََّٛ اٌفطو٠خث اٌٍّٛصخ ثبٌََّٛ اٌفطو٠خ

  .فٟ إٌّزغبد اٌيهاػ١خ فؼلا ػٓ اٌّشبوً الالزظبك٠خ إٌبعّخ ػٕٙب، ٚرٛعل اٌََّٛ اٌفطو٠خ ثشىً ؽج١ؼٟ فٟ اٌغناء ٚالاػلاف

  Aspergillusاولاً: سًىو انعفن 

ٚثشىً  ٠Mycotoxinsؼٛك ٘نا اٌؼفٓ اٌٝ طٕف اٌفطو٠بد إٌبلظخ اٌزٟ رزىبصو ثبٌَجٛهاد غ١و اٌغ١َٕخ ٚاٚاع ِٕٙب رٕزظ ٍَّٛ 

 ٚكهٍذ ٘نٖ اٌََّٛ كهاٍخ ٚاف١خ ِٓ ؽ١ش روو١جٙب اٌى١ّ١بئٟ ٚاٌَلالاد إٌّزغخ ٌٙب ..  Aflatoxinsالافلارٛو١َٕبد    فبص

ٍَّٛ  رىْٛٚ Aspergillus flavus    ٚAspergillus parasiticusَ اٌفطو٠بد ِٓ عٌٕ رٕزغٙب ثشىً ػب اْ ٍَّٛ الافلا    

ً  B1إٌٛع ٠ٚؼل  B1, B2, G1, G2, M1, M2 اّ٘ٙبٚٔٛع  18ػوف ٌؾل الاْ  ػل٠لح أٛاعػٍٝ الافلا  ٟٚ٘ ،  الاوضو ش١ٛػب

، Aspergillus flavusرٕزظ ِٓ ثؼغ ٍلالاد أٔٛاع اٌفطو٠بد  ٠Secondary metabolitesؼ١خ صب٠ٛٔخ ػجبهح ػٓ ِووجبد أ

A. parasiticus  أصٕبء ّٔٛ٘ب ػٍٝ اٌّؾبط١ً اٌيهاػ١خ ٚاٌّٛاك اٌغنائ١خ ٚالأػلاف اٌؾ١ٛا١ٔخ، إم ٚعلد ٘نٖ اٌََّٛ ٍِٛصخ

  .ٌٍّؾبط١ً اٌيهاػ١خ اٌّقزٍفخ ثظٛهح وج١وح ٚٚاٍؼخ

ٚلل رج١ٓ أٙب ماد رأص١واد َِوؽٕخ ِٚطفوح ِٚؤصوح فٟ رم١ًٍ وفبءح  ،إْ ٍَّٛ الأفلا ػجبهح ػٓ ِووجبد ؽٍم١خ ػب١ٌخ الأوَلح    

ٍَّٛ الافلا ِٓ أفطو اٌََّٛ اٌزٟ رفوى٘ب اٌفطو٠بد ٚاٌَّججخ ٌٍىض١و ِٓ ٚ ،اٌغٙبى إٌّبػٟ ٚإِىب١ٔزٙب فٟ اؽلاس اٌزشٛ٘بد

بد اٌؾ٠ٛ١خ ثٗ ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ الأِواع ٚاٌٛف١بد ٠ٚؼل اٌىجل اٌؼؼٛ اٌوئ١ٌ اٌّؼوع ٌٙنٖ اٌََّٛ ٚثبٌزبٌٟ رزأصو اٌىض١و ِٓ اٌفؼب١ٌ

رَُّ الأؽفبي اٌوػغ وّب ٌٛؽع  افزياي ِؼلي إٌّٛ ٚوجؼ اٌغٙبى إٌّبػٟ ٚ٘ٛ ِب ٠ؼزّل ػٍٝ و١ّخ ٚروو١ي اٌََّٛ اٌّزٕبٌٚخ.

الافلا ػٕل رٕبٌُٚٙ اٌؾ١ٍت اٌؾبٚٞ ػٍٝ ثمب٠ب ٘نٖ اٌََّٛ لا ١ٍّب فٟ اٌجٍلاْ الاٍزٛائ١خ ٚإٌّبؽك اٌزٟ رّزبى ثمٍخ اٌٛػٟ ثََّٛ 

زظ١ٕغ اٌزٟ رغوٜ ثمبء ٍَّٛ الأفلا ؽزٝ ثؼل ػ١ٍّبد اٌ ثَجت ٔز١غخ ٌزٕبٚي اٌؾ١ٍت اٌّغفف اٌٍّٛس ٚلل ٠ؾلس اٌزَُّاٌظؾٟ ، 

 ػٍٝ اٌؾ١ٍت. 

 M2أٚ  M1رفوى اٌَُ اٌفطوٞ  B2أٚ  B1 الأفلاَُ إْ اٌؾ١ٛأبد اٌيهاػ١خ اٌؾٍٛثخ اٌزٟ رمَٛ ثبٍزٙلان الأػلاف اٌٍّٛصخ ث     

فٟ اٌىجل ٠ٕٚزمً إٌٝ اٌغلح اٌٍج١ٕخ  M1إم ٠زؾٛي الأف١و إٌٝ  B1ٔبرغب" ا٠ؼ١بً ػٓ ٍُ الافلا  M1ؼل ٍُ الافلا ٠ٚفٟ اٌؾ١ٍت إٌّزظ . 

 .بفخ ِغّٛػخ ا١ٌٙلهٚو١ًَ ٠ٚفوى ِغ اٌؾ١ٍتٔز١غخ إػ

ٍلاٌخ اٌفطو ونٌه ػلالخ اٌفطو ثبٌٕجبد فلاي ِوؽٍخ رزٛلف ػ١ٍّخ أزبط اٌََّٛ اٌفطو٠خ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌؼٛاًِ اّ٘ٙب ٔٛع ٚٚ    

 .إٌّٛ ٚاٌظوٚف اٌج١ئ١خ ٚظوٚف اٌقيْ ٚفبطخ ػٕلِب رىْٛ غ١و ِضب١ٌخ

ً ِلائّخ ٌّٕٛ اٌفطو٠بد إٌّزغخ ٌََّٛ الافلا ٟ٘ اٌؾجٛة ثشىً ػبَ وبٌؾٕطخ ٚاٌشؼ١و      ٚاُ٘ اٌّٛاك اٌغنائ١خ اٌزٟ رىْٛ اٍٚبؽب

ٌٚلهعخ اٌؾواح ٚاٌوؽٛثخ رأص١و ِجبشو  ،نهح اٌظفواء ٚاٌشٛفبْ ٚاٌوى ونٌه فَزك اٌؾمً ٚاٌغٛى ٚاٌّٛاك اٌغ١ٕخ ثبٌىوث١٘ٛلهادٚاٌ



 4َْ ٌّٚلح  257رىْٛ ِمبِٚخ ٌٍؾواهح ؽ١ش ٠زطٍت اٍزؼّبي كهعبد ؽواهح ػب١ٌخ ؽٛاٌٟ  فٟ أزبط ٘نٖ اٌََّٛ . ٚاْ ٍَّٛ الافلا

إْ ِب رَججٗ ٍَّٛ الأفلا ِٓ ِقبؽو طؾ١خ ٚ إلزظبك٠خ فٟ الإَٔبْ  .ّؾبط١ً اٌيهاػ١خاٌٟ ف ٌزفى١ه اٌَُ اٚ رم١ًٍ ربص١وٍٖبػبد 

آْ رٍٛس إٌّزغبد اٌيهاػ١خ ثََّٛ ٚ. وٞ ٚاٌؾ١ٛأٟٚاٌؾ١ٛأبد ٠غؼً الأغن٠خ ٚالأػلاف اٌٍّٛصخ ثٙب غ١و طبٌؾخ ٌلاٍزٙلان اٌجش

ط١وح ٚرَجت فَبئو الزظبك٠خ فبكؽخ ػٍٝ اٌظؼ١ل الإٔزبعٟ ٚاٌز٠َٛمٟ ٚاْ اٍزقلاَ ِضً ٘نٖ اٌّؾبط١ً وّبكح الأفلا ٠ؼل ِشىٍخ ف

 غنائ١خ أٚ أػلافبً ٠ؤكٞ إٌٝ أػواه طؾ١خ ٚالزظبك٠خ.

فٟ إٌّبؽك اٌؾبهح فٟ وً ِٓ فَزك اٌؾمً  ٠A. ochraceusٕزظ ِٓ لجً إٌٛع اٌنٞ  A  Ochratoxin A–ٍُ الاٚووا٠ؼزجو ٚ   

ٚ٘ٛ اؽل اٌََّٛ اٌفطو٠خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبلاػواع إٌبعّخ ػٓ الاِواع  ،اؽل اٌٍّٛصبد اٌطج١ؼ١خ ٌٍنهح اٌظفواء ٚفٛي اٌظ٠ٛب

ثٍٛبؽخ أٛاع ِؾلكح ِٓ الاػفبْ  A–ظ ٍُ الاٚووا ٠ٕز، (. ٚ٘ٛ ٠ظٕف وؼبًِ َِوؽٓ ِؾزًّ ٌلأَبRenal Toxicْاٌى٠ٍٛخ )

فٟ  A-اٌنٞ ٠مَٛ ثزى٠ٛٓ ٍُ الاٚووا P. verrucosumِٚٓ ٘نٖ الأٛاع اٌؼفٓ  Penicillium ٚ Aspergillusرؼٛك اٌٝ اٌغٌٕ 

  .اٌؾٕطخ ٚاٌشؼ١وٚالاعٛاء اٌّؼزلٌخ فٟ وً ِٓ اٌنهح اٌظفواء 

 .Penicillium Sppثانُاً: انسًىو انًنتجة ين قبم 

زغبد اٌغنائ١خ ثؼغ ٘نٖ اٌََّٛ رَزؼًّ وؼلاط ٚثؼؼٙب رَجت ٠ٕزظ ػفٓ اٌج١ٍََٕٛ أٛاع ِقزٍفخ ِٓ ٍَّٛ اٌفطو فٟ إٌّ     

 ٟ٘ :  Penicilliumٚأٛاع اٌََّٛ اٌفطو٠خ اٌّّٙخ اٌزٟ رٕزغٙب ثؼغ اعٕبً اي  اِواػبً ٍوؽب١ٔخ ٚاِواػبً افوٜ .

َْ ٠َٚجت 25 ٚكهعخ اٌؾواهح اٌّضٍٝ ٟ٘ P. cyclopium: ٚ٘ٛ ٍُ فؼبي ٠ؤصو ػٍٝ اٌغٙبى اٌؼظجٟ ٠ٕٚزظ ِٓ لجً  Penitrem -أ

 اٌوعفخ ٚفملاْ اٌَىو ٚالاِلاػ فٟ  الاكهاه.

: ٠َجت رَُّ اٌىجل ٚٔيف الاػؼبء اٌلاف١ٍخ ٚاٌىجل ٘ٛ اٌؼؼٛ الاٚي اٌنٞ ٠ظبة ثبٌزموػ ٚفملاْ فٟ  Rubratoxin A,B -ة

 .Penicillium rubrumاٌٛىْ ٌؾ١ٛأبد اٌزغبهة ٚالاػفبْ اٌزٟ رىْٛ ٘نٖ الأٛاع ِٓ اٌََّٛ ٟ٘ 

 Fusariumانعفن    اً: انسًىو انًنتجة ين قبمنثثا 

اٌزٟ رَجت أػواهاً وج١وح ػٍٝ ِؼظُ اٌّؾبط١ً اٌؾم١ٍخ ِضً اٌنهح اٌظفواء ٚاٌؾٕطخ  ػفبِْٓ الا Fusarium ؼف٠ٓؼل اٌ   

ُ ٚغ١و٘ب ، ٚأْ الإطبثخ ثٙنٖ اٌفطو٠بد رؤكٞ إٌٝ ففغ اٌؾبطً ٚرٍف اٌؾجٛة إٌبرغخ ، ٚأْ أزمبي ٚاٌشؼ١و ٚاٌوى ٚاٌش١ٍ

٠ز١ّي ثّملهرٗ ػٍٝ إٔزبط  Fusariumاٌفطو٠بد ِغ اٌؾجٛة إٌٝ اٌّقيْ لل ٠ؤكٞ إٌٝ إٔزبط ِووجبد الأ٠غ اٌضبٔٛٞ إم إْ اٌغٌٕ 

 ٌزوا٠ىٛص١َٓاٚ  Zearalenone ٍُٚ (DON)  Deoxynivalenolْٛ اٌؼل٠ـــل ِٓ اٌَّـــَٛ اٌفطو٠خ اٌقط١وح ِضً اٌي٠وا١ٌٕ

Trichothecines ٚ Nivalenol ٚ T-2toxin ٓٚاٌف١َ١ِٔٛٛ١ Fumonisins. 


