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Definition 

 

 مركبات غٌر مغذٌّة
 

 ً  تمتلن نشاطاً بٌولوجٌا
 

 تساهم فً الولاٌة وتحسٌن الصحة
 

Bioactive Compounds 



Bioactive Compounds 

 

 

 
 

ليدت مغذّيات 
 أساسية 

 مشخفزةبتراكيز 

تمتلك نشاطاً 
 بٌولوجٌاً 

غٌابها لا ٌسببّ 
 غذائٌاً     نقصًا 

 تأثٌرها غٌر غذائً

 الٌات عملها محددة



Bioactive Compounds 

antioxidant 

anti-

inflammatory 

antinephritic 



 فً محورٌاً فً الرعاٌة الصحٌة وتطوٌر الأدوٌة المركبات الفعالة دورًا تلعب 
.أنظمة الطب التملٌدٌة وكذلن الحدٌثة  

Bioactive Compounds 

Bioactive Compounds

Minimal side  

effects 

Cost 

effectiveness 



 الحٌوي  التأثٌر   المصدر  امثلة   الرئٌسٌة  الفئة

 للأكسدة مضادة الخضروات الفواكه، فٌنولٌة أحماض فلافونوٌدات، الفٌنولٌة المركبات

 عصبً تأثٌر الطبٌة النباتات القهوة، مورفٌن كافٌٌن، القلوٌدات

 أكسدة مضاد الحمضٌات الجزر، لٌمونٌن ،كاروتٌنات التربٌنوٌدات

 مٌكروبات مضاد الملفوف الثوم، غلوكوسٌنولات ألٌسٌن، الكبرٌتٌة المركبات

 الدم ضغط خفض البقولٌات الحلٌب، ACE-inhibitory peptides الحٌوٌة البٌبتٌدات

 ً  التصنٌف العام للمركبات الفعالة حٌوٌا



Nutrients (السغذيات) 
- ضرورية للبقاء والنمه 

- لها احتياجات يهمية مهصى بها 

- نقصها يؤدي إلى أمراض محددة 

-  تدخل مباشرة في إنتاج الطاقة، البناء، والتنظيم الحيهي 

 

Nutrients vs. Bioactive Compounds 
 



 الوظٌفة  الاساسٌة  مثال   الفئة 

 مصدر طاقة كلوكوز، نشا الكربوهٌدرات

 بناء الأنسجة أحماض أمٌنٌة البروتٌنات

 طاقة، أغشٌة أحماض دهنٌة الدهون

 تنظٌم أٌضً C ،D ،B12 الفٌتامٌنات

 وظائف إنزٌمٌة Ca ،Fe ،Zn المعادن

 وسط حٌوي H₂O الماء

Nutrients vs. Bioactive Compounds 

 أنواع المغذٌات



 Nutrients Bioactive Compounds وجه المقارنة

   ضرورٌة الضرورة الحٌوٌة

   محددة/كبٌرة الكمٌة المطلوبة

ً  نقصها  لا ٌسبب نقصاً  امراضا مباشراً  ٌسبب أمراضا

 الوقاٌة وتحسٌن الصحة البقاء والنمو الهدف

 تنظٌم خلوي وجٌنً أٌض مباشر آلٌة العمل

 مرن صارم التنظٌم القانونً

Recommended Dietary Allowance 

 .(بها ٌومٌاً الموصىالكمٌة الغذائٌة )

 غٌر موجودة موجودة

 Bioactiveو  Nutrientsالممارنة الجوهرٌة بٌن 
Compounds 



 (محددة RDAضروري، ) C ←    Nutrient فيتامين: البرتقال1.
الفلافهنهيدات← Hesperidin ( Bioactive compound) 
 Nutrient ←البهتاسيهم: الطماطم1.

 Bioactive compound  ←الليكهبين2.

 

 أمثلة توضٌحٌة من الغذاء



 Lycopene  

 أمثلة توضٌحٌة من الغذاء



Lycopene 

 Properties 

 Benefit to prevent prostate cancer 

 An antioxidant—free radical scavenger 

 Beautiful orange color in beverage  

 



Lycopene 

 Applications 

 As a nutritional supplement, 

 It can fortify every food. 

 As a natural colorant, it can color every food 

 



 Nutrients 

 

 

 

  Bioactive Compounds 

 

 

 الفروق على المستوى الجزٌئً والخلوي

 تدخل فً مسارات الأٌض الأساسٌة -
 تشارك فً بناء الإنزٌمات والهرمونات -

 تعديل التعبير الجيشي -

 تثبيط إنزيسات ضارة -

 اقتشاص الجذور الحرة -

 السعهي  السيكروبيهمالتأثير عمى -



 الأهسية التطبيقية في عمهم الغذاء

Nutrients 

 ترسيم الحسيات الغذائية -

 معالجة سهء التغذية -

 الدياسات الرحية -



 Bioactive Compounds 

 

 الأهسية التطبيقية في عمهم الغذاء

 الأغذٌة الوظٌفٌة -
 المكملات الغذائٌة -
 حفظ الأغذٌة -
 الحٌوٌة الغذائٌة التقانات -



-    اعتبار  كل  Nutrient   مادة  صحية 

-  الفيشهليةالخمط بين الفيتاميشات والسركبات 

-  ليس كل ما هه صحي  ههNutrient 

-  كلNutrient  له دور محدد ومطلوب. 
 

 

 اخطاء او سهء الفهم الذائع



Plant-Derived Bioactive Components 

- Animal-Derived Bioactive Components  

Microbial-Derived Bioactive Components 

Sources of Bioactive Compounds 



Plant-Derived Bioactive Components 

 



Animal-Derived Bioactive 
Components  



Microbial-Derived Bioactive 
Components 



 Major Food Bioactive Compounds 

(FBCs) sources  



 هل  كل  مركب  طبٌعً ٌعد  مركبا  فعالا  حٌوٌا؟ 

هل الجرعة  تحدد  الفائدة  ام  السمٌة ؟      

؟ كٌف  ٌمكن  تحسٌن  فعالٌة  المركبات  الطبٌعٌة   

 منالشة  علمٌة 



   اختٌار مركب  فعال -

 ٌتضمن ( صفحة 2-1)كتابة ملخص  علمً  -  

 تطبٌك  محتمل  فً  الغذاء   -----النشاط  الحٌوي   ---المصدر    

 

 واجب  الاسبوع  الاول 




