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 مجخل الى علم التذخيح :
  مفههم علم التذخيح: 

ع عمؼ الأحياء، وعادةً ما يُعشى بجراسة أجداءِ الكائشاتِ الحيّة، ويَذسَل تذخيحَ ىؾ أحجُ فخو 
جدؼِ الإندافِ، والحيؾافِ بكُلِّ أنؾاعيا مؽ فقاريات ولا فقارياتٍ، وأسساؾ، وطيؾر، ولقج 
أولى الأطباء العخب والسدمسيؽ واليؾناف والسرخييؽ القجماء اىتساماَ خاصاً لعمؼ التَّذخيحِ، 

عتسجوا عميو في دراساتيؼ وكتاباتيؼ، ويُعشى عمؼ التَّذخيحِ الخاصِّ بالإندافِ بجراسةِ كسا ا 
أجداءِ الجدؼ، مؽ عُشُقٍ، وجحعٍ، وأطخاؼٍ، وأحذاء داخميّة. سشتظخَّؽ مؽ خلاؿ ىحا إلى 

 .تاريخِ ىحا العمؼ، وأغخاضِو العمسيَّة
  تعخيف علم التذخيح: 

يب الجدساني لأي كائؽ حي ويقؾـ بجراسة ىؾ عمؼ التخك :Anatomyعلم التذخيح 
شكل وتخكيب الأعزاء أو أي جدء مؽ العزؾ ضسؽ الجياز الؾاحج أو ضسؽ التجؾيف 

 الؾاحج مؽ جدؼ الكائؽ الحي.

 علم التذخيح الطبغخافي Topographic Anatomy ىؾ العمؼ الحي يجرس السكاف :
الجدؼ والتخاكيب السكؾنة والسؾقع الظبيعي والحكيقي لكل مؽ الأعزاء السؾجؾدة في 

لمجدؼ كسا يجرس ارتباطات وعلاقات كل عزؾ مؽ الأعزاء القخيبة مشو والسجاورة لو 
 وذلػ بغية العسل الجخاحي.

 ىؾ جدء مؽ عمؼ التذخيح الظبقي الحي ييجؼ إلى دراسة الجدؼ  وعلم التذخيح الذعاعي
 ية.دوف أي قظع أو شق أو فتح معتسجا" فقط عمى صؾر الأشعة الديش

  ىؾ ركؽ الداوية و حجخ الأساس في عمؼ التذخيح  علم التذخيح الطبقيفي حيؽ أف
الجخاحي الحي يقؾـ عمى إجخاء العسميات الجخاحية. يعتسج التذخيح الظبقي عمى قاعجة 
اليخـ الأساسية في التذخيح التي ىي السرظمحات الظبغخافية التي لا بج مؽ ذكخىا لأنيا 

 يقؾـ عمييا التذخيح الظبقي. القاعجة الأساسية التي

كحلػ عمؼ التذخيح بالعمؼ الحي ييتؼ بجراسة جدؼ الإنداف وكحلػ الأعزاء  ويعخف     
والأجيدة التي تكؾنو، يختص ىحا العمؼ بؾصف الجدؼ البذخي في مجسمو وكحلػ أجيدتو 
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ونؾاحيو وأعزاءه مثل وصف العغاـ، العزلات... كسا ييتؼ عمؼ التذخيح بجراسة 
        لاقة بيؽ مختمف ىحه الأجيدة والأعزاء والتأثيخ الستبادؿ بيشيا.الع

يعتبخ عمؼ التذخيح مؽ العمؾـ اليامة في مجاؿ التخبية البجنية والخياضية فزلا       
عمى كؾنو قاعجة أساسية لمتعخؼ والتفيؼ لأصؾؿ التخبية الخياضية حيث يتعخؼ الجارس 

الإنداف وتكؾيشيا وأشكاليا... ويجرس السفاصل التي عمى العغاـ التي يتكؾف مشيا جدؼ 
يعتسج عمييا الخياضي في الأداء الحخكي ويتعخؼ عمى العزلات التي تذتخؾ في أداء 

 الحخكات والتسخيشات.

إف عمؼ التذخيح ىاـ لمقائسيؽ بالتخبية الخياضية فعمى أساسو يجرس عمؼ إصابات      
ي وغيخىا مؽ العمؾـ التي تعتسج اعتسادا أساسياً السلاعب وعمؼ التجليػ والعلاج الظبيع

 عمى دراسة عمؼ التذخيح.

 أقدام علم التذخيح : 

 :"عمؼ التذخيح الدّظحيّ "العيانيّ": ييتؼُّ بفحص أعزاءِ   علم التذخيح الدّطحي "العياني
ِـ تقشيات الترؾيخ الظّبيّ، مثل  الإندافِ أو الحَيَؾافِ بؾاسظة العيؽِ السُجخّدة، أو استخجا

الأشعّة الديشيّة، والأمؾاج فؾؽ الرؾتيّة، والتّرؾيخ بالخنيؽ السغشاطيديّ. عمؼ التّذخيح 
السِجيخي: ييتؼُّ بجراسة الأندجة والخلايا التي تُبشى مشيا أجداء الكائؽ الحي، ويُعخَؼ باسؼ 

 (..Hestologyعمؼ الأندجة والخلايا )

 فق عمييا لعمؼ التذخيح نحكخ مشيا:ويجرج بعض الباحثيؽ عجة أقداـ أخخى مت      

 :في معخفة أعزاء وأجيدة جدؼ الإنداف السختمفة وعلاقة  بحثي علم التذخيح العام
 بعزيا ببعض مثل الجياز العغسي والسفرمي والعزمي...

 وىؾ الاستعانة بعمؼ التذخيح وتظبيقو في فخوع الظب السختمفة سؾاء  طبي:علم التذخيح ال
 في الجخاحة أو غيخىا.

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12244
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 :بو تعخؼ أجداء الجدؼ الجاخمية بؾاسظة علامات سظحية مسيدة  علم التذخيح الدطحي
لمجدء نفدو مؽ الشاحية التذخيحية، وىحا يفيج في معخفة الؾضع الظبيعي لعزؾ معيؽ 

 تغيخ في شكمو أو حجسو. والاستجلاؿ عمى أي
 :في وجؾد تذابو بيؽ أجيدة وأعزاء الحيؾانات السختمفة  بحثي علم التذخيح السقارن

 ومقارنة ذلػ بسا ىؾ مؾجؾد في الإنداف.
 عمؼ التذخيح في مجالات عمؾـ التخبية البجنية ييتؼ بتظبيق  قي:يطبتعلم التذخيح ال

 والخياضية.

 تأريخ علم التذخيح :  
يُعتَبَخُ أقجُـ تأليفٍ في عِمْؼ التّذخيحِ ىؾ ما ورَد في كتابِ "أيؾرفيجا" ىشجيِّ الأصل، و   

الحي يعؾد تاريخ كتابتو إلى نحؾ ثلاثة آلاؼ سشة؛ حيث ذَكَخ عجدَ أجداءِ جدؼِ الإندافِ، 
ر العِمؼ وأدواتو، ثُؼَّ كتب مَعَ  حت مَعَ تظؾِّ بعضِ الأخظاءِ في عجدىا، والتي صُحِّ

الفيمدؾفاف أبقخاط وأرسظؾ بكتاباتِيِسا الفمدفيّة في عمؼ التَّذخيح، دوف أف يعسجا إلى تذخيح 
جثثٍ آدميةٍ، وبعج ذلػ بحؾالي مائتي سشة شخّح كُلٌّ مؽ العالِؼ إيخازستخات وىيخوفيل مؽ 

لإسكشجرية بتذخيحِ الجُثَّثِ، كُلُّ ذلػ وأوروبا لؼ يرميا شيءٌ بخرؾص عمؼ مجرسة ا
التذخيح الإندانيّ، حتى كَتَبَ الإيظاليُّ مؾنجيشي في أواخخ القخف الثالث عذخ مُختَرَخاً 
َـ عِمْؼُ  في التذخيحِ دؿَّ عمى أنَّو شخَّح جُثَثَ السؾتى، أمَّا في القخفِ الدادسِ عَذَخ فقج تقجَّ

ذُ عِمْؼِ التّذخيحِ الحجيثال  .تّذخيحِ عمى يجِ أنجريو فيداؿ، والحي يُعتَبَخُ ىؾ مؤسِّ
 ما هي الفائجة من دراسة علم التذخيح في السجال الخياضي : 

 تذخيحُ جدؼ الإندافِ إلى العجيجِ مؽ الأغخاض، مؽ أىسّيا:دراسة  يجِؼُ ت 
 نداف الخياضي .يجخل عمؼ التذخيح في معخفة البشاء الستؾازف لجدؼ الا .ٔ
مؽ خلاؿ عمؼ التذخيح يسكؽ معخفة العزلات السذتخكة في الاداء في نؾع الشذاط  .ٕ

 الخياضي السسارس .
 معخفة الاصابات الخياضية . .ٖ
 معخفة نقاط القؾة والزعف في العزلات السذاركة في الاداء . .ٗ

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12244
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 معخفة التحميل الحخكي لمسيارة مؽ حيث زوايا السفرل . .٘
 ؾى والانجاز الخياضي .يذارؾ في رفع السدت .ٙ

 

 الهيكل الععسي عشج الاندـــان 
الييكل العغسي عشج الإنداف مجسؾعة عغاـ تختبط ببعزيا عؽ طخيق السفاصل. 

 ٕٙٓعغسة، ويشخفض ىحا العجد إلى  ٕٓٚتتكؾف عغاـ الظفل عشج الؾلادة عمى 
باستثشاء العغاـ الرغيخة السؾجؾدة في الأذف الؾسظى )الخكاب، السظخقة،  -عغسة 

في سؽ البمؾغ بعج التحاـ بعض  -والعغسيؽ الدسدسانييؽ في القجـ واليج الدشجاف( 
عغسة تختمف اشكاليا وابعادىا ويسكؽ  ٕٙٓالعغاـ ببعزيا والإنداف البالغ يذسل 

لمعجد أف يختمف مؽ إنداف إلى آخخ حدب عجد العغاـ الرغيخة التي تمتحؼ سؾيًا. 
لغزخوؼ نديج متيؽ ولكشو ليؽ وتكؾف العغاـ عمى ىيئة غزاريف قبل الؾلادة، وا

ويبقى زمشا طؾيلا، ويشسؾ الجشيؽ وتتكمذ الغزاريف أي يتخسب عمييا أملاح الكالديؾـ 
 فتربح نديجاً عغسياً صمباً، وأوؿ عغؼ يتكمذ في الجدؼ ىؾ عغؼ التخقؾة.

 : اقدام الهيكل الععســـي 
 :ىسا ؽجدئيييسكؽ تقديؼ الييكل العغسي إلى 

والقفػػػػص  والعسػػػػؾد الفقػػػػخي  الجسجسػػػػة ويتكػػػػؾف مػػػػؽ:الهيكــــل الععســــي السحــــهر   .ٔ
 .والحؾض الرجري 

لمظػػػػػػػػػػخؼ  ويتكػػػػػػػػػػؾف مػػػػػػػػػػؽ الييكػػػػػػػػػػل العغسػػػػػػػػػػي:الهيكــــــــــل الععســــــــــي الطخفــــــــــي .ٕ
 .الظخؼ الدفمي وأيزاً  العمؾي 

  : غا داخميا، وىي مجسؾعة عغاـ مشحشية بظخيقة حيث تذكل فخا الجسجسة
عغسة مترمة معا بسفاصل ثابتة تدسى درزات تدسح بسقجار  ٕٛوتتكؾف مؽ 

ضئيل مؽ الحخكة، تدسح بشسؾ الخأس عشج الأطفاؿ. ويؾجج في السشظقة الدفمى 
الثكبة  :مؽ الجسجسة ثكبة يسخ عبخىا الشخاع الذؾكي ليرل إلى الجماغ تدسى

 .العغسى

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B7%D8%B1%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B7%D8%B1%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%89
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  ثسانية عغاـ تذكل صشجوؽ عغسي يدسى محفغة الجماغ أو عمبة الجماغ، وىؾ
تخكيب عغسي يحيط بالجماغ والشخاع السدتظيل. أما مشظقة الؾجو فتتكؾف مؽ 

الأذنيؽ تؾجج ستة عغاـ تقع في الأذف الؾسظى،  عغسة. وفي مشظقة ٗٔ
 .، يؾجج ثلاث عغيسات سسع في كل أذفبعغيسات الدسع تدسى

 : كالتالي ٕٛتقديؼ عغاـ الجسجسة الػ و 

 عِعامُ القِحْف    : (Cranial Bones) 

 Parietal (     ٕوعجدىا ) الججاري  .ٔ
جْغِيّ  .ٕ  Temporal     (ٕ) وعجدىا الرُّ
 Frontal     (  ٔ) وعجدىا الجَبْيِيّ  .ٖ
 Occipital    (   ٔ) وعجدىا القَحالِيّ  .ٗ
 Ethmoid     (ٔ) وعجدىا الغِخْبالِيٌّ  .٘
 Sphenoid     (   ٔ) وعجدىا الؾَتَجِيّ  .ٙ

 عِعامُ الهَجْه    : (Facial Bones) 

 Maxilla      (ٕ) اوعجدى فػ عمؾي  .ٔ
 Zygomatic     (ٕ) وعجدىا الؾجشي .ٕ
 Mandible    (ٔ) وعجدىا ميفػ سف .ٖ
 Nasal     (     ٕ) وعجدىا الأنفي .ٗ
 Platine     (   ٕ) وعجدىا الحشكي .٘
 Inferior nasal concha    (ٕ) وعجدىا محارة الأنف الدفمية .ٙ
 Lacrimal     ( ٕ) وعجدىا الجمعي .ٚ
 Vomer    (    ٔ) وعجدىا السيكعة .ٛ

 سْعِيَّة  (Auditory Ossicles) :    العُعَيساتُ الدَّ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AC%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B5%D8%AF%D8%BA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B5%D8%AF%D8%BA%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AC%D8%A8%D9%87%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%82%D8%B0%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%82%D8%B0%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%88%D8%AA%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%88%D8%AA%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%83_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%83_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%88%D8%AC%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%88%D8%AC%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%83_%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AD%D9%86%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AD%D9%86%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AF%D9%85%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%AF%D9%85%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA
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 Malleus  (   ٕ) وعجدىا مظخقة .ٔ
 Incus    (  ٕ) سشجاف وعجدىا .ٕ
  Stapes     (ٕ) ركاب وعجدىا .ٖ
وىي عغسة واحجة داعسة لمحشجخة، ولا تعتبخ جدءا  (Hyoid)  :العغؼ اللامي .ٗ

العغسة عمى تحتؾي ىحه و  ،مؽ الجسجسة، حيث أنيا لا تترل بأي عغسة أخخى 
  .وكحلػ عمى قخف صغيخة قخف كبيخة

 العسهد الفقـــخ  
الجعامة الخئيدية لمجدؼ البذخي ويستج طؾليا في مشظقة الجحع،  العسؾد الفقخي  يذكل   
، وفي العامؾد vertebrae ؾف مؽ حمقات فؾؽ بعزيا البعض تدسى كل مشيا فقخةويتك

فقخة مترمة مفرميا بالفقخات التي تدبقيا وتمييا، مسا يدسح ليا  ٕٗالفقخي البذخي 
فقخة  ٕٔ، تمييا cervical vertebrae بالحخكة، الدبع الأولى مؽ ىحه الفقخات عشكية

، كسا يؾجج  lumbar vertebrae خات قظشيةفق ٘ثؼ   thoracic vertebrae صجرية
 مشيا تدسى الفقخات العجدية ٘فقخات ممتحسة في أسفل الغيخ تترل جدئيا بالحؾض  ٜ
 sacrum  عرعريووالاربعة الباقية تدسى فقخات coccyx  فيكؾف السجسؾع الكامل ،

 .فقخة ٖٖلمفقخات 

 ( فقخات، وىي ٚالفقخات العشكية )ولى مؽ العسؾد فقخات العمؾية أو الأال
 .الفقخي 

 الفقخات الرجرية (ٕٔ).  
 فقخات، تمي الفقخات الرجرية، وتعمؾ أيزاً الفقخات  (٘) الفقخات القظشية

السمتحسة الخاصة بالعجد والعرعص، ومؽ أىؼ ما يسيد الفقخات القظشية عؽ 
عخيض ندبياً، والقشاة الفقارية تأخح شكل السثمث باقي الفقخات أنيا ذات جدؼ 

 .تقخيباً 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 ف ما ( ٘) عجد فقخات ممتحسة، تقع بيؽ الفقخات القظشية والعرعص، تكؾَّ
 .يذبو العغْسة الؾاحجة

 فقخات ممتحسة سؾياً  (ٖ( أو )ٗ) عرعص. 

 

 

 

 

 العسهد الفقخ  

 

 
     السسيدات العامة للعسهد الفقخ 

تترل الفقخات ببعزيا بؾاسظة أربظة عجيجة، وتفرل أجداميا بؾاسظة أقخاص ليفية 
الشخاع  ة الفقارية التي يؾجج بياغزخوفية. يحتؾي العسؾد الفقخي عمى القشا

وأغذيتو والأعراب الذؾكية عشج بجايتيا. تؾجج عمى كل جانب مؽ العسؾد  الذؾكي
غيخة تعخؼ بالثقؾب بيؽ الفقخات لسخور الأعراب الذؾكية مؽ داخل الفقخي ثقؾب ص

القشاة الفقارية إلى خارجيا، وكل ثقب يحجه مؽ أعمى ومؽ أسفل عشقا القؾس العربي 
لفقختيؽ متتاليتيؽ، ومؽ الأماـ القخص الميفي الغزخوفي وأجداـ الفقختيؽ السجاورتيؽ لو، 

لياتيؽ الفقختيؽ وعشج بخوز أي جدء مؽ الأجداء أما مؽ الخمف فيحجه الشتؾءات السفرمية 
السحيظة بيحا الثقب يحجث ضغط عمى العرب الذؾكي السار فيو كسا ىؾ الحاؿ في 

 .حالات الاندلاؽ الغزخوفي
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%B9%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%B9%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D9%8A
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 القفص الرجر  
يتكؾف القفص الرجري مؽ مجسؾعة مؽ الأضلاع التي تذبو القفص، وتعسل عمى   

ئتيؽ( وبحات الؾقت إعظاء مجاؿ لمحخكة مؽ أجل حساية التجؾيف الرجري )القمب والخ 
التشفذ. تترل الأضلاع مؽ الأماـ بعغسة القص، ومؽ الخمف تترل الفقخات بفقخات 

 .العسؾد الفقخي وبعزيا يتسفرل مع نفدو

 ( .ٔعغؼ القػػػػص ) .ٔ
 ( .ٕٗأضلاع     ) .ٕ

قي لا يغمقاف قؾس كبا ٕٔ، وزوج الأضلاع رقؼ ٔٔبحيث أف زوج الأضلاع رقؼ   
 .الأضلاع ولحلػ لا يترلاف بعغؼ القص
 أما الاعراب فتكهن متفخقة وكالاتـــي :

 ( .ٛعشكية وعجدىا ) .ٔ
 ( .ٕٔعيخية وعجدىػػا ) .ٕ
 ( .٘قظشية وعجدىا ) .ٖ
 ( .٘عجدية وعجدىا ) .ٗ
 ( .ٔعرعريو وعجدىػػا ) .٘
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 الحــــهض
في الجدؼ مائلًا بحيث  وضع الحؾض في الجدؼ أثشاء الؾقؾؼ يكؾف وضع الحؾض   

 .درجة °ٓٙيعسل مدتؾى مجخل الحؾض مع السدتؾى الأفقي زاوية مقجارىا 
تتمخص وعيفة الحؾض بحسل وزف الجدؼ وتؾزيعو عمى الظخفيؽ الدفمييؽ، ويعتبخ    

 .وبعض الأعزاء التشاسمية والسدتكيؼ كالسثانة قشاة الؾلادة عشج السخأة وحفظ الأحذاء
 :الفخق بين حهض الخجل والسخأة

لسخأة أخف وزناً ومكاف اتراؿ العزلات أقل وضؾحاً عشيا في عغاـ ا .ٔ
 .الخجل

حؾض السخأة أكثخ اتداعاً وأقرخ مؽ حؾض الخجل والذخـ الؾركي الكبيخ  .ٕ
 .والرغيخ أوسع وأقل عسقاً في السخأة عشو في الخجل

تتجو الذؾكة الحخقفية والحجبة الحخقفية إلى الخارج في السخأة وإلى الجاخل  .ٖ
 .في الخجل

 .درجة في السخأة وأقل مؽ ذلػ في الخجل °ٜٓبمغ زاوية التقؾس العاني ت .ٗ
 .لػػػمجخل الحؾض مدتجيخ أو بيزاوي في السخأة وقمبي الذكل في الخج .٘

 
 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%85_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
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 الهيكل الطخفــــي
 : الطخفان العلهيان .ٔ

يتخكب الظخؼ العمؾي مؽ عغاـ الكتف ثؼ العزج فالداعج ثؼ الخسغ ثؼ الأمذػاط    
 احػة اليج. فالأصابػع، ويترل الظخؼ العمؾي بالييكل السحؾري بؾاسظة الكتف.وتدسى ر 
: وىؾ عغؼ مشبدط الذكل مثمث مؾجؾد جية الغيخ، طخفو الجاخمي عخيض لهح الكتف

والخػارجي مجبب، بو بخوز صغيخ يترل بو عغؼ رفيع متجو إلى الأماـ ليترل 
 بالقفص الرجري ويدسى ىحا العغؼ التخقؾة.

: وىي عبارة عؽ عغؼ طؾيل يترل بالكتف وبأعمى القفص الرجري وىي تداعج التخقؾة
 عمى تؾجيو الكتفيؽ إلى الخمف.

وىؾ عغؼ طؾيل قؾي يكؾف الجدء الأعمى مؽ الحراع ورأسيا مدتجيخ، يدتقخ في  العزج:
تجؾيف السفرل الكتفي وطخفيا الدفمي، وبو نتؾءات بارزة تترل بالدنج اترالا مفرميا 

 لسفرل السخفقي.لتكؾف ا
يتخكب مؽ عغستػيؽ ىسا: الدنج والكعبخة، والظخؼ العمؾي لمدنج سسيػ، ويترل  الداعج:

بالعزج، أما الظخؼ الدفمي فخفيع ويترل بعغستيؽ مؽ عغاـ الػخسػغ، والدنج ىؾ العغؼ 
السؾاجو لمخشرخ أما الكعبخة فيي عغؼ أصغخ مؽ الدنج ومؾاجو للإبياـ، والدنج يغل 

مؾضعو إذا قمبت اليج إلى الأسفل، أما الكعبخة فيي تتحخؾ بحيث تقاطع الدنج، ثابتا في 
 وىحا يداعج في انظلاؽ اليج في الأعساؿ اليجوية التي تؤدييا.

وىؾ يتخكب مؽ ثػسانية عغاـ مؾضؾعة في صفيؽ متؾازييؽ يترل بعزيسا  رسغ اليج:
اندلاقية تسكؽ اليج مؽ  مع العغاـ السجاورة ليا بؾاسظة أربظة تديل لكل مشيا حخكة

الانثشاء عمى الداعج وحخكة الخسغ مزافة إلى حخكة الدنج والكعبخة تعظياف اليج مخونة 
 في حخكتيا.

تتكؾف مؽ عغاـ راحة اليج وتدسى الأمذاط، وعغاـ الأصابع  الأمذاط والدلاميات:
 وتدسى الدلاميات، والأمذاط ىي خسدة عغاـ طؾيمة رفيعة يترل بكل مشيا أصبع

مكؾف مؽ ثلاث سلاميات ماعجا الإبياـ فيؾ مكؾف مؽ سلاميتيؽ، ويتحخؾ الإبياـ 
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حخكة واسعة لكي يسكشو مؽ مقابمة الأصابع الأخخى وىحا يسكؽ الإنداف مؽ استعساؿ 
 أصابعو في الكبض )التقاط( الأشياء الكبيخة والتقاط الأشياء الرغيخة

 : الطخفان الدفليان .ٕ
 : ععام الطخف الدفلي

ترل الظخفاف الدفمياف بالييكل السحؾري بؾاسظة الحداـ الحؾضي الػحي يتخكب مؽ ي   
عغاـ الحؾض وىؼ العجد والعرعص في الخمف وعغؼ الؾرؾ في الجانب والأماـ، 
ويؾجج بالدظح الخػارجي عمى جانبي عغؼ الؾرؾ تجؾيفاف يعخؼ كل مشيسا بالتجؾيف 

 الحقي ويدتقخ فيو رأس عغؼ الفخح.
ظخؼ الدفػمي مؽ عغؼ الؾرؾ الحي يترػل بو عغؼ الفخح ثؼ الداؽ ثؼ رسغ ويتخكب الػ

 القجـ ثؼ القجـ.
ىؾ عغؼ كبيخ ذو شكل غيخ مشتغؼ، يترل مؽ الشاحية الأمامية الباطشية  ععم الهرك

 بارتفاؽ العانة ومؽ الشاحية الخمفية الغيخية بعغؼ العجد.
التجؾيف الحقي وبظخفو  ىؾ عغؼ طؾيل قؾي رأسو مدتجيخ يدتقخ في ععم الفخح

 الأسفل نتؾءاف كبيخاف يترلاف بالغشبؾب اترالا مفرميا، مكؾناف السفرل الخكبي.
يتخكب مؽ عغستيؽ ىسا الغشبؾب وىي كبخاىسا والذغية وىي الرغيخة مشيػسا،  : الداق

ويؾجج أماـ السفرل الخكبي عغؼ صغيخ مدتجيخ يدسى الخضفة. وعيفتيا حساية ىحا 
 انثشاء الداؽ للأماـ.السفرل ومشع 

 يتكؾف مؽ سبعة عغاـ إحجاىا كبيخة مستجة إلى الخمف وتكؾف عقب القجـ. : رسغ القجم
يتكؾف مؽ الأمذاط والدلاميات. والأمذاط خسدة رفيعة طؾيمة  : الأمذاط والدلاميات

(، وتترل بكل مذط أصبع مكؾنة مؽ ثلاث سلاميات ماعجا الإبياـ فيؾ  راحة القجـ )
 مؽ سلاميتيؽ. وإبياـ القجـ لا يتحخؾ بديؾلة كإبياـ اليج.مكؾف 
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 وظائف الهيكل الععســــــي :

 .يعظي الييكل العغسي للإنداف شكمو السسيد ويرمب الجدؼ :دعم الجدم .ٔ
 .والأوتار والأربظة العزلات يترل بالييكل العغسي :الاترال .ٕ
 .الييكل العغسي ىؾ محؾر الحخكة في جدؼ الإنداف :الحخكة .ٖ
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾفخ الييكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل العغسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الحسايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للأعزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء  :الحسايــــــــــــــــــــــة .ٗ

 .، أيزا القفص الرجري يحسي القمب والخئتيؽالجسجسة داخل كالسخ الحيؾية
 .تكؾيؽ كخات الجـ الحسخاء يتؼ داخل العغؼ :تكهين الجم .٘
 .وغيخىا الكالديؾـ يقؾـ العغؼ بتخديؽ أملاح :تخدين الأملاح .ٙ

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
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 الععــــام
غخوية ومؾاد عزؾية  وتجخل مؾاد  بألياؼمذبع  ىؾ نديج صمب خفيف ندبيا: الععم

 .حيث يتكؾف مؽ املاح غيخ عزؾية اىسا فؾسفات الكالديؾـ تخكيبةعجيجة في 
ىؾ نديج ضاـ يحتؾي عمى كسيات كبيخة مؽ القالب الستكؾف مؽ مؾاد عزؾية  وأ

املاح معجنية وتكؾف معغسيا الياؼ غخوية مذبعة وغشية بأملاح غيخ عزؾية ىي 
 نات .% كالديؾـ والفدفؾر وبجرجة اقل مؽ السغشيديؾـ والرؾديؾـ والكخبؾ ٖٖحؾالي 
 

 :أنهاع الععام من حيث البشاء 
 : الععم الكثيف ) الععم القذخ  ( .ٚ

يتكػػػػػػػؾف العغػػػػػػػؼ القذػػػػػػػخي مػػػػػػػؽ العجيػػػػػػػج مػػػػػػػؽ الأعسػػػػػػػجة السجيخيػػػػػػػة، يدػػػػػػػسى كػػػػػػػل واحػػػػػػػج 
بانيػػػػػػػػػػات  كػػػػػػػػػػل عسػػػػػػػػػػؾد ىػػػػػػػػػػؾ عبػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػؽ طبقػػػػػػػػػػات عجيػػػػػػػػػػجة مػػػػػػػػػػؽ عغسػػػػػػػػػػؾف  مشيػػػػػػػػػػا

قشػػػػػػػػػػؾات . قشػػػػػػػػػاة ىػػػػػػػػػافخس حػػػػػػػػػػؾؿ قشػػػػػػػػػاة مخكديػػػػػػػػػة تدػػػػػػػػػػسى والخلايػػػػػػػػػا العغسيػػػػػػػػػة العغػػػػػػػػػؼ
تؾصػػػػػػػل الأعسػػػػػػػجة بػػػػػػػبعض بداويػػػػػػػة قائسػػػػػػػة. تمػػػػػػػػ الأعسػػػػػػػجة نذػػػػػػػظة أيزػػػػػػػيًا،  فؾلكسػػػػػػػاف

وكمسػػػػا يحػػػػػجث تذػػػػػخب لمعغػػػػؼ وتكؾيشػػػػػو مػػػػػؽ ججيػػػػج تتغيػػػػػخ طبيعػػػػػة ومؾاقػػػػع تمػػػػػػ الخلايػػػػػا 
وبظانػػػػػة  مػػػػػى سػػػػػظحو الخػػػػػارجي،ع بدػػػػػسحاؽ خػػػػػلاؿ العغسػػػػػؾف. يغظَّػػػػػى العغػػػػػؼ القذػػػػػخي 

عمػػػػػػػى سػػػػػػػظحو الػػػػػػػجاخمي. بظانػػػػػػػة العغػػػػػػػاـ ىػػػػػػػي الحػػػػػػػج الفاصػػػػػػػل بػػػػػػػيؽ العغػػػػػػػؼ  العغػػػػػػػؼ
عيفيػػػػػػة الأوليػػػػػػة لمعغػػػػػػؼ القذػػػػػػخي الؾحػػػػػػجة التذػػػػػػخيحية والؾ . القذػػػػػػخي والعغػػػػػػؼ الاسػػػػػػفشجي

 .العغسؾف  ىي

 الععم الاسفشجـــــي : .ٛ
         أخف وأقل كثافة مؽ العغؼ الكثيف : وىؾ(Cancellousلعغؼ الإسفشجي )ا

يذسل صفائح )تخابيق( ودعامات مؽ العغؼ مجاورة لمتجاويف متشاثخة  خي( فيؾ)القذ
صغيخة تي تحتؾي نخاع العغؼ الأحسخ. تترل نفيقات العغؼ مع التجاويف السجاورة، 
بجلا مؽ قشاة ىافخس السخكدية، لمحرؾؿ عمى حاجتيا مؽ الجـ. قج يبجو بأف التخابيق 

عظاء أقرى صلابة برؾرة مذابية لمذيالات مختبة بظخيقة عذؾائية، لكشيا مشغسة لإ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%87%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%87%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85
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التي تدتعسل لجعؼ البشاء. يتبع تخابيق العغؼ الإسفشجي خظؾط الإجياد ويسكؽ أف يعاد 
 تختيبيا إذا تغيخ إتجاه الإجياد.

 : تطهر ونسه الععام 
تكؾيؽ العغاـ يدسى التعغؼ. خلاؿ تظؾر الجشيؽ يحجث التعغؼ عؽ طخيق    

ئي والتعغؼ داخل الغزخوؼ. التعغؼ الغذائي يذسل تكؾيؽ عسميتيؽ: التعغؼ الغذا
عغؼ ججيج مؽ الشديج الزاـ بيشسا يذسل التعغؼ داخل الغزخوؼ تكؾيؽ عغؼ مؽ 

 الغزخوؼ.
يحجث بذكل رئيدي خلاؿ تكؾيؽ عغاـ الجسجسة السدظحة ولكؽ  التععم الغذائي

غؼ مؽ نديج ضاـ يحجث كحلػ في الفػ الدفمي، والفػ العمؾي، والتخقؾة، يتكؾف الع
مثل نديج المحسة الستؾسظة بجلا مؽ الغزخوؼ. تتزسؽ العسمية: تظؾر ونذأة مخكد 

 التعغؼ، والتكمذ، وتكؾف التخابيق ونذأة الدسحاؽ.
يحجث في العغاـ الظؾيمة وأغمب العغاـ الأخخى في الجدؼ،  التععم داخل الغزخوف

ذأة نسؾذج الغزخوؼ، ويذسل تظؾر العغؼ مؽ الغزخوؼ. تتزسؽ تمػ العسمية ن
ونسؾه وتظؾره، ونذأة مخاكد التعغؼ الأولية والثانؾية، وتكؾيؽ غزخوؼ مفرمي 

 والرفائح السذاشية.

 :تحجث الخطهات التالية في تحهيل الغزخوف إلى ععم

مشظقة الغزخوؼ السدتخيح. تحتؾى ىحه السشظقة عمي غزخوؼ طبيعي زجاجي  .ٔ
  .جؾؼ الشقي لسشظقة ىي الأبعج عؽليذ عميو أي علامات لمتحؾؿ لعغؼ تمػ ا

مشظقة انتذار الخلايا. أقخب بقميل لجؾؼ الشقي، في ىحه السشظقة، تشقدؼ الخلايا  .ٕ
  .الغزخوفية سخيعا وتذكل مغيخ متكجس متسيد

مشظقة تزخؼ الخلايا. بعج ذلػ، تتؾقف الخلايا الغزخوفية عؽ الانقداـ وتبجأ في  .ٖ
  .التزخؼ، كسا تفعل في مخكد التعغؼ الأولي في الجشيؽ

مشظقة التكمذ. يتؼ تخسيب السعادف في السادة الخمؾية ما يحجث تكمذ لمغزخوؼ.  .ٗ
مؤقت لمغزخوؼ  تمػ ليدت الخواسب السعجنية الجائسة لمعغسة، وإنسا مجخد دعؼ

 .الحي بجونيا يربح ضعيفًا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D9%8A
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مشظقة التعغؼ. الخلايا سميفة العغسية تغدو السشظقة وتتسايد الي بانيات عغؼ، وىحا  .٘
يفرل السادة الخمؾية التي أصبحت عغسية عمي سظح الغزخوؼ الستعغؼ. ويتبعو 

 .تذخب الغزخوؼ الستعغؼ
 : وظيفة الععم 

عج الإنداف عمى الأكل والشخاع عمى إنتاج الجـ تتشؾع وعائف العغاـ فالأسشاف تدا   
والقفص الرجري عمى حساية القمب والجسجسة لحساية الجماغ والباقي يجعل الجدؼ 

 .متساسكا

: يُعظي الجِياز الييكمي الذَكل العاـ لمجدؼ ، وتؾفخ العِغاـ الإطار  الجَعامة .ٔ
 .الجِدؼ أعزاء و أندجة لارتباط

 . لبعض العِغاـ نُخاع العَغؼ الأحسخ خَلايا الجَـ في يتؼ إنتاج : خَلايا الجَـ إنتاج .ٕ
: تعسل العِغاـ عمى حساية أجيدة وأعزاء الجِدؼ ، فسثلًا  الحِساية .ٖ

 . وَغيخىا والخئتيؽ القَمب القفص الرجري  ، ويَحسي الجِماغ الجُسجسة تحسي
 (Lever) كَخوافع آزر مع العزلات الييكمية: تَعسل العجيج مؽ العِغاـ بالت رَوافع .ٗ

 . العَزلات الشاتجة عؽ القؾة بإمكانيا تغييخ مقجار واتجاه
في  والفدفؾر الكالديؾـ : تُذكل العغاـ مَخدناً رئيدياً لأملاح خدف الأملاح والجُىؾف  .٘

 . نخاع العغؼ الأصفخ الجدؼ ، كسا تُخدف الجُىؾف في
  أنهاع الععام من حيث الذكل    

طؾيمة ندبيا ورفيعة، تؾجج في مشاطق عجة، مثل  :(Long bones) العغاـ الظؾيمة .ٔ
 .يؽ والفخحيؽ، وتعج عغسة الفخح أكبخ وأثقل عغاـ الجدؼالحراع

تذبة الرشجوؽ في مغيخىا الخارجي، مثل  :(Short bones) لعغاـ القريخةا .ٕ
 .عغاـ الخسغ والكاحل

سظحيا رقيق ومدتؾ وخذؽ مثل عغسة القص  :(Flat bones) العغاـ السدظحة .ٖ
 .ولؾح الكتف وسظح الجسجسة

أشكاليا وسظؾحيا صمبة ومؽ الأمثمة  :(irregular bones) العغاـ الغيخ مشتغسة .ٗ
 .الجسجسة عمييا: فقخات العسؾد الفقخي والعجيج مؽ عغاـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B5_%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%A9_(%D8%A2%D9%84%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B7%D9%88%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%A9
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عغاـ مدظحة صغيخة تذبة بحور الدسدؼ تقع  :(Selsamoid) العغاـ الدسدسية .٘
 .الخكبة اـ الخضفة فيبالقخب مؽ الأربظة والسفاصل كسا في عغ

عغاـ صغيخة ومدظحة أشكاليا غيخ مشتغسة  :(Sutural bones) العغاـ السدششة .ٙ
 .حؾافيا مدششة بحيث تتجاخل مع بعزيا :عغاـ الجسجسة السدظحة تقع بيؽ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B3%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD
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 السفاصل
 

ىؾ عبارة عؽ ارتباط أو تلامذ بيؽ عغسيؽ مؽ عغاـ الجدؼ  Joint  : السفرل
خكات عغؼ وغزخوؼ ، بذكل يسكؽ لأجداء السفرل الكياـ بالح فيسا بيشيسا ، أوبيؽ

                                 السظمؾبة بحخية
 : أنهاع السفاصل 

 : هشاك ثلاثة أنهاع من السفاصل وهي

 : Fibrous joint السفاصل الليفية .ٔ

 وفيو تمتحؼ العغاـ فيسا بيشيا ، بؾاسظة نديج ليفي لا يدسح بأي نؾع مؽ الحخكة . ومع
مو رباط عغسي ، ىؾ تجاخل العغاـ بعزيا تقجـ العسخ يختفي الخيط الميفي ، ليحل مح

 ببعض
، كسا ىؾ  Suture مكؾنة التحاماً ، تغيخ آثاره عمى شكل خيط رفيع يجعى الجرز

        .عغاـ الجسجسة و ارتباط الأسشاف بالفػ الحاؿ في

 : Cartilaginous joint السفاصل الغزخوفية .ٕ

الميف الغزخوفي الأبيض ، الحي يؾجج بيؽ نيايات العغاـ الستجاورة ، طبقة مؽ    
بحجوث حخكات خفيفة ججاً ، وذلػ بفعل الزغط عمى ىحه الظبقة الميفية  يدسح

 ما يعخؼ بػ السفرل الغزخوفي الثانؾي ، أو الميفي الغزخوفي الغزخوفية ، وىحا
الحاؿ في مفرل العانة وما بيؽ ىؾ  ، كساشفاؼحيث يختبط العغؼ مع غزخوؼ 

كسا ىؾ الحاؿ  رل الغزخوفي الأولي وليحا يجعى السفرل الذفاؼوىشاؾ السف الفقخات
 . حيث لا تؾجج حخكة أو ىي محجودة ججاً  بارتباط الأضلاع بغزخوؼ القص
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 : Synovial joint السفاصل السرلية أو الدلالية. ٖ

وىي أىؼ السفاصل وأكثخىا انتذارا في الجدؼ ، وتستاز بؾجؾد غذاء مرمي ، ويسكشيا 
جسيع انؾاع الحخكات ، وليحا فقج قدست إلى خسدة انؾاع ، حدب نؾع الحخكة  يأف تؤد

 : السفرل وىي االتي يؤديي

                       :                                                      الحقي السفرل الكخو   .ٔ
ج وىي أكثخ السفاصل حخية في الحخكة ، في جسيع الاتجاىات ، مؽ ثشي وم   

 .  وتجويخ، مثاؿ ذلػ مفرل الكتف و مفرل الفخح ورفع وتقخيب
 : ( Hinge jointالخز )السفرل  .ٕ

ىؾ مفرل عغسي تتذكّل فيو الدظؾح السفرمية مع بعزيا البعض بظخيقة      
تدسح بالحخكة في مدتؾىً واحجٍ فقط. وفقا لأحج أنغسة الترشيف ، يُعتبخ ىحا 

السفرل السحؾري. الاتجاه الحي تأخحه العغاـ السفرل لو درجة حخية واحجة  مثل 
البعيجة في حخكة ىحا السفرل نادرا ما يكؾف في نفذ مدتؾى محؾر العغؼ القخيب؛ 
فعادة ما يكؾف ىشاؾ قجر معيؽ مؽ الانحخاؼ عؽ الخط السدتكيؼ خلاؿ حخكة 

 الثشي.

  :                       أو السفرل السدطح Gliding joint السفرل السشدلق.ٖ
   

أي الثشي والسج كسا ىؾ الحاؿ في مفرل  ،يدسح بالحخكة في مدتؾى واحج فقط     
في ىحا الشؾع مؽ السفاصل تشدلق سظؾح  الدلاميات والخكبة والعقب ومفاصل الكؾع

التخقؾة ،  –التخقؾة ، و الأخخـ  -التسفرل ، فؾؽ بعزيا البعض ، مثل مفرل القص
 .عقبوال والسفاصل بيؽ عغاـ الخسغ

 . السفرل السجار  :ٗ
وىؾ يدسح بالحخكة حؾؿ محؾر واحج فقط . عمى شكل دوراف ، مثل السفرميؽ    

 . ، بيؽ الكعبخة والدنج ، وكحلػ بيؽ فقخة الأطمذ ، ونتؾء فقخة السحؾر القخيب والبعيج



 Anatomy -------------------------------علم التذخيح 
 

20 
 

 . السفرل الدخجي ) اللقسي ( :٘

الثشي والسج والابعاد  تجخي فيو الحخكات حؾؿ محؾريؽ اثشيؽ ، فتدسح بحجوث   
 . مثل مفرل الخسغ ، ومفاصل بيؽ الدلاميات والسذط والتقخيب ،

 : تذتسل السفاصل السرلية على ما يلي

                ( :Hyaline)( غزخوف شفاف )أ
، بحيث يدسح بديؾلة يغظي سظؾح العغاـ عشج التسفرل ، وىؾ ناعؼ ومتيؽ    

 ل الثقل.التلامذ وتحس

 :Capsular Ligament               السحفعة ( رابطة )ب
عبارة عؽ حدمة مؽ الشديج الميفي ، تحيط بالسفرل وتخبط العغاـ مع بعزيا    

 .تدسح ليا بالحخكة وتجعسيا البعض ، بحيث

 :                        خل السحفعةا)ج( مكهنات د 
اء السرمي ، وىي تحتؾي السحفغة عمى بعض السكؾنات التي تتؾضع خارج الغذ   

 .لمسحافغة عمى ثبات السفرل ضخورية

 : Synovial membrane                           )د( الغذاء السرلي
يتكؾف مؽ خلايا طلائية افخازية ، تفخز سائلًا لدجاً يذبو زلاؿ البيض ، يجعى    

ىؾ السرمي . وىؾ الحي أعظى ىحه السفاصل اسسو بالسفاصل السرمية ، و  الدائل
وتدييل حخكات السفرل ، ويعسل عمى تثبيتو وتغحيتو . ويتؾاجج  يعسل عمى تدييت

أسفل الخابظة السحفغية ،ويغظي جسيع أجداء العغاـ الجاخمية ، في السفرل ، الغيخ 
ة تجعى البؾرصة تعسل عمى فيو أكياس صغيخ  جكسا يؾجمغظاه بالغزخوؼ الذفاؼ ، 

 . بيشيا ، أو مع الخوابط أو الأوتار أو الجمج يحؾؿ دوف احتكاؾ العغاـ فيساكعازؿ 
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 :                             )هـ( السكهنات خارج السحفعة 
 . معغؼ السفاصل ليا روابط خارج السحفغة ، تعسل عمى تقؾية وتثبيت السفرل  

 :                               العزلات )و(
 مريا إلى حخكة السفرليختبط عمى عغاـ السفرل ، عزلات يؤدي تق  

 : وظائف الخوابط

تعسل الخوابط عمى تحجيج حخكة السفاصل ، وتسشع تجاوزىا الحج السعيؽ ليا ، كسا    
تعسل عمى حساية عغاـ السفاصل مؽ أي أذى . أي أف وعيفة الخوابط ىي السشع  أنيا

 . والحساية والتحجيج

 : أهم السفاصل السرلية

 : Shoulder joint مفرل الكتف .ٔ

 ( glenoid cavity الجؾؼ الحقّاني ) يتكؾف مؽ رأس العزج والحفخة الأروحية   
لمؾحةالكتف ، ويخبط بيشيسا روابط متيشة ، ويحيط بو غذاء مرمي يغظي أجداء العغاـ 

بالغزخوؼ ، ويؾجج ىحا الغذاء داخل السحفغة السفرمية ، ويؾجج عمى  السغظاةغيخ 
التي تدسح بإجخاء حخكات السفرل ، وىي الثشي و أجداءالسفرل أوتار العزلات ، 

 .السج والابعاد و التقخيب و الجوراف و الحخكات الستعاقبة

 : Elbow joint مفرل الكهع .ٕ

 وىؾ مؽ الشؾع الخزي ، يخبط بيؽ الشياية الدفمى لمعزج ، والشيايات العمؾية لمكعبخة   
والغذاء السرمي ، وروابط والدنج . ويحتؾي عمى الغزخوؼ ، ورابظة السحفغة ، 

بأداء حخكتيؽ فقط . ىسا الثشي بفزل العزمة ثشائية الخأس ، والسج بؾاسظة  تدسح
 . ثلاثية الخأس العزمة
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 : Radiocarpal joint مفرل الخسغ .ٖ

 و يخبط بيؽ الظخؼ الدفمي لمكعبخة ، والجدء الخمفي لعغاـ السعرؼ : الدورقي   
ويدتظيع  و  شيا قخص مؽ الغزخوؼ الميفي الابيض، ويفرل بي و السثمثي اليلالي

 . أف يؤدي جسيع الحخكات ، مؽ ثشي ومج وإبعاد وتقخيب

 : Carpo – Metacarpal Joints   ) السذطــي( السفرل الخسغي .ٗ

تختبط عغاـ السعرؼ فيسا بيشيا ، بؾاسظة تجؾيف مفرمي واحج ، ويتحخؾ الرفاف    
فؾؽ بعزيسا البعض . كسا أف عغاـ السعرؼ تختبط تذكميسا عغاـ السعرؼ ،  المحاف

وتختبط عغاـ السذط ، بجورىا بقؾاعج الرف الاوؿ مؽ سلاميات  بعغاـ مذط اليج
أف  للأصابع، ويسكؽ Knuckle Joint الأصابع ،ويجعى ىحا الارتباط بػ مفرل بخجؼ

درجة  ٓٛٔ زاويةتشثشي تساماً ،عمى عغاـ السذط ، كسا يسكؽ ليا أف تسج إلى أكثخ مؽ 
 .                                       ، وىشاؾ روابظميفية تجعؼ ىحه السفاصل

 :  Sacroiliac joint الحخقفي –السفرل العجد   .٘

 . حيث يختبط العجد ، بالحخقفة ، بؾاسظة نؾعيؽ مؽ الخبط ىسا السرمي والميفي   

   Symphysis Pubis : السفرل العاني.ٙ

بط عغستا العانة ، بؾاسظة غزخوؼ شفاؼ ، وغزخوؼ ليفي ، مسا يحج حيث تخت   
  .مؽ حخكتيا

 : Hip Joints مفرل الهرك. ٚ

الحقي ، وىؾ عبارة عؽ تؾضع  –وىؾ مؽ السفاصل السرمية ، مؽ الشؾع الكخوي    
الفخح في تجؾيف عغؼ الحخقفة ، ويخبط فيسا بيشيسا محفغة ، تجعسيا  رأس عغؼ
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الفخحية ، والفخحية  –الفخحية ، والؾركية  –ىي الخابظة الحخقفية  بطمجسؾعة مؽ الخوا
العانية ،والجائخية ، ويدتظيع ىحا السفرل ، الكياـ بجسيع الحخكات مثل الثشي والسج  –

 .والتقخيب والابعاد

 : Knee Joint مفرل الخكبة. ٛ

 المتاف في افوىؾ مفرل رزي . يخبط بيؽ عغؼ الفخح والغشبؾب حيث تتؾضع المقست   
تقف الخضفة ، يداعج  وأماميسا أسفل عغؼ الفخح ، في التجؾيفيؽ الأروحييؽ لمغشبؾب

والدظح  عمى تثبيت ىحه العغاـ محفغة ، وغذاء مرمي ، يبظؽ رابظة السحفغة
 بالغزخوؼ ، ويؾجج أقخاص السغظاةالجاخمي لؾتخ الخضفة ، ويغظي العغاـ غيخ 

  لتسشع عة مؽ الظبقات الذحسية والأكياس السرميةالغزخوؼ الميفي الأبيض ، ومجسؾ 
الاحتكاؾ بيؽ سظؾح عغاـ السفرل ، كسا يجعؼ ىحا السفرل ثلاثة روابط ،  مؽ

 . جانبيتاف واثشتاف إحجاىسا أمامية

 : Ankle Joint مفرل العقب .ٜ

الأسفل ،  ، وىؾ يخبط بيؽ أسفل الغشبؾب ، ونتؾءه Hinge وىؾ مؽ الشؾع الخزي    
الذغية ، ونتؾءه الجانبي ، وعغسة الكخسؾع . يحيط بالعغاـ غزخوؼ ، ويجعؼ  لوأسف

 . السفرل أربعخوابط متيشة ، وروابط بيشية بيؽ الغشبؾب والذغية وحدـ ليفية

 : و اصابع القجم  .مفرل القجمٓٔ

ويذتسل يعج تكؾيؽ مفرل الكاحل معقج،  بالداؽ القجـ الحي يرل السفرل ىؾ :الكاحل
 :عمى مفرميؽ

 ععام السفرل الأساسي: وهه الح  يتكهن من ثلاثة: 

 .وىؾ الجدء الإندي مؽ الكاحل الغشبؾب .ٔ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
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 .الحي يكؾف في الجدء الؾحذي مؽ الكاحل الذغية .ٕ
 .ويكؾف في الجدء الدفمي عغؼ الكاحل .ٖ

 .السفرل الأساسي لمكاحل ىؾ السدؤوؿ عؽ حخكة القجـ للأعمى والأسفلف وإ

 السفرل الجدئي: وهه يقع تحت السفرل الأساسي ويتكهن من ععسين: 

 في الأعمى عغؼ الكاحل .ٔ
 .في الأسفل عغؼ العقب .ٕ

 .السفرل الجدئي ىؾ السدؤوؿ عؽ الحخكة الجانبية لمقجـف وإ
الكاحل عمى ثلاثة مفاصل: مفرل الكاحل الرحيح أو السفرل الداقي،  يحتؾي 

الحخكات التي يشتجيا ىحا  .والسفرل تحت الكاحل، والسفرل الغشبؾبي الذغؾي الدفمي
لمقجـ. في الاستخجاـ الذائع، يذيخ  الانثشاء الأخسري السفرل ىي العظف الغيخي و

سكؽ أف يذيخ مرظمح الكاحل حرخيا إلى مشظقة الكاحل. في السرظمحات الظبية، ي
"الكاحل" )بجوف إضافات( إلى ىحه السشظقة عمى نظاؽ واسع أو تحجيجا إلى السفرل 

  .الداقي
في  والذغية الغشبؾب يخبط الأطخاؼ البعيجة مؽ رزي  زلالي السفرل الداقي مفرل

تحسل السفرل بيؽ  .الظخؼ الدفمي مع الظخؼ القخيب مؽ الكاحل
 .وزنًا أكبخ مؽ ذلػ بيؽ الذغية الأصغخ والكعب والكعب الغشبؾب

 
 

  

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B8%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D8%B8%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%AD%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%B2%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%B2%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%B1%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84_%D8%B1%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B8%D9%8A%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B9%D8%A8_(%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B9%D8%A8_(%D9%82%D8%AF%D9%85)
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 الكتف
 
 

 

 

 

 

 

 

 : يعتبخ مفرل الكتف احج اعغؼ التخكيبات التذخيحية والبشائية في جدؼ  مفرل الكتف
ؾ متعجد الجؾانب اع السفرمية التي يظمق عمييا الكخة والحق وىالانداف ويعتبخ مؽ الانؾ 

غيخ مدتقخ وذلػ لعجـ  تكؾيشووالاستعسالات والحخكات بجرجة كبيخة وىؾ مفرل بحكؼ 
س عغؼ العزج في مكانو الظبيعي بمؾح الكتف أعسق التجؾيف الحقي الحي تدكؽ فيو ر 

عزلات والاوتار والاربظة العزمية التي تغظية وىؾ السفرل الؾحيج الحي وكحلػ تؾجج ال
داف والحي ويعتبخ مفرل الكتف الابخز في جدؼ الان (درجة  ٖٓٙ)اف بجرجة سسح بالجو 

 .نجج فيو الحخكات واضحة 

 :مفرل الكتف من حيث القسة والثبات على ويعتسج 

 :وتقدم الى الاربطة  .ٔ
 مؾية، والستؾسظة، والدفمية.الأربظة الحقانية العزجية: الع 
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 .الخباط الغخابي العزجي 
 .الخباط السدتعخض لمعزجي 
 .الخباط الغخابي الاخخمي 

 :وتقدم الى العزلات  .ٕ
  تحت الكتفية العزمة. 
  فؾؽ الذؾكية العزمة. 
  تحت الذؾكية العزمة. 

 :وتقدم الى  حهل مفرل الكتف (الاجخاب  )الاوتار  .ٖ
  وىؾ يقع بيؽ وتخ العزمة تحت الكتفية والسحفغة  :حت الكتفي تالجخب

 .السفرمية 
  وىؾ يقع بيؽ العزمة الجالية والسحفغة السفرمية  :تحت الجالي الجخب. 
  ويقع بيؽ الاخخمي والسحفغة  :تحت الاخخمي الجخب. 
  ويقع بيؽ الغخابي والسحفغة السفرمية  :تحت الغخابي الجخب. 
 : يـــفه العاملة على مفرل الكتفالعزلات ما أ
  الخافعة لمكتفالعزلات. 
  الخافزة لمكتف العزلات. 
  للأماـ الداحبة لمكتفالعزلات. 
  لمكتف لمخمف السثشيةالعزلات. 
  ل الكتفالباسظة لسفرالعزلات. 
  الثانية لسفرل الكتف العزلات. 
  السبعجة لسفرل الكتفالعزلات. 
  السقخبة لسفرل الكتفالعزلات. 
  لمكتف  (الجاخمية  )السجورة لمجية الاندية العزلات. 
  لمكتف  (الخارجية  )ة السجورة لمجية الؾحذيالعزلات. 
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 العزليالجهاز 
mMuscular Syste 

 
 

 

 

 

 

 

 

ىؾ أحج أجيدة الجدؼ الخئيدية التي ليا دورٌ أساسيٌ في وعائف  :العزلي الجهاز    
الجدؼ السختمفة وأىسيا الحخكة، وتستمػ العزلات خاصيّةً فخيجةً دونًا عؽ باقي أندجة 
 الجدؼ؛ إذ أنّيا قادرةٌ عمى الانكباض والانبداط لتُحخّؾ معيا أجداء الجدؼ الستّرمة بيا،

عغاـ أو الأوعية الجمؾية والأعزاء الجاخمية، ويُسكؽ القؾؿ إفّ فالعزلات مترمةٌ بال
العزلات مدؤولة عؽ كل الحخكات التي يقؾـ بيا الجدؼ وذلػ عشج انكباض العزمة 

ويحتؾي الجدؼ عمى  وانبداطيا، إضافةً لبعض الؾعائف الأخخى السيسة في الجدؼ،
رائص مع وجؾد بعض ثلاثة أنؾاعٍ مؽ العزلات التي تذتخؾ بالعجيج مؽ الخ

 الاختلافات بيشيا.
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 :العزلات نهاع أ
 :ي ــــوه تتُقدم الأندجة العزلية لثلاثةِ أنهاعٍ من العزلا

  ( أراديهوهي عزلات  ) الهيكليةالعزلات : 
تكؾف أندجة العزلات الييكمية عمى شكل خلايا طؾيمة تدسى ألياؼ 
العزلات، وتختبط العزلات الييكمية بالييكل العغسي وتحخّكو عؽ طخيق 

ة السُخسَمة مؽ الجياز العربي، انكباضيا وانبداطيا بشاءً عمى الخسائل الإرادي
لحا تُعخؼ بالعزلات الإرادية، بسعشى أفّ حخكتيا تكؾف بإرادة الإنداف ووعيو، 

عزمةٍ ليكميةٍ تحخّؾ  ٓٓٙومؽ الججيخ ذكخه أفّ جدؼ الإنداف يستمػ أكثخ مؽ 
 .ى العغاـ والبُشى الأخخ 

  (راديه أوهي عزلات لا  ) السلداء العزلات : 
عمى شكل طبقات أو صفائح تتختب طبقة خمف  تكؾف العزلات السمداء

الأخخى، وىي عزلاتٌ لاإرادية تخزع حخكتيا لمتحكؼ مؽ الجماغ فلا يسكؽ 
وحكيقةً تؾجج العزلات السمداء في نظاؽ واسع مؽ  لمذخص التحكّؼ بيا،

الجدؼ، إذا إنيا تُكؾّف ججراف الأعزاء السجؾّفة مثل الجياز اليزسي، والجياز 
جياز التشاسمي، وججراف الأنابيب مثل الأوعية الجمؾية والسسخات البؾلي، وال

 .لاليؾائية، وتؾجج أيزًا في أماكؽ أخخى، مثل العيؽ مؽ الجاخ
  القلبية العزلات: 

ىي العزمة التي تُذكّل القمب، وىي عزمة لاإرادية تعسلُ وحجىا دوف تحكؼٍ 
عةٍ مؽ الخلايا السؾجؾدة داخل القمب التي تُعخؼ مؽ الإنداف، وإنسا بتحكؼِ مجسؾ 

السدؤولة عؽ تشغيؼ ضخبات القمب، وعشج انكباض  و بسشغؼ ضخبات القمب
عزلات القمب الدسيكة فإنّو يزخّ الجـ خارج القمب، وعشج استخخاء ىحه 

 .العزمة يعؾد الجـ لمقمب بعج إنياء دورتو في الجدؼ
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  :الجهاز العزلي ائف ظو 

  الحخكة. 
  الجدؼ عمى وضعية السحافغة. 
  الثبات. 
  الخوية. 
 التبؾؿ. 
  اليزؼ عسمية. 
 التشفذ. 
  الؾلادة. 
  الحخارةانتاج. 
  في الجورة الجمؾية السداعجة. 
 :الكيسيائي للعزلة التخكيب 

 .ماء  %ٓٛ-٘ٚ .ٔ
 .(بخوتيشات  )نكية  مؾاد زلالية %ٙٔ-ٗٔ .ٕ
كمؾر  – فدفؾر –صؾديؾـ  –بؾتاسيؾـ  –الكالديؾـ  )معجنية مثل ملاح ا .ٖ

 .(دىشيو مؾاد  –ات يسكخ  –
 إلى : اشكالهادم العزلات حدب وتق

 وتكؾف أليافيا متؾازية مؽ الأصل إلى السغخز. :الستؾازية  .ٗ
وتذبو تشغيؼ الخيذة، أي تتجو برؾرة مائمة مؽ الرل إلى السغخز، إما  :الخيذية  .٘

مؽ جية واحجة فتدسى وحيجة الخيذة، مؽ جيتيؽ فتدسى ثشائية الخيذة، أو 
 .الاتجاىاتمتعجدة 

 .اليجوية السخوحة  تذبووىي  :السثمثة  .ٙ
 .وىي تذبو السغدؿ  :السغدلية  .ٚ
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 إلى : احخكتهدم العزلات حدب وتق
عشجما تكؾف العزمة ىي البادئة بالحخكة، مثل العزمة رباعية  :بجئيومحخكة  .ٔ

 الخؤوس لسج الداؽ.
 محخكة مداعجة لمسحخكة البجئية. .ٕ
 السزاد لمسحخكة البجئية. بالاتجاهمحخكة معارضة عشجما تتحخؾ  .ٖ
تثبت أصل العزمة  وىي العزمة التي تشكبض ولا تتحخؾ بحاتيا بل :مثبتة  .ٗ

 البجئية، مؽ أجل أف تكؾف الحخكة البجئية أقؾى وأحدؽ.
 :الالياف العزلية نهاع أ

شكاؿ الالياؼ العزمية مؽ الشاتحية أنؾعيؽ مؽ الالياؼ العزمية تختمف عؽ ىشالػ 
 :الكيسيائية وىي 

 . (البظيئة  )الحسخاء الالياؼ  .ٔ
 . (الدخيعة  )البيزاء الالياؼ  .ٕ
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 السرطلحات التذخيحية(Anatomical Terminology): 
   ت

 .ىؾ اي جدء او نديج يقع قخيب مؽ سظح الجمج  Superficialالدطحي ٔ

 .ىؾ اي جدء او نديج يقع ابعج عؽ سظح الجمج داخل الجدؼ Deepق ـــــالعسي ٕ

 .ىؾ اي جدء او نديج يقع اقخب الى السدتؾى الؾسظي Medialالاندي  ٖ

 .ىؾ اي جدء او نديج يقع ابعج عؽ السدتؾى الؾسظي Lateralالهحذي  ٗ

 .ىؾ اي جدء او نديج يقع اماـ السدتؾى التاجي Anteriorـي الامام ٘

 .ىؾ اي جدء او نديج يقع خمف السدتؾى التاجي Posteriorالخلفي  ٙ

 .دء او نديج يقع فؾؽ او اعمى مؽ السدتؾى السدتعخضجاي  Superiorه  ـــالعل ٚ

 .لسدتعخضاي جدء او نديج يقع تحت او اسفل السدتؾى ا Inferiorي ــــــالدفل ٛ

يدتخجـ لجراسة تذخيح الاطخاؼ العميا والدفمى ويقرج بو جدء  Proximalخب ــالاق ٜ
 .الجدؼ او الشديج الاقخب الى الجحع او الخط الؾسظي

جدء الجدؼ او الشديج الابعج عؽ الجحع او الخط الؾسظي  Distalج ــالابع ٓٔ
 .،ويدتخجـ في دراسة تذخيح الاطخاؼ العميا والدفمى

  Fingerع ـــاصبــ ٔٔ

 .ىي ترغيخ زاوية السفرل الى اصغخ مجى مسكؽ Flexionالثشـــي  ٕٔ

 .ىي تكبيخ زاوية السفرل الى ابعج مجى مسكؽ Extensionالســج  ٖٔ

 .ع او عؽ السدتؾى الؾسظيحىي ابعاد الظخؼ عؽ الج Abductionالإبعــاد  ٗٔ

 .لجحع او الى السدتؾى الؾسظيىي تقخيب الظخؼ الى ا Adductionالتقخيب  ٘ٔ

 ىي تحخؾ السفرل بحخكة دورانية الى الجاخل. Internal Rotationالتجويخ الجاخلي  ٙٔ

 Externalالتجويخ الخارجي  ٚٔ
Rotation 

 .ىي تحخيػ السفرل بحخكة دورانية الى الخارج

 .تجويخ الداعج الى الجية الجاخمية Pronationالبطــح  ٛٔ
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 .تجويخ الداعج الى الجية الخارجية Supinationالطــخح  ٜٔ

 .عسمية تجويخ القجـ الى الجاخل Inversionانقلاب القجم للجاخل  ٕٓ

 .الخارجعسمية تجويخ القجـ الى  Eversion)انقلاب القجم للخارج  ٕٔ

    Bone  ععــم ٕٕ

  Tendonوتــخ  ٖٕ

  Tissueنديــج  ٕٗ

  Muscleعزلة  ٕ٘

  Nerveعرب  ٕٙ

  Jointمفرل  ٕٚ

  shoulder jointمفرل الكتف  ٕٛ

 مفرل السخفق  ٜٕ
Elbow joint 

 

 مفرل رسغ اليج ٖٓ
Wrist joint 

 

 مفرل الهرك ٖٔ
Hip joint 

 

 مفرل الخكبة ٕٖ
knee joint 

 

 مفرل الكاحل ٖٖ
Ankle joint 

 

  Vertebral columnالعسهد الفقخ   ٖٗ

  Vertebraفقــخة  ٖ٘

 خة عشقية فق ٖٙ
Cervical vertebra 

 

  فقخة قطشية  ٖٚ
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Lumbar vertebra 
 الفقخات الرجرية ٖٛ

Thoracic vertebra 
 

  Sacralالفقخات العجدية  ٜٖ

 الفقخات العرعرية ٓٗ
 coccyx vertebra 

 

 



 Knee jointمفصل الـركبـة 

-"إن مفصللا ركبة و حر م مأ م ا ركافل للا ركب فيللو  ا نيللا ركثيلللن حمداب ل ومففمرزلاح  مفصللا   كا
كفاا,يتك ن مأ وافصللللا كفاتا الا ركفصلللل ا , ح ميللللل ا الا ركنلللللفا  ا وك وأ  ار ركافصللللا , حكا ر افا 

مأ مد ب ركافل للللللللا ركا ن جس  ا ركييللللللللا  ف  مف   د فبه  ا ركانللللللللا, ح ا رقفله  ركفلما م تصلللللللل ا" , حومم 
ب ظففتفأ متملديلتفأ وفبو لز  ا ركربةو رك رعلمو حركايتابس مأ منا حنبو حكف  ً ز اأ بلبتفتا اتح  اا 
ح ن ركييللللللا "ح  مافأ كتافصلللللللا من ي  ل بفأ  لوفأ ركماتفتفأ إ  قفًللللللا ب ل ا ركاتفأ ح  معلللللللتا ركبر مو مأ 

 )ح ار ميما ركافصا  يلعلز نمرز حعبوع ركتمبض كلإ لقو"  مً تركغًلروف حرلأحولر حرك
 

   Knee joint Anatomyتشـريـح مفصـل الركبـة  2-1-2-1

مُمم ركتك وأ ركتنللللللبورا كافصللللللا ركبة و متنللللللملأ حمماا قللأحولر حرلأرضلاو حركغًلللللللروف حركمًلللللل تلا 
حالا  femur boneلا ركفخا "حويلللللل ا ع عو الل   ا وك وأ مفصلللللا ركبة و ح ا ركلابن ركفل لللللا مأ ا

 -1ح اه ركملل  ونفا  فال بف هل ركافل ا ركتلكفو ) tibiaحركلابن ركمرثا مأ الا ركفص و  Patellaركبضفو 
  Femoro Patellarركلللللللللللللللللللللالللللللللللللللللللللفصلللللللللللللللللللللللللللللللللللا ركلللللللللللللللللللللفلللللللللللللللللللللخلللللللللللللللللللللاو ركلللللللللللللللللللللبضلللللللللللللللللللللللللللللللللللفلللللللللللللللللللللا 

ركافصللللا ركفخاو ركفصلللل ا رك  نللللا  -Medial femorotibial  3ركافصلللا ركفخاو ركفصلللل ا رلأثيللللا  -2
Lateral femorotibial ح ا نافع محضلللللم ركافصللللا وك ن ركبضللللفو  ا و  للللل مع الا ركفخا حوف ن )

الا ركفخا  ا و  ل مع الا ركفص و ح  وتمنل  اه ركملل  مع قمًهل  ا مع له ركربةو مبمرز,مع م  لو 
 ومن ركافصللا ركفخاو ركبضللفا حركفخاو ركفصلل ا رلأثيللا منللتبةلنلا حضفأ  اه ركملل  و نم ركغًلللروف ر وف

 lateralركغًلللللللللللبحن ركه كا رك  نلللللللللللا  -medial meniscus  2ركغًلللللللللللبحن ركه كا رلأثيلللللللللللا  -1)

meniscus ممل رلأرضلاو  ف نم مرضلاو رضففو ح مرضلاو  تف فو حمرضلاو نلث فولا رلأرضلاو ركبضففو مرضمو رثيا )
ا ركختفالا ركصللتف ححعلللاا حح نللا حم ربنلا حرلأرضلاو ركصللتف فو رع لن  ال ركبضلي ركصللتف ا رلأملما حركبضلي 

  )"Articular capsuleحرلأرضلاو ركيلث فو رع لن  ال مثيا حح نالا حركاف ن رلأخفب    ركارفلو ركافصتفو   
"حمال يزوم  ا عه كو  بةو  اه ركملل  اتح قمًهل    من وبةفلأ علا ح  اه ركملل  يتأكف مأ ملجس 

كفو  ا ركتي وف ركمرختا كهار ركافصللللللللللا (  ًلللللللللل ز اأ حن ج ركالجس ركز Hyaline cartilageغًللللللللللبح فو )
ركاغتف ب يللللفا مخلفا مفب  عللللل  ز  كفتفلز ميلللللام  ا  بةو ركافصللللا حكهار ممم  ار ركافصللللا مأ ركافل للللا 

 )ركزكفتفو"

 
"إن رك هلمو ركيلللفتح كملا ركفخا وفع   ظ الا ركفصللل و حوك ن قنلللفا ميللللا  ككا ويلللتلافع وراا عفا 

 ال ركتفاو رلأثيللفو حركتفاو رك  نللفو متتراتفأ مع قمًللهال مأ رك ل فو  ركييللا مف ثو ببح وأ الاففأ ة فبوأ



رلأملمفو حم فصللللللتتفأ مأ رك ل فو ركختففو حوببمرن اتح ركيلللللللا  ركمت و كملا ركفصلللللل و ركاو يتك ن مأ ركتفاو 
رلأثيلفو حركتفاو رك  نلفولا حوفصا ركملافأ اأ قمًهال غًبح لن   كفل ركنفا متتصفلن اتح علا  الا 

 و حوبو لالن مع قمًهال ب وب جر بولا من رلأرضلاو ركمميمس ركاف ثو كافصا ركبة و كهل حظففتلن معلعفتلن ركفصل
  ال:

 ركرم مأ  بةو ركافصا كا ع بلاع رلأحولر ح محث إ لقلت  -1
 )وف وو ح ولجس متلثو مفصا ركبة و" -2

 كبة و  ف  مماا ااا"ممل الا ركبضلفو )ركصلب ثو(  ه  الا ميلا  مات  ركنفا مفع ممل  مفصا ر
رك فبس  ا وغففب رويله ركربةو  ًلللللللل ز اأ ااتا اتح  المو مفصللللللللا ركبة و مأ ركصللللللللمملت حوتصللللللللا ركرل و 
ركيللفتح كملا ركبضللفو ب وب عللاف  ميللاح رك وب ركبضللفا ي مغا قلك ت ه ركفصلل ا رلأملما ماتح الا ركفصلل و" 

لا مرضع م هل مملمفو حمرضع نلث فو حخاس ( ةفس   كا وماا ة علللللللللجس   ل مفصللللللللا ركبة و13ح  لك  ممًلللللللللز )
إثيلفولا ح اه رك عل م الجسز مل وصل  حوتتهلأ ثتفيو ركًبضلت ركا لربس كافصا ركبة و مح رككي ر ركتا ورصا 
بفأ وبردفلأ ركبة ولا حرك علللللللجس مح رككفس ركز كا رلأداب ومبضلللللللز كلإ لللللللقو    رككفس ركبضللللللفا ركاو مفع بفأ 

    )ركبضفو حنتم ركبة و"
 ًا مفصا ركبة و  ا ونبورو ركتبةف لت ر وفو:حو

  Fibrous capsuleالمحفظة الليفية  -

" ح   غ ن مرفط قلكافصللللللللا اتح رللللللللفا مرفلو كفففو وغتف ركافصللللللللا قنللللللللفا غفب ةلما وتصللللللللا 
ركارفلو قلكملل  ركاتافصلتو حوف   ركغ ن ركتففا ببضط ركملل  ركاتافصلتو مأ خ ل رلأثيليو ركتفففو ركياففو 

اففو ركتا لن رككمن رلأكفركتا يتك ن م هلل ركغ ن ركتففا ركلاو مرفط قللكافصللللللللللللللا حورلمج  بولو ركربةلو  فلا  , 
يتك ن م هل ركغ ن ركتففا وك ن متالعللللللللفو حةافبس ركممج ح لبمس ركالالففو    حوف ن ااتهل رلأعلللللللللعللللللللا وف وو 

   " ركافصا حركارل لو اتح ع لوا حرعتفبرره ا م ومبضا كلإ لقو
 

 Synovial Membraneالغشاء الزليلي  -2

 

رفلو ركتفففو كتافصللللللا حوفب  عللللللل  ز  كفتفلز "يتك ن مأ غنللللللله رفلأ حممتس ي لاأ ركيلللللللا  ركمرختا كتا
ميللللام اتح ويلللهفا ركربةو جرخا ركافصلللا حويللللام اتح إمصللللل ركا رج ركغار فو إكح ركغًلللبحن ركتافصلللتالا 
حةتال  رجت ركربةو  ا ركافصلللللا بتف ةال و ركيللللللل ا ركزكفتا ركاتك ن مأ  لمو )ركهلملكف رحثف ( مع مصللللللا 

متتتبلا حوزجرج ركيلللل ا ركزكفتا  3: 1كبة و  ا ركرل ت ر اتفلجمو إكح ركم لا حوصلللا ةافو ركيلللل ا  ا مفصلللا ر



ا م إ لللللقو ركبولضللللا ركتا ويلللل لأ ثزن جرخا وي وف ركافصللللا مح قيلللل لأ ركتهل  ركغنللللله ركزكفتالا حرن  ولجس 
 (" Joint Effusion يا ركيل ا ملاتل اتفهل )رثص ل  ركافصا 

 
   Joint cavityتجويف المفصل  -3

ا ركبة و ممم مد ب وي وف مفصتا م ن ج  ا نيا ركثيلن ح اه ركفيرو ركتا ورفط "إن وي وف مفص
قلللكملللل  ركاتافصللللللللللللللتللو واتللم إكح ماتح حختف الا ركبضللللللللللللللفللو  فلل  وتصلللللللللللللللا مع ركيبر    ظ ركبضللللللللللللللفللو 

(suprapatellar Bursa"ح ار ميا  قربةو ركملل  قربوو )( 
 

  Knee Joint Ligamentsالأربطة المفصلية  -4
ركارفللو ركتفففلو وُمللن حوف أ قلأرضلالو إضللللللللللللللل فلو حضأحولر مح بتامجرت مأ رلأحولر  ف  مرا ركبضلي "إن 

ركبضلللفا ح   حوب رلأرضع ر حن مأ رلأمل  ممل مأ ركختف  ها وف أ قلكبضلي ركاأقًلللا ركا ربن حوفع ركبضلي 
مأ لثلأ رك  نلللا" ح رلأثيلللا مأ ركافصلللا اتفهل حاتح ركيلثلأ رلأثيلللا  ا  فأ مفع ركبضلي رك  نلللا اتح ركي

  اه رلأرضلاو:
 

  Ligament Patellaeالرباط الرضفي  -أ

"ح   رضلي عاف  ب و يتتصل فب ا ركمت و  ا باو ركبضفو ح ا ركيزه ركيفتا مأ علارهل ركمافل ممل 

فب ا ركيلفتا  فتتصللل  ا ركيزه ركمت و مأ رلللخصلو ركفصلل ولا حوك ن مكفلن  ار ركبضلي ركيلللارفو   ظ علللا  

 )ركبضفو"

  Fibular collateral Ligamentرباط الجانبي الوحشي ال -ب

"ماتم  ار ركبضلي مأ ركا لافو رك  نللللفو كملا ركفخا إكح رمن ركنلللللفو حو صللللهب نز ه ركمت و مع ركيزه 

رك ربع ورتا مأ ركارفلو حككأ مملاا ي فصلللللللا اأ ركارفلو ب يلللللللفا ج  ا ح ار ركبضلي اتح ا بو رلللللللميمس 

 )خامو ححوب ركاأقًفو"ب وب ركمًتو ذرت ركبمعفأ ركف

 



  Tibia collateral Ligament الرباط الجانبي الأنسي -ج
"ي نأ مأ ركا لافو رلأثيفو كملا ركفخا حا م ثزحكا ي ربن إكح رلأمل  بتف ز  ف  يتتصل قلكتفاو رلأثيفو 

 مأ ركفص و ح   متمتل قأحولر

 )ركمًتو رك صف غنل فو حركخفلففو حركبرففو حرك صف حوبوو"

  Oblique Popliteal Ligamentالرباط المأبضي المنحرف  -د

"ي نلللأ  ار ركبضلي ا م مةخبس ركتفاو رلأثيلللفو مأ ركفصللل و ح   ماتم إكح ماتح حيكح رك  نلللفو ثر  ركتفاو 

 )ركفخامو رك  نفو م صهبرز مع ركارفلو ركتفففو"

 (Cruciate Ligaments)الأربطة الصليبية  -هـ

  Anterior Cruciate Ligamentالرباط الصليبي الأمامي 

"ي نللللللللللأ مأ ركيزه رلأملما مأ ركا لافو بفأ ركتفاتفأ ركتا و نم اتح ركيلللللللللللا  ركمت و مأ ركفصلللللللللل و عا 

ماًلللا إكح ماتح حيكح ركختف حيكح ركا لافو رك  نلللفو مأ الا ركفخا كففتيللللأ ركتصللللبلز  ا ركيزه ركختفا مأ 

 ركيلا  رلأثيا"

  Posterior Cruciate Ligamentالرباط الصليبي الخلفي 
" ي نأ مأ ركيزه ركختفا مأ ركا لافو بفأ ركتفاتفأ  ف  مم ب ركبضلي ركصتف ا رلأملما قلثربرن يتتصل 
 ا ركيزه رلأملما مأ ركيلللا  رك  نللا مأ ركتفاو رلأثيللفو مأ الا ركفخا حوف ن  ار ركبضلي مرفالز حمنللمحجرز 

  ) ا قيط مفصا ركبة و
  Semilunar Cartilageالغضروفان الهلاليان  -5

"ح ا  لفل   غًلبح فو كفففو مفاب  ا وك و هل ركتفف اتح ركغًبحن حوك ن   كفو ركنفا م ض او 
اتح رلأعلللا  ركافصللتفو ركتفافو مأ ركفصلل و حككا م هال فب لن كفففلن يتتصللفلن  ا ركا لافو بفأ ركتفافو ركتا 

ا  مأ ركغًللللبحن رلأثيللللا قفتفا ح  و نم اتح ركيلللللا  ركمرثا مأ ركفصلللل و حوف ن ركغًللللبحن رك  نللللا رعلللل
 وغلاا ركغًلروف ركامأ رككتا كلأعلا  ركافصتفو ركتفافو مأ ركفص و"  ح ال اتح رك ر  رلأوا:

  Lateral Meniscusالغضروف الهلالي الوحشي  -أ



"مف ن اتح رللللللفا جر بس ةلمتو وفبو لز لأن ثهليتا ما تو قلكفصلللللل و قي رر قمًللللللهل رك مو  ف  وتتصللللللل 
ملمفو  ا ركفصللللل و ممل رك هلمو ركختففو  تك ن ما تو  ا باو رك بح  ركتفاا حو فصلللللا ركبضلي رك  نلللللا رك هلمو رلأ

كتبة و اأ ركغًللللبحن ركه كا رك  نللللا قلكارفلو ركتفففولا ح ار مل ميما ركغًللللبحن رك  نللللا يترب   بةو 
 )رثز بفو كلإمل  حركختف ا م ع ا حمم ركبة و"

  Medial Meniscus الغضروف الهلالي الأنسي -ب
"حوف ن اتح رلفا ثصلف جر بو ح   مد ب  يالز مأ ركغًبحن رك  نا  ف  وبو ط ثهليتفا ركتفففتفأ 
قنفا مت لام قلكفيرو رلأملمفو حركختففو كتيلا  ركمت و كتفاتا الا ركفص ولا حوك ن مبا  بةو مأ ركغًبحن 

  )ا"ض كلإ لقو مداب مأ ركغًبحن رك  نرك  نا  وصلكهل قلكبضلي ركيلث ا رلأثيا حكهار ثبر ل جر الز وتمب 
"حوماا ركغًبح لن ركه كفلن اتح رمتصلص ركصمملت  ف  مماا ة علجس  ا  بةلت ركا ا حرك يط ركتل لا 

 حوماا اتح ثنب ركيل ا ركزكفتا ح ا باك  ويلام اتح وز تل حجحررن رلأعلا  ركافصتفو
كه كفو إكح ر "ح  لك  رضلي كففا مياح ركبضلي ركايتمبض كتبة و حواتم مأ ركيزه رلأملما مأ م م ركغًلروف 

 ركيزه ركافلبا كا مأ ركغًبحن ر خب  ف  مماا اتح رضط ركغًبح فأ مملز نز فلز"  

" وان هذه الغضاريف مطاطية ولها القابلية على الانضغاط لذا تتحمل وتقاوم القوة التي يتعرض 

لها المفصل وهي عديمة الاوعية الدموية  لذا تتغذى جوانب الغضروفة من الاوعية الدموية 

سم قالكثيرة للغشاء الزليلي والطبقات العميقة منها تتغذى من الاوعية الدموية المغذية للعظم وال

الباقي والاكبر يتغذى من السائل الزليلي .والقطعة الغضروفية التي تنسلخ داخل المفصل تبقى حية 

وتتغذى على السائل الزليلي ويمكن ان تنمو ويزداد حجمها , وبتقدم العمر تحدث تغيرات في هذه 

 الغضاريف حيث تصبح ارق وتتصلب "



  
  

 
 العضلات العاملة على مفصل الر كبة 

 
 لك  ركمميم مأ ركمً ت ركملمتو اتح مفصا ركبة و حركتا وماا اتح ع ا حمم ركافصا ف فل    

ك  م ركربةو , حوفيا  اس ركمً ت ركح ميا اتفأ رعلعفتفأ  ال :ركمً ت رك لعلاو كافصا ركبة و 
)اً ت ركفخا ركايا او ر ملمفو( حركمً ت ركاا فو كافصا ركبة و )اً ت ركفخا ركايا او 

 ختففو ( حوًا  اس ركايا اتفأ ركمً ت ركتلكفو  :رك
 

 العضلات الباسطة لمفصل الركبة
 

 :Quadriceps Femorisالعضلة رباعية الرؤوس  -1

 

تتكون هذة العضلات من اربع عضلات لكل عضلة اصل منفصل عن الاخر ولكنها تتحد جميعاً في 

وتر واحد مكونة مايعرف بالعضلة رباعية الرؤوس حيث تغطي القسم الامامي وجوانب عظم الفخذ 

, وعندما يكون مفصل الركبة في حالة انبساط تستطيع العضلة المستقيمة الفخذية والتي هي احد 

م العضلة رباعية الرؤوس ان تقوم بعملية ثني مفصل الورك مما يدل على ان اقسام هذة العضلة اقسا

تؤدي دوراً مهماً واساسياً في عملية بسط مفصل الركبة السريع والمفاجئ ويمكن ملاحضتها بشكل 



ي مواضح عند لاعبي كرة القدم جيث تتطور جيداً عند التدريب وتكون كتلة كبيرة في القسم الاما

. وقد تتأثر العضلة رباعية الرؤوس بشكل مباشر بميكانيكية عمل مفصل  1والوحشي من الفخذ

الركبة فنلاحظ عند اصابة المفصل لدى الرياضيين تصاب العضلة بصغر الحجم ثم الضمور الذي 

 يعد احد اعراض اصابة المفصل ,وتتألف من العضلات التالية :

 :  Femoris Rectusالعضلة المستقيمة الفخذية  -أ

 

تنشأ هذة العضلة برأسين وتريين حيث ينشأ الرأس المستقيم من الشوكة الحرقفية الامامية السفلى 

وينشأ الرأس المعكوس من التجويف الحقي مباشرة ويقوم هذان الالتصاقان الوتريان للعضلة بالعبئ 

 بدرجة  متفاوتة لمدى الانقباظ او الانبساط عند المفصل الوركي  .

هذة العضلة امام بقية العضلات في القسم الامامي الوسطي للفخذ وهي عضلة مستقيمة تكون  وتقع

على شكل مغزلي تترتب اليافها بما يشبه الريشة الثنائية ,وتقع على جانبيها من كل جهة والى الفخذ 

 قيلا ً  العضلتين المتسعتين الوحشية والانسية.

 

 : lisVastus Lateraالعضلة المتسعة الوحشية  -ب

تكون هذة العضلة الجزء الاكبر من الكتلة اللحمية التي توجد على الجانب الوحشي من عظم الفخذ 

حيث تغطي بالكامل القسم الوحشي لعظم الفخذ وبذلك تكون هذة العضلة اكبر العضلات الاربعة 

رين ومن لمدوالتي تتكون منها العضلة رباعية الرؤوس ,وتنشأ اليافها من القسم العلوي للخط بين ا

القسم الامامي والسفلي للمدور الكبير , ومن القسم الوحشي للحدبة الالوية ومن النصف العلوي للشفة 

الوحشية للخط الخشن , وتنغرز بالوتر المشترك للعضلة رباعية الرؤوس وجزئياً بالحافة الوحشية 

 ية لعظم الرضفة , وتعمل هذة العضلة على تثبيت مفصل الركبة بصورة رئيس

 :Vastus Medialisالعضلة المتسعة الانسية   -ج

تتصل هذة العضلة اتصالاً وثيقاً بالعضلة المتسعة المتوسطة ولكن من النادر ان تتحد معها ويمكن 

مشاهدة هذة العضلة في الجسم في القسم الامامي السفلي من الناحية الانسية من عظم الفخذ حيث 

شأ هذة العضلة من القسم السفلي للخط بين المدورين ومن الخط تغطي القسم الانسي لعظم الفخذ ,)وتن

الحلزوني ومن الشفة الانسية للخط الخشن ومن القسم العلوي للحرف الانسي فوق اللقمة حيث تمتد 

اليافها العضلية الى الاسفل والى الجهة الوحشية وللامام وتصل الى عظم الرضفة قبل ان تنتهي 

 بالوتر ( .

 :Vastus Intermediusة الوسطية العضلة المتسع -د

تغطي هذة العضلة السطحين الامامي والوحشي من جسم عظم الفخذ وتنشأ منهما وهي تندغم في 

الرضفة عن طريق الوتر المشترك وتقع هذة العضلة خلف العضلة المستقيمة الفخذية وبين العضليتين 

اعية ية بالوتر المشترك للعضلة ربالمتسعتين الوحشية والانسية .وتنغرز العضلة المتسعة الوسط

 الرؤوس وبعظم الرضفة 
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)حيث تنشأ  (Articaularis Genu)وتتكون من العضلة المتسعة الوسطية العضلة الركبية المفصلية 

من مقدمة عظم الفخذ ثم تندغم في غشاء الركبة الزليلي حيث يبرز الى الاعلى بين وتر ذي الاربع 

 رؤوس وبين العظم (.

 

 

 

 

 :العضلات المثنية لمفصل الركبة 

 

 

 

 : Biecps Femorisالعضلة ذات الرأسين الفخذية  -أ

 

( وعظم الشظية وتساعد في بسط مفصل الورك وثني  تربط هذة العضلة بين عظم الحوض ) الورك

مفصل الركبة وتقع في القسم الوحشي الخلفي للفخذ .وسميت بذات الرأسين لكونها تحتوي على رأس 

طويل ينشأ من القسم العلوي الانسي للحدبة الوركية لعظم الورك ورأس قصير ينشأ من القسم 

ز ف العضلية الى الاسفل وتنتهي بوتر يتجه نحو المغرالوحشي للخط الخشن لعظم الفخذ وتتجه الاليا

 حيث ينغرز الوتر بالقسم الوحشي العلوي لرأس عظم الشظية.

 :  Semitendinosusالعضلة نصف الوترية  -ب 

تمتاز هذة العضلة بطول وترها , وتربط عظم الحوض بعظم القصبة ولها شكل مغزلي وتغطي 

 قسم الانسي الخلفي للفخذ والى الناحية الانسية من العضلة ذاتالعضلة النصف غشائية كما تقع في ال

الرأسين الفخذية , وتنشأ من القسم العلوي الانسي للحدبة الوركية وتستمر اليافها العضلية الى الاسفل 

مكونة كتلة عضلية مغزلية الشكل , وتنتهي بوتر طويل مدور يقع اسفل منتصف الفخذ تحيط به 

مر خلف مفصل الركبة منحرفاً الى الجهة الانسية نحو المغرز حيث ينغرز بالقسم الالياف العضلية وي

 العلوي بالسطحى الانسي لعظم القصبة .

 : Semimembranosusالعضلة نصف الغشائية   -ج 

تنشأ هذة العضلة بوتر من القسم العلوي الوحشي للحدبة الوركية والى الجهة الوحشية من العضلة 

ذية ونصف الوترية ويتسطح هذا الوتر على شكل صفاق غشائي الى الاسفل بشكل ذات الرأسين الفخ

منطوي مكوناً اخدودا ً تستقر فيه العضلة نصف الوترية , وتقع  العضلة نصف الغشائية في القسم 

الانسي الخلفي للفخذ وتغطيها العضلة النصف وترية ، وان هذا التنظيم للعضلتين النصف وترية 

 يساعد على تقليل حجم الفخذ . والنصف غشائية

 وظيفة الغضروف الهلالي  2-1-3



مااا مفصلللللللا ركبة و رد ب مفل لللللللا ركييلللللللا حكهار ركافصلللللللا ب له متفأ حب و مأ ركغًللللللللروف حرلأحولر 
 حرلأرضلاو حركمً ت مال نمتا حاتح ركبغا مأ  بةتا رك رعمو بلجررز اتح وراا ح ن ركييا 

ركه كفلن مأ  ف  ركنلفا  ل تهال ركخلرنفو عاففو بف ال ركرل و "حو نم  ا مفصلا ركبة و ركغًلبح لن 
ركمرختفو  لجسلا ح ال متتصللللللللفلن اتح رلأعلللللللللا  ركتافصللللللللتفو كملا ركفصلللللللل ولا حويللللللللاح ركغًللللللللبحن ركخلرنا  

 Medial( ممل ركغًبحن ركمرختا  فياح قلكغًبحن رلأثيا)Lateral Meniscusقلكغًبحن رك  نا )

Meniscusك ن  بةتا  ا جرخا ركافصلللللللللللا مبا ح ترو ركه ل محعلللللللللللع  فا قمفس ( حركغًلللللللللللبحن ركمرختا و
ركغًلللبحن ركخلرنا ركتا وك ن  ترو ركه ل  فا مضلللفل ح بةتا محعلللعلا حركرم ركارم  ركخلرنا كتغًلللبحن 
مبو ط قلكارفلو رك وبوو مال يزوم متلثتالا ح ار ر خت ن ميما ثيللللللل و إ لللللللللقو ركغًللللللللبحن ركمرختا خايللللللللو 

 )ن ركخلرنا"مضملن رك لقو كتغًبح 
"حكتغًللللبحن ركه كا  بةو حرعللللمو ثيلللل فلز  م م ركا ا كافصللللا ركبة و يتيا ركغًللللبحن إكح ركختف  ا 
 بةتا حا م ركام يتيا ركغًللللبحن  ا  بةتا إكح ركمل  حوصللللا  اه ركربةو إكح )عللللا حر م(  ا ركغًللللبحن 

 ركخلرنا"

لأدلجمافو رلأمبوففو كيبر ا رككيللللل ر "حواةب مرعب مكفيلللللأ حميا او مأ رلأف له رك ل افأ ركملمتفأ  ا ر
 حركملل  حركافل ا  ا ح مو مكف  و  ففيا ن حظل ف ركغًبحن ركه كا إكح مرضمو حظل ف ر فيو مهاو ح ا:

  رك ظففو ركربةفو( 4 حظففو رعتفبرر ركافصا 3 حظففو  اا ح ن ركييا 2 رك ظففو ركغار فو 1)
ا ثنب ركيل ا ركزكفتا   ظ رلأعلا  ركتافصتفو جرخ حوتتخص رك ظففو ركغار فو اتح ااا ركغًبحن  ا

( مأ ح ن ركافصا %55-%33ركافصلا حومحوب  ار ركيلل ا  ا ركافصالا ممل حظففو  اا ح ن ركييا   ن )
مرا ل ب علفو ركغًبح فأ ركه كففأ  ار حوفّ ن ركغًبح لن ركه كفلن ركيزه رلأد ب مأ علا  ركافصا ركاو 

 ث من ركًللللغط ركايللللتط اتح رلأعلللللا  ركتافصللللتفو يتًلللللاف مبوفأ مح ع ث يتراا عفا ركييللللا حو فأ رك ر
 مبرت قمم ر ع ركغًبحن ركه كا نبر فلز 

حممل  فال يتمتل قلعلللتفبرر ركافصللللا  أن ركغًللللبح فأ ركه كففأ ميلللللامرن  ا ومافل ركيلللللا  ركتافصللللتا 
تفبرر فصلل و حضاك  يزومرن مأ رعللكملا ركفصل و ح ار مال مفتا مأ ركفبر  ركافف بفأ كفاتا الا ركفخا حالا رك

 مفصا ركبة و 
حويلللللام ركغًللللبح لن ركه كفلن  ا ركربةو ركلا فمفو كتافصللللا ب علللللفو رللللفتهال ححضللللمهال اتح الا 

قلكتغو ركثكتفزوولا  ف  مثهال ميللللللللللامرن  ا  بةو ركفخا اتح ركفصللللللللل و حجحررثا  8ركفصللللللللل و ركاو منللللللللل ا ربا 
 حرعتفبرره  ا ركيزه رلأخفب مأ  بةو ر ث يلي  ا مفصا ركبة و



 


