
 

 

 Absorptionالايتصاص 

 

  ايتصاص انكاربوهيدراث

  :ٌتى ايتصاص انسكشٌات بثلاث طشق

  Simple diffusionالاَتشار انبسيط -1

يصذس انى دوٌ انحاجة يٍ انتشكٍض انعانً انى انتشكٍض انىاطئ  , تذسج انتشكٍضعهى ٌتى ايتصاص انسكشٌات الاحادٌة اعتًاداً 

 يثم: انبُتىص نهطالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جايعت انبصزة / كهيت انزراعت

 قسى عهوو الاغذيت

 تطبيقاث في تغذيت اَساٌ 

 انجزء انعًهي 

  حسٍ نفتهبدانزحًٍ و.و ع

Mobile User



  Facilitated diffusion انًتخصض الاَتقال -2

  ًيٍ انتشكٍض انعانً انى  ,تذسج انتشكٍضبشوتٍُات يتخصصة وعهى ٌتى ايتصاص انسكشٌات الاحادٌة اعتًادا

  يصذس نهطالةدوٌ انحاجة انى انتشكٍض انىاطئ 

 ٌتى حًم انكهىكىص بىاسطة بشوتٍُات َالهة (GLUTS)  

 ص ٌتى ايتصاصهًا بُفس اَنٍةانكانكتىص وانفشكتى. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Active transport م انفعالُقان -3

 ٌتى خصٍصاً وبشكم سئٍسً عهى انكىنكىص وانكانكتىص 

  هخلاٌا انًعىٌة عهى َالم جهىكىص انصىدٌىون نطبمة انخاسجٍة اتحتىي (SGLUT_1) انزي ٌشبظ Na +  وانجهىكىص

 ٌتى بعذ رنك َمم انصىدٌىو خاسج انخلاٌا انًعىٌة يمابم,  لأيعاء انذلٍمةاغشٍة افً يىالع يُفصهة وٌُمم كلاهًا عبش 

عُذ انحذود انماعذٌة ، ٌتى َمم جًٍع  .كًصذس نهطالة ATP باستخذاوو  + Na + _ K+ بىاسطة يضخة  +Kدخىل 

 .(GLUT_2) انًستمبمانسكشٌات عٍ طشٌك 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ايتصاص اندهوٌ

 ٌتى استحلاب الأحًاض انذهٍُة و Monoglycerides  الايلاحبىاسطة 

 Micellesانصفشاوٌة نتشكٍم  

 تكىٌٍنانخلاٌا انظهاسٌة وتشتبظ  يٍ خلال  تذخم الأحًاض انذهٍُة 

 Triglycerides 

   نتكىٌٍىنجً كتتحذ انذهىٌ انثلاثٍة يع انبشوتٍُات داخم جسى 

Chylomicrons  

   تذخمChylomicrons  انىLacteal وتُتمم بعٍذاً عٍ الأيعاء. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبزوتيٍايتصاص ا

  Active transportٌتى ايتصاص الاحًاض الايٍُة بىاسطة 

  هخلاٌا انًعىٌة عهى َالم جهىكىص انصىدٌىون نطبمة انخاسجٍة اتحتىي (SGLUT_1) انزي ٌشبظ Na +  

ٌتى بعذ رنك َمم انصىدٌىو خاسج ,  لأيعاء انذلٍمةاغشٍة افً يىالع يُفصهة وٌُمم كلاهًا عبش والاحًاض الايٍُة 

  .كًصذس نهطالة ATP باستخذاوو  + Na + _ K+ بىاسطة يضخة  +Kدخىل  انخلاٌا انًعىٌة يمابم

  انًستمبمعٍ طشٌك  الاحًاض الايٍُةعُذ انحذود انماعذٌة ، ٌتى َمم جًٍع (GLUT_2). 

 


