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 انًحاظسج الأونى

 انهعى

ًٕٗ اىؼَيٍخ اىزً ٌزذ٘ه فٍٖب اىغزاء ٍِ دبىخ ٍؼقذح اىزشمٍت راد جضئٍبد مجٍشح غٍش رائجخ فً اىَبء اىى دبىخ 

. اىٖعٌ فً اىفٌ رجذأ ىلأٍؼبءصغٍشح رائجخ فً اىَبء، ٌسٖو اٍزصبصٖب خلاه اىجذاس اىَجطِ  جضئٍبدثسٍطخ راد 

 ٌذز٘يٗثَسبػذح اىيسبُ. دٍش  ثبلأسْبُاىى قطغ صغٍشح  ٗرنسٍشٓسديخ اىطؼبً فً اىفٌ ٗرىل ثخيطخ ثبىيؼبة 

ٕٗ٘ سبئو ٍخبغً ٌزنُ٘ ٍِ ٍبدح ثشٗرٍٍْخ دٍش ٌقً٘  انهعاب ثإفشاصاىفٌ ػيى صلاس اصٗاط ٍِ اىغذد اىيؼبثٍخ رقً٘ 

 ه خط٘ح ٕعٌ. ثٖعٌ اىْشأ اىى دکسزشٌِ ٍٗبىز٘ص مأٗ

 يًٍصاخ انهعاب

 ٌسٖو ػَيٍخ ثيغ اىطؼبً   -1

 اىَذبفظخ ػيى ّظبفخ اىفٌ  -2

 رْظٌٍ رْبٗه اىَبء  -3

 :فً انفى  ٌىجد َىعٍٍ يٍ انهعى

  ُاىٖعٌ اىٍَنبٍّنً ث٘اسطخ الاسْب 

  اىٖعٌ اىنٍٍَبئً ث٘اسطخ اّضٌٌ الاٍٍيٍض 

ؼبً، فَضلا الاغؼَخ اىجشٗرٍٍْخ ٍضو اىيذٌ ٌنُ٘ اػزَبدا ػيى ّ٘ع اىط ب  ىزش ٌٍٍ٘ 1.5رقذس مٍَخ اىيؼبة ثذ٘اىً  

 ّشبغٔٗاىَبدح اىَخبغٍخ رنُ٘ ٍشرفؼخ. دٍش ٌجقى اّضٌٌ الاٍٍيٍض  ٍْخفعخدجٌ اىيؼبة قيٍو ّٗسجخ الاٍٍيٍض رنُ٘ 

 .ّشبغٔدقٍقخ فقػ ٗرىل لاُ اىجٍئخ اىذبٍعٍخ ىيَؼذح رفقذٓ  15-10َذح ىفً اىَؼذح 

 

سكسٌاخ غٍس قاتهح نههعى، نعدو احتىاء انقُاج انهعًٍح يٍ ان)الأنٍاف(  تعتثس انسهٍهٍىش وانهًٍٍسهٍهىش

 انها. انًحههح نلأَصًٌاخ

 انهعى فً انًعدج 

ٌزذ٘ه اىى مزيخ شجخ سبئيخ رسَى اىنٌٍ ٌٗصو اىغزاء اىى اىَؼذح ٍشٗسا ثبىَشيء، دٍش ٌزٌ ريٍٍِ اىطؼبً 

Chyme  ٍِ ٍِاىٖعٌ:ثفؼو ّ٘ػ 

 تطبيقات فى تغذية انسان
 الجزء العملي

 م.م عبدالرحمن حسن لفته
 

                                                                 رةــــــــــــــالبصجامعة 
 ةـــــــــــــــالاغذيعلوم 
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 اىَسزَشح.اىٖعٌ اىٍَنبٍّنً ّزٍجخ اىذشمخ اىذائَخ ىيَؼذح ٗالاّقجبظبد   -1

 اىٖعٌ اىنٍٍَبئً ّزٍجخ افشاص اىَؼذح ىيؼصٍش اىَؼ٘ي.  -2

%  77- 77رٗ ىُ٘ اصفش ٌذز٘ي فً رشمٍجخ  PH 2-1 دَ٘ظزٕٔ٘ ػصٍش دبٍعً رصو  انعصٍس انًعدي

سجت اىذَ٘ظخ اىى ٗج٘د دبٍط اىٍٖذسٗمي٘سٌل. ٍبء ٗثؼط اىَ٘اد اىزائجخ ٍضو مي٘سٌذ اىص٘دًٌ٘، دٍش ٌؼ٘د 

ىزش ٌٍٍ٘ب. ٌؼَو دبٍط اىٍٖذسمي٘سٌل ػيى رْشٍػ اّضٌٌ  2.5ٌقذس ٍب ٌفشصح الاّسبُ ٍِ اىؼصٍش اىَؼذي د٘اىً 

اىججسٍْ٘جٍِ اىغٍش ّشػ اىى اىججسٍِ اىْشػ اىعشٗسي فً ٕعٌ اىجشٗرٍْبد، أي أُ اىٖعٌ ثبىَؼذح سٍنُ٘ 

 ٍخزص ثبىجشٗرٍْبد.

 خ حايط انهٍدزوكهىزٌك فً انًعدجيًٍصا

 رطٍٖش اىَؼذح، دٍش ٌَْغ َّ٘ اىجنزشٌب ػيى اىنٌٍ خلاه ٗج٘دٕب فً اىَؼذح. -1

 غبُ اىَؼذح ٗالاٍٍَّب اىخجٍضخ.خي٘ اىَؼذح ٍْٔ ٌسجت سش -2

 ٌسجت اىزٖبة اىَؼذح ٗالاٍسبك.  قيزٔ -3

ٍلائَخ ىَْ٘ اىجنزشٌب ٗدذٗس رخَشاد  ٗسطبٌزسجت ثجؼو اىَذٍػ قيٌ٘خ ٗثزبىً ٌنُ٘  إفشاصٓاّخفبض  -4

 اىَؼذح.  فً

 اٍب صٌبدح افشاصح فٍسجت قشدخ اىَؼذح ٗالاصًْ ػشش.  -5

رخزيف ٍذح ثقبء اىنٌٍ فً اىَؼذح اػزَبدا ػيى ّ٘ع اىغزاء ٗمٍَزٔ، فبلأغزٌخ اىغٍْخ ثبىذُٕ٘ رَنش ٍذح اغ٘ه فً 

سبػبد فً  4-3ىنٌٍ ش سشٌؼخ ٍِ اىَؼذح. ٍذح ثقبء اٍِ اىسنشٌبد الأدبدٌخ اىزً رَ ٍذز٘إباىَؼذح ٍِ اىؼبىٍخ فً 

 بدس اىنبسثٍٕ٘ذساد اىَؼذح اٗلا ريٍٖب اىجشٗرٍْبد ٍِٗ صٌ اىذُٕ٘.غاىَؼذح، دٍش ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 انكستىهٍدزاخهعى  ىلا ٌت

 نًاذا؟؟؟؟ انًعدجفً 
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 انهعى فً الأيعاء اندقٍقح

ٌَش اىغزاء ٍِ اىَؼذح اىى الأٍؼبء اىذقٍقخ خلاه الاصًْ ػشش دٍش رزؼبده دَ٘ظخ اىنٌٍ ػِ غشٌق صلاس اّ٘اع  

 الافشاصاد: ٍِ 

 ػصبسح اىجْنشٌبط  -1

 افشاصاد اىنجذ )ػصبسح اىصفشاء(  -2

 اىؼصٍش اىَؼ٘ي -3

  ػيى  رذز٘يػَيٍخ ٕعٌ اىنٌٍ، دٍش أُ اىؼصبسح اىجْنشٌبسٍخ  ثإرَبًالافشاصاد  ٕزٓرشبسك جٍَغ

 ٌجٍض ٗالاٍٍيٍض. اّضٌَبد اىزشثسٍِ ٗاىنٍَ٘رشثسٍِ ٗاىلا

 ٌ٘صيخ اىصفشاٌٗخ ػصبسح اىصفشاء اىزً رذز٘ي ػيى أٍلاح اىصفشاء، دٍش ــــــــنجذ ٗاىذــــــــٌفشص اى

اىذُٕ٘ اىى ٍسزذيت  )رذٌ٘وىزش ٌٍٍ٘خ ث٘اسطخ اىنجذ. رؼَو اٍلاح اىصفشاء مَسزذيت  2/ 1ٌزٌ افشاص 

ثبىَبء ٍَب ٌسٖو ػَو الاّضٌَبد اىٖبظَخ ػئٍ، مَب ٗرسبػذ اىجسٌ ػيى  الاٍزضاطٔ اىقبثيٍخ ىٍصجخ ى

 اىزخيص ٍِ اىن٘ىسزشٗه. 

  َٔأٍب اىؼصٍش اىَؼ٘ي فٍفشص ٍِ اىغذد اىذاخيٍخ لأٍؼبء اىذقٍقخ ٌٗذز٘ي ػيى ػذح اّضٌَبد ٕبظ

 .ىينشثٍٕ٘ذسادىيجشٗرٍْبد ٗثؼط الاّضٌَبد اىَذييخ 

اىَزؼذدح،  ىينشثٍٕ٘ذسادٌزٌ فً الأٍؼبء ث٘اسطخ ٍجَ٘ػخ ٍِ الاّضٌَبد اىَذييخ  ىينشثٍٕ٘ذساداىٖعٌ اىْٖبئً 

 ٍضو

اىسنشٌض ٌذيو اىسنشٗص اىى جي٘م٘ص ٗفشمز٘ص، اىَبىزٍض ٌذيو اىَبىز٘ص اىى جضئٍزٍِ جي٘م٘ص، ثٍَْب اّضٌٌ 

 جلامز٘ص.مزٍض ٌذيو اىلامز٘ص اىى جي٘م٘ص ٗاىلا

َقص الاَصًٌاخ انًحههح نهسكسٌاخ انثُائٍح ٌؤدي انى تساكى انسكسٌاخ فً الأيعاء تؤدي انى حانح يسظٍح 

انثُائٍح، حٍث ٌصاحثها اعساض يثم الإسهال وانغثٍاٌ وتكىٌ غاشاخ والاو  انكستىهٍدزاختسًى عدو تحًم 

م انلاكتىش وخصىصا عُد فً انثطٍ، ويثال عهى ذنك َقص َشاغ اَصٌى انلاكتٍص وظهىز أعساض عدو تحً

 الأغفال، وعهٍه ٌجة اعطاء انطفم غراء خانً يٍ انلاكتىش.

جشٗرٍْبد اىى ادَبض اٍٍٍْخ اىٗ ساد اىى جين٘ص ٗجلامز٘ص ٗفشمز٘صاىى ْٕب رَذ ػَيٍخ اىٖعٌ، اىنبسثٍٕ٘ذ

 ٍظخ. اىذُٕ٘ اىى ادَبض دٍْٕخ ٗجيٍسشٗه، اٍب الاغزٌخ اىغٍش ٍٖعٍ٘خ فزذفغ إىى الأٍؼبء اىغيدشح ٗ
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  قاتهٍح انغراء نههعى ىتأثس عهانعىايم انتً 

فً اىٖعٌ ٍِ الأغزٌخ اىصيجخ، دٍش ٌَش ػصٍش اىفبمٖخ ثسشػخ  أسشعالاغزٌخ اىسبئيخ ٗاىيضجخ رنُ٘  -1

 فً

 اغ٘ه.  ٕعَٖب ثٍَْب رجقى الأغزٌخ اىصيجخ ٍذح لإرَبًدقٍقخ  30-15اىَؼذح اىخبىٍخ ثٍَْب الأغزٌخ اىيضجخ رذزبط اىى 

رزشك  اىنشثٍٕ٘ذسارٍخالأغزٌخ اىزً رط٘ه فزشح ثقبئٖب فً اىَؼذح رؼطى الادسبط ثبىشجغ ىفزشح اغ٘ه فَضلا الاغزٌخ 

اٍب الاغزٌخ اىذٍْٕخ فًٖ  سبػزٍِاىَؼذح خلاه سبػخ ٗادذح ٍِ رْبٗىٖب ثٍَْب الاغزٌخ اىجشٗرٍٍْخ رزشك اىَؼذح خلاه 

 سبػبد(. أسثغرذزبط ٗقذ اغ٘ه )

برا رقزشح ىٔ اُ ٌأمو ػْذ . صٌَ ٗججبرٔ اىغزائٍخ، ٍصجبدب 10:30ٍِ اىجٍذ ٗػْذ اىسبػخ  خشٗجٔقجو  صجبدب

 .ٍسبءا 7اىٍٍٍ٘خ. ػيَب اُ ٗقذ ٍّ٘خ ػْذ اىسبػخ  ٗججبرٔٗثقٍخ  10:30صجبدب ٗػْذ اىسبػخ  6اىسبػخ 
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