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 مه المحبضسح الهدف

فً بٌئة العمل لتحسٌن راحتهم وتقلٌل  الإرغونومٌةالطلاب على تطبٌق المبادئ تهدف المحاضرة لمعرفة و تشجٌع •

 :بحٌث ٌكون الطالب نهاٌة المحاضرة قادرا على ان . المهنٌة خطر الإصابات 

 .ٌفهم أسس علم الارغونومٌا فً مجال طب الأسنان ان 1.

 . الأسنانٌعرف الطلاب بأنواع الإصابات الشائعة فً مجال طب ان 2.

 . الارغونومٌاٌحدد أعراض الإصابة المرتبطة بسوء ان 3.

 .ٌوجهه الطلاب حول أسالٌب الوقاٌة من الإصابات ان 4.

 .مجال طب الأسنانفً الوعً بأهمٌة الممارسات السلٌمة ان ٌعزز 5.

 



                          
 الفئخ المستهدفخ

طلبة المرحلة الرابعة و الخامسة و المتدربٌن فً كلٌة 
 جامعة البصرة /طب الاسنان 



 مب هي الأزغىوىميب في طت الأسىبن؟

والتً  ergonمشتقة من كلمتٌن ٌونانٌتٌن هما ( Ergonomic ) الأرغونومٌا كلمة •

 .والتً تعنً القوانٌن أو المبادئ  nomos و, تعنً العمل 

هً دراسة تصمٌم الأشٌاء أو الأنظمة بحٌث تكون ملائمة ومرٌحة للاستخدام الارغونومٌا •

 .البشري, وتهدف إلى تحسٌن التفاعل بٌن الإنسان والتكنولوجٌا أو البٌئة المحٌطة به

مهمة فً مجال طب الأسنان من خلال تصمٌم وتنظٌم مكان العمل للأطباء الارغونومٌا  •

 .أدوات ومعدات طبٌة تسهل الوصول إلٌها وتجعل استخدامها أكثر فعالٌة وراحةوتوفٌر 

 

 



 :الازغىوىميب 

تهدددف الازغىوىميددب فددي طددت الأسددىبن بلدد  تحسدديه ثيئددخ الممبزسددخ ثحيددث 

يكددىن هىددب  دددد ن ودد  مدده انجهددب  الجدددوي وػدددلأ السادددخ ل جيددت الأسددىبن  

بضددبفخ بلدد  ضددمبن طددىا الؼمددس الددىلأيفي ل جيددت الأسددىبن مدده  دد ا مىددغ 

 .انصبثبد المستج خ ثبلؼمل

 
 

 



 1/وشبط 
 

 ثسنيك لمبذا الازغىوىميب في طت الاسىبن ؟



 نهميخ الأزغىوىميب في طت الأسىبن؟

 .تساعد فً تحسٌن راحة الطبٌب وزٌادة فعالٌة العمل  -1

 .ٌعزز التركٌز خلال الإجراءات الطبٌة , مما ٌؤدي إلى تقدٌم خدمات صحٌة أفضل للمرضى  -3

 .تصمٌم بٌئة العمل بشكل صحٌح ٌساهم فً الوقاٌة من الإصابات  -2



 اصبثبد طجيت الاسىبن

 (العنقٌة) اصابة الظهر و الرقبة  -1



 الاسجبة التي تؤ ي ال  اصبثبد الظهس والسقجخ 

 

 .الجلوس بوضعٌة غٌر صحٌحة لفترات طوٌلة•

 عدم التوازن بٌن العضلات اسفل الظهر وعضلات البطن فً •

 .وضعٌة الجلوس الخاصة بطبٌب الاسنان 

 .العمل بالرؤٌة المباشرة •

 .قلة النشاط البدنً  •

 



 اصبثبد طجيت الاسىبن

 

 .اصابة الكتف والذراع  -2



 .الاسجبة التي تؤ ي ال  اصبثخ الكتف والرزاع 

 .التكرار الكبٌر لحركات محددة أثناء العمل  •

 .الاستخدام المكثف للأدوات الصغٌرة , والتحكم الدقٌق •

 (الاهتزاز المفرط )تأثٌر استخدام ادوات العمل والتكنولوجٌا المستخدمة •

 .عدم ممارسة بعض التمارٌن الرٌاضٌة قبل البدء بالعمل •

 



 اصبثبد طجيت الاسىبن

 اصابات الساق  -3



 الاسجبة التي تؤ ي ال  اصبثبد السبق
 

 .الساق عضلات فً توتر إلى المرضى علاج خلال طوٌلة لفترات المستمر الوقوف ٌؤدي قد : طوٌلة لفترات الوقوف1.

 أو متكررة حركات هناك كانت إذا خاصة الساقٌن، فً إجهاد إلى ٌؤدي قد متكرر بشكل العمل أدوات استخدام : المتكررة الحركات2.

 .تستخدم متكررة قوة

 على وإجهاد توتر فً ٌتسبب أن ٌمكن العمل أثناء مرٌحة غٌر وضعٌات استخدام : الصحٌة غٌر والوقوف الجلوس وضعٌات3.

 .الساقٌن

 خطر من ٌزٌد أن ٌمكن الصحٌحة والوضعٌات الراحة ٌدعم الذي العٌادة أثاث استخدام عدم : جٌد تصمٌم ذات معدات استخدام عدم4.

 .الإصابة



 2وشبط 
الخامسككة او طبٌككب اسككنان متككدرب المرحلككة الرابعككة او كونككط طالككب فككً 

مكاهً , وتمارس مهنتط فً العٌادات التعلٌمٌكة او العٌكادات الخاصكة 
 ؟ ممارسة عملطالاصابات التً تعانً منها والتً حدثت معط خلال 



 اػساض الاصبثبد

 ( التعب، التشنج العضلً ،  الالم) الظهر او الرقبة اعراض اصابة •

 (التنمل او الخدر ، الالم ) الكتف و الذراع اعراض اصابة •

 ( الخدر، التورم ، الم  )اعراض اصابة الساق •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مسادل تأهيل الاصبثبد 

 التمارٌن التأهٌلٌة باستخدام العلاج الطبٌعً •

 تقنٌات التدلٌط والعلاج الٌدوي •

 (  البطن والظهر)تمارٌن تقوٌة  الأساس •

 الراحة وتقلٌل النشاط •

 استخدام اجهزة العلاج الطبٌعً عند شدة الاصابة •

 استعمال ادوات مساعدة لتأمٌن الاصابة •



 وصبئح لتجىت الاصبثبد
 .وعنقك لظهرك دعم مع العمل كرسي عمى ومستقيم مريح بشكل الجموس من تأكد : الصحيح الموقف•

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 عمى الضغط لتقميل الوقوف أو الجموس عند القدمين بين بالتساوي جسمك وزن توزيع عمى حافظ : الوزن توزيع •
 .والساقين الظهر





 وصبئح لتجىت الاصبثبد

 .العمل أثناء الظهر عمى الإجهاد تقميل في يساعد أن يمكن الظهر واقيات أو الأوشحة ارتداء : الواقية المعدات استخدام•
 
 
 
 
 

 
 
 

 حصيرة واستخدام والآخر الحين بين قدميك وضعية تغيير حاول طويمة، لفترات الوقوف تستدعي بأعمال القيام عند : مناسب بشكل الوقوف
 .القدمين عمى الضغط لتخفيف بساط أو
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .والساقين الظهر عمى الضغط لتقميل الوقوف أو الجموس عند القدمين بين بالتساوي جسمك وزن توزيع عمى حافظ : الوزن توزيع •



 وصبئح لتجىت الاصبثبد

 والرقبة الظهر عضلات تقوية في تساعد أن يمكن اليوغا أو السباحة مثل منتظمة بدنية نشاطات اعتماد : الرياضية التمارين ممارسة•
 .المرونة وتحسين

 
 
 
 

 بانتظام والساقين الذراعين وتمدد العينين تحريك : الراحة تقنيات•
 .التوتر وتخفيف الدموية الدورة عمى لمحفاظ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ( 1)مهمة 

 
 فً عٌادة طب الاسنان ؟ الارغونومٌةقم بأجراء دراسة حول التحسٌنات %: 35( 1)مهمة 

 
 
 (2)مهمة 
 

من , قم بتقٌٌم عٌادة معٌنة واقترح تحسٌنات محددة لتعزٌز الارغونومٌا %: 35( 2)مهمخ 
 حٌث توزٌع الادوات على الطاولة الطبٌة ؟

 
 للتىضيح اكثس يمكه الد ىا ػل  الساثط الاتي 
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 فٌدٌو تعلٌمً ٌوضح تمارٌن التمدد العضلات الجسم قبل البدء بالعمل

  
 

UVISHCOCSE?SI=ZYDKQGAXVEEOWNSM9HTTPS://YOUTU.BE/ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فٌدٌو تعلٌمً ٌوضح تأهٌل الاصابات 
 

 
https://youtu.be/LQVw916DwiQ?si=w76VdrAx8RGJXn8B 

 

 

 

 
 



 شكسا 
 لأصغبئكم 


