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 مفيهم التحميل الحركي
يقرج بالتحميل الحخكي هشا تشاول الطاهخة الحخكية السخاد دراستها بعج تجدئتها الى عشاصخها الاولية الاساسية السؤلفة 

 لها والتحميل قج يكػن تحميلًا تذخيحياً او فديػلػجياً او كيسيائياً او نفدياً أو تخبػياً أو ميكانيكياً.
ويعتسددج التحميددل الحخكددي بالسددات عمددى اسددتخجام القددػانيغ والسددذ السدددتخجمة فددي عمددع ال يػميكانيددظ ل ددخ  دراسددة 
الحخكددة وتحميمهدددا الدددى أقددددامها الستجاطمددة وتقدددجمخ ش يعدددة كدددل جدددلا مدددغ الحخكدددة ل دددخ  تص يدد  الاسدددذ والقدددػانيغ السيكانيكيدددة 

 والتذخيحية السلائسة لمتكشيظ السثالي لمحخكة.
التحميدددل الحخكدددي العدددامميغ فدددي مجدددال التخبيدددة الخياردددية عمدددى اطتيدددار الحخكدددا  الردددحيحة بالسدددمػ  الجيدددج  ويدددداعج

والسلائع ويقخ  لمسجر  صػرة الحخكدة الشسػججيدة ليدتسكغ مدغ اطتيدار وسدائل التدجرية الخاصدة وشخائقد  ليردالها لمسدتعمع مدغ 
يددة يقػدنددا إلددى الػصددػل إلددى ةردديمة دفيقددة وصددحيحة فددي كسددا أن التحميددل مددغ طددلال التجخ  ،الحخكيددة اجددل تجشددة الطصددالا

اـ  الخياريددددددة التددددي تتددددع بالاسددددتشاد عمدددددى  الكذددع عسددا يردداةة الت يددخ فدددي الحخكددة لكددي نرددل إلدددى نتيجددددة تتعددددم  بالنجددا
ي بذدكل يزدسغ اسدتعسالها التي تخز الدالا الحخك( ال جنية والسيكانيكية والتذخيحية) وصددع الحخكددة وتحميددل جسيددع العػامل

فدي ةدل السذدكلا  التددي تتعمد  بدالدالا وتقػيسدد ب وهشالدظ بعدس الشدػاةي الاساسددية الػاجدة دراسدتها فددي تحميدل الحخكدة تتسثددل 
 بالدمغب الكتمةب القػةب السدافة ومخكد الثقل.

اـ   الخياردددية ويدددتع وان التحميدددل الحخكدددي مدددغ طدددلال التجخيدددة يعسدددل ليقػدندددا لمػصدددػل الدددى ةرددديمة تتعمددد  بالنجدددا
بالاستشاد عمى وصع الحخكدة وتحميمهدا مدغ ناةيدة جسيدع العػامدل ال جنيدة والسيكانيكيدة والتذدخيحية التدي تخدز الادالا الحخكدي 
نـددة هددح  الحقددائ  التحميميددة بسعدداميخ  بذددكل يزددسغ اسددتخجامها فددي ةددل السذددكلا  التددي تتعمدد  بددالدالا وتقػيسدد  مددغ طددلال مػا

اطتيدار التسداريغ السشاسدلة لميددام لاع ديهع بدالدالا الحخكدي الردحيو وطمد  ضدخوا تجري يدة طاصددة معيشدة تددهل عمدى السدجربيغ 
 لتحقي  لحلظ الهجا.

 تعريف التحميل الحركي
هػ دراسة أجدالا الحخكدة وفدخـ وت ػيدة ال ياندا  الكثيدخة بعشاصدخها الخئيددية جدع معالجتهدا مشصميدا بالسقارندة مدع م يدار 

تها الكسيددة الددى اطددخم جا  معددان مفيددجة لسعخفددة تدد جيخ الست يددخا  الػصدداية والددد  ية للارتقددالا مشاسددة ومحددجد لمتحددػل مددغ صددي 
 بسدتػم أدالا الحخكة وتحقي  الهجا مشها.

 أساليب التحميل الحركي
هشاك أسمػبيغ في التحميل الحخكي لمحخكة الخيارية ولكل مشهسا ةجود  وشخائق  ووسائم  السدتخجمة في تفديخ ومعخفدة أبعداد 

 الحخكةب ويسكغ أن نػرو الاسمػبيغ بسا ممي:
 الاسمهب الكمي: -1

متخكد هحا الاسمػ  في التحميل لمحخكة الخيارية عمى الػصع المياسي الخقسي. ويتع تحػيل الادالا الحخكي الى فديع  
وتدددتخجم فددي هددحا الاسددمػ  الكسددي اجدددالا مختمفددة مشهددا  وأرقددام تع ددخ عددغ معدداني لهددا مددجلػلا  عمسيددة لمتفددديخا  ال يػميكانيكيددة

 اللديط والسعقج لميات وتحجمج الادالا الى الميع والرقام والسقادمخ لمحالة الحخكية.
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 الأسمهب الكيفي: -2
تتحجد بجراسة الحخكة بذكل عام ومغ دون الجطػل في التفاصيل الخقسية الجفيقدة. ان هدحا لا يعشدي مصمقداً اند  اسدمػ   
تص يدد  بددل إن الافتخاردديا  العمسيددة الكثيددخة تتصمددة اساسدداً هددحا الشددػة مددغ الاسددالية لجراسددة الحخكددة. ويسثددل الاسددمػ  سددهل ال

الكيفي اداة لكل مغ السجرت والسجر  الخياري لفهدع السػاقدع العمسيدة فدي الادالا والتدجرية الخياردي الدح  يعتسدج فيهدا التحميدل 
 يل الادالا مغ الحاكخة عشج الذخح وترحيو الطصالا.الحخكي عمى مجخد السلاةطة جع اعادة تفاص

 قهاعد التحميل الحركي
ب ددس الشطددخ عددغ نػتيددة التحميددل فددان التحميددل الحخكددي يخزددع لسجسػعددة مددغ القػاعددج العامددة يسكددغ تص يقهددا تلعددا لسددا 

 ي تي:
 تحجمج اسع السهارة او التسخيغ ال جني بذكل دقي  ووارو. .1
 لمسهارة او التسخيغ ال جني إج يكػن مصابقا مع واجلا  التحميل.تحجمج هجا التحميل الحخكي  .2
 اطتيار الصخيقة العمسية التي تتشاسة مع التحميل الحخكي السصمػ  لمسهارة أو التسخيغ ال جني. .3
 تحجمج الػسائل والجهدة التي يسكغ مغ طلالها الحرػل عمى السعمػما  الخاصة بالتحميل الحخكي. .4
 نيغ الخاصة بالسهارة او التسخيغ السصمػ  تحميم .تعييغ الخرائز والقػا .5
 تحميل العلاقة بيغ الخرائز والست يخا  مغ وجهة نطخ القػانيغ السيكانيكية والتذخيحية والفيديائية والفدمجية. .6

 أىمية التحميل الحركي
 .تعميل الحخكا  الخيارية وتػريحها -1
 .وتصػيخهابحث القػانيغ وشخوط الحخكا  الخيارية  -2
 .اكتذاا شخق ججمجة غيخ معخوفة أو غيخ معقجة -3
 .تحديغ الحخكا  الخيارية أو التكشيظ الخياري -4
لحدددل السذدددكلا  التدددي تتعمددد  بدددالتعمع  إنَّ التحميدددل الحخكدددي يددددتعسل -5

 .الحخكي والنجاـ الخياري العالي
إنَّ التحميدددل الحخكدددي يدددداعج السدددجر  عمدددى تردددػر الحخكدددة أولًا جدددع  -6

 إيرالها الى الستعمع جانيا.
 اقدام التحميل الحركي

 التحميل البيهكينماتيكي -1
وهػ جلظ العمع الح  مهدتع بجراسدة العلاقدا  بديغ ةخكدة جددع مدا 

نـها ومكانها مغ دون اللحث في القدػم التدي تدد ة هدح  الحخكدة فهد  ػوو
يعشدددى بػصدددع أندددػاة الحخكدددا  السختمفدددة بسدددداعجة اصدددصلاةا  الددددخعة والتعجيدددل والت يدددخا  الخاصدددة بهدددا. وتذدددكل الحخكدددة 
السات الحيػ  والسهع في السهارا  في مجال التخبية الخيارية لحلظ فان مدالة التعس  في فهسها سيدداعج عمدى ةدل الكثيدخ 
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كيشساتيكي واستخجام الترػيخ الفيجمػ  الح  مػصمشا الى معخفة دقدائ  مددار مغ السذاكل. إجن الفهع متع مغ طلال التحميل ال
الحخكة ومجم ت جيخ الست يخا  الػصاية. فهػ الػسيمة السشصمية التي يجخ  بسقتزاها تشاول الطداهخة مػردػة الجراسدة كسدا لدػ 

 كانت مقدسة الى أجدالا أو عشاصخ أساسية.
 التحميل البيهكينتيكي -2

وهػ جلظ العمع الح  مهتع بجراسة الحخكة والقػم او الاسلا  التدي تقدع ورالاهدا مدغ وجهدة نطدخ القدػة والذد ل والصاقدة  
......إلدددق وقدددج يكدددػن ال يػكيشتيدددظ انتقاليددداً طصيددداً ويصمددد  عميددد  ال يػكيشتيدددظ الخصدددي او يكدددػن ةدددػل محدددػر لمدددجوران ويددددسى 

 ال يػكيشتيظ الجائخ  او الداو .
 
 ةمفيهم الحرك 

تسثل الحخكة محػر اهتسدام مختمدع الجراسدا  والبحداع لمعدامميغ فدي مجدال الدتعمع والتدجرية الخيارديب وجلدظ بدالشطخ 
إلدى ش يعددة الشذدداط الحخكددي الس شدي بالسددات عمددى أدالا مختمددع الحخكدا  لتجددديج معطددع السهددارا  الحخكيدة والتددي ندددعى مددغ 

تػيا  السخاد تحميقها والستسثمة في )أقػم ب أسخة ب أعمى ...( في مختمع طلالها إلى تحقي  الدالا الحخكي السثالي وف  السد
الفعاليددا  الخيارددية طددلال السشافدددا  الخياردديةب ولددحلظ قددج مثمددت الحخكددة أةددج السػاردديع الخئيدددية لمعجمددج مددغ التخررددا  

 ي و الكيفي لمحخكة.التخبػية و ال يػلػجية ... ب خ  تحجمج أهع العػامل والست يخا  السؤجخة في الجانة الكس
فالحخكا  مغ الشاةية ال يػميكانيكيدة هدي أن ي يدخ الجددع مكاند  فدي مددار  الدمشديب فالحخكدة تحدجع إمدا بتد جيخ جددع 

والحخكددة السقرددػدة فددي مجددال التخبيددة  عمددى جدددع أطددخ أ  قددػة طارجيددة أو تكددػن داطددل الجدددع )جاتيددة( بتدد جيخ قددػة العزددلا ب
تي تؤد  إلى الشذاط السمحدػ  لمعزدلا  الهيكميدة أ  الحخكدة الراديدةب وتكدػن الحخكدة ب شدكال الحخكية هي الحخكة الهادفة ال

 متعجدة )دورانيةب انتقاليةب مشتطسة وغيخ مشتطسة جا  مخجحا  أو بجون تػقفا (.
 تعريف الحركة

نها وتحدددددجع هدددددي انتقدددددال أو ودوران الجددددددع أو أةدددددج أجدائددددد  فدددددي اتجدددددا ب وبددددددخعة معيشدددددةب وباسدددددتخجام أداة أو بدددددجو 
 لانملا  العزلا  والح  مشتج عشها ةخكة الجدع كمية أو أةج أجدائ . نتيجة

 اشكال الحركات
عشددجما نشطددخ الددى السهددارة بددالعيغ السجددخدة فعنشددا نددجرك ابعددادا: اللعددج الافقددي واللعددج العسددػد  واللعددج العسيدد  و ن العدديغ 

الاجددالا التدي تختفديب ةيدث إنشدا نددتصيع أن ندخم لاعدة الكدخة اللذخية تخم جسيع هح  الابعاد ولكغ السذكمة تكسغ في بعدس 
الصائخة عشج الكلذ أو لاعة ال صذ عشج قفد  في السالاب ةيث نلاةظ جسيع الاجدالا التي رسغ مجم الخؤيدة وندجرك العلاقدة 

وران الجدع عمى بيشها ولكغ متعحر عميشا رؤية الجهة السعاكدة للاعةب ولكغ في ةالة لاعة الجسشاستظ الح  مؤد  ةخكة د
 ويسكغ أن تقدسها الى نػعيغ او بعجمغ: ػلي نخم جسيع الاجدالا بالتعاقةبالسحػر الص

 حركة ذات البعدين)المدتهية(: -1
 وهي الحخكة التي يسكغ تحجمجها وتحميمها مغ طلال آلة الترػيخ واةجة أو اجشتيغ.  
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 الحركات ذات الابعاد الثالثة: -2
 مغ طلال أبعاد جلاجية سيسا الحخكا  التي تتع عمى أكثخ مغ محػر في وقت واةج.وهي الحخكة التي يسكغ تحميمها 

ان هشددداك ةخكدددا  مددددتػية وجا  أبعددداد متساجمدددة وغيدددخ متساجمدددة وهدددحا متعمددد  بالػصدددع الدددجقي  لمحخكدددةب فحخكدددة دوران 
تخك لػةة الارتقالا وتكدػن الجدع ةػل نفد  مثل الجسشاستظ متساجمةب في ةيغ أن ةخكة الػجة العخيس غيخ متساجمة عشجما م

 قجم للأمام والاطخم الى الخمع وجراة الى الاسفل والاطخم الى العمى.
 اشكال الحركة من ناحية مدارىا اليندسي:

 الحركة الانتقالية:
يحدجع هددحا الشددػة مدغ الحخكددة عشددجما مشتقدل الجدددع بكامددل أجدائد  مددغ مكددان لطدخ بحيددث تخسددع الجددالا السكػنددة لددحلظ 

يـددة مددع بعزددها فددي أ  لحطددة مددغ لحطددا  ةددجوع الحخكددة وتقصددع مدددافا  متددداوية أجشددالا ةددجوجهاب وقددج الجدددع  مدددارا  متػا
يـددة مددع بعزددها بذددكل أفقددي كسددا فددي ةخكددة التدةمدد  عمددى الجميددج أو بذددكل مشحشددي كسددا يحددجع فددي  تكددػن هددح  السدددارا  متػا

 اله ػط بالسطلا .
ط الجدددع نفدذ السددافة وفددي نفدذ الاتجدا  وبددشفذ الددمغ السدددت خق ويسكدغ الاسدتجلال عميهددا عشدجما تتحدخك جسيددع نقدا

 عادة ما تدسى هح  الحخكة بالحخكة الخصية ويسكغ ةجوع هحا الانصلاق بصخيقتيغ تتسثلان:
 الحركة الانتقالية المدتكيمة:

تتسثددددل فددددي ةخكددددة جسيددددع أجدددددالا الجدددددع فددددي نفددددذ 
 عمى طط مدتميع. ومغ المثمة هح  الحخكة: الاتجا 

ةخكة التدجمج فدي كدخة اليدج مدغ الثلدا ب ةخكدة الكدخة 
فدددي طدددط مددددتميعب ةخكدددة الانددددلاق عمدددى الجميدددجب ةخكدددة كدددخة 

 خكس في ألعا  الداةة والسيجان ال ػليشغب ال
 الحركات الانتقالية المنحنية     

وهدي الحخكددا  التددي تددتع فددي الداويددة: أجشددالا انتقددال الجدددع وهددي تختمددع 
عددغ الحخكددة الجائخيددة ةيددث إن الحخكددة الجائخيددة يكددػن محددػر دورانهددا داطددل أو 
طارج الجدعب أما الحخكة الانتقالية السشحشية فيكػن محػر دورانها طارج الجددع 

 طط مشحشى.والحخكة الانتقالية السشحشية هي ةخكة انتقالية ولكغ في 
ومثال جلظ: ةخكة الخمي في الجمة هي ةخكة فدي طدط مشحشدي )ةخكدة 

 الجمة(ب ةخكة اللاعة في القفد الصػيلب ةخكة رجل السطلا  بالشدلة لمجحة
 
 
 

 
 أحد أنهاع الحركات الانتقالية المدتكيمة

 
 أحد أنهاع الحركات الانتقالية المنحنية
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 الحركة الدائرية
دائدددخةب تعدددخا الحخكدددة الجائخيدددة عمدددى أنهدددا ةخكدددة الجددددع عمدددى محددديط 

وـايددا. ويحددجع هددحا الشددػة مددغ الحخكددة عشددجما تددجور  بحيددث يقصددع أقػاسددا تقابمهددا 
الشقصة أو الجدع ةػل محدػر جابدت وتددسى غاللدا الحخكدة الجورانيدةب وقدج يكدػن 
محددػر الددجوران طددارج الجدددعب كسددا هددػ الحددال فددي جسيددع السهددارا  العقمددة مددثلاب 

 وقج يكػن داطم  كجوران الشخاا ةػل مفرمها.
 

 اشكال الحركة من ناحية مدارىا الزماني
 تقدع الحخكا  وفقا لمعلاقة بيغ السدافة السقصػعة ووةجة الدمغ الى نػعيغ:

 لحركات المنتظمة: -1
مـشة متداوية مثل عجالا يقصع كل  جانية لكل مدافة في الدلاق ا   1م في 10وتعشي ان يقصع الجدع مدافا  متداوية في ا

 ان الحخكة مشتطسة.
 غير المنتظمة:حركة  -2

مـشدة متدداويةب فقدج يقصدع العدجالا مددافة  متدخ  12أمتدار فدي الثانيدة الاولدى و 10يقصع الجدع مدافا  غيخ متداوية في ا
أمتدار فدي الثالثدةب مدغ هشدا فدعن ةخكدة العدجالا غيدخ مشتطسدة نطدخا لاطدتلاا سدخعت  وهشدا يعدخا جلدظ  8في الثانية التدي تميهدا و

متدامجة بتعجيل مػجة او تشاقري بتعجيل سالة او متحبحبة بيغ الديادة والشقردان وبحددة ش يعدة بالتعجيلب وهي اما تكػن 
 الػاجة الحخكي.

 
 عمم التذريح وعلاقتو بالتربية البدنية وعمهم الرياضة:

 مسا لا شظ أن هشاك علاقة ك يخة بيغ التخبية ال جنية عامدة وبديغ عمدع التذدخيو جددع الانددان بردفة طاصدة إج يعت دخ
هددحا العمددع مددغ العمددػم الص يددة التددي تعتسددج عمددى قاعددجة أساسددية لمتعددخا والددتفهع لصددػل التخبيددة ال جنيددة مددغ الجانددة التذددخيحي. 
وتختمع دراسة عمع التذخيو في كميا  التخبية ال جنية عشها في كميا  الصة مغ ناةية ال خ  والتص ي ب اج مجرت هحا العمدع 

شها نطخية ويقرج ب  معخفدة أجددالا جددع الانددان وأعزدائ  وأجهدتد  وأةذدائ  ومدا بد  مدغ في كمية الصة دراسة عسمية أكثخ م
أوتية دمػية ولسفاويدة وأعردا  وغيخهدا والػردع الص يعدي لهدا فدي الجددع ويددتفيج الصالدة والص يدة مدغ جلدظ فدي كدل عمػمد  

بيددة ال جنيددة فقددج روعددي فددي مددشهج عمددع الص يددة وفددي تذددخيز الامددخا  وأجددخالا العسميددا  الجخاةيددة وغيخهددا. أمددا فددي كميددة التخ 
 التذخيو ك ةج السػاد الص ية الفشية فػرع مشهج محجود متشاسة مع دراسة التخبية ال جنية مغ ةيث:

إمكانيددا  الجدددع الحخكيددة: ويدددتصيع السددجرت او السددجر  مددغ الاسددتفادة مددغ عمددع التذددخيو ةدددة اةتياجاتدد  ويددتسكغ مددغ -1
فادة بدددحلظ فدددي الاسدددتعسال الردددحيو وفدددي الميدددام بالحخكدددا  الخياردددية السختمفدددة ومعخفدددة معخفدددة أجددددالا جددددع الانددددان والاسدددت

 العزلا  التي تقػم بهح  الحخكا  واللعج عغ الاطصالا التي قج تؤد  إلى نتائج غيخ مق ػلة.

 
 أحد أشكال الحركات الدورانية )رمي المطرقة(
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ال جنيددة فعمددى أساسدد  أهسيددة عمددع التذددخيو لعمددػم التخبيددة ال جنيددة: ولا ي يددة عددغ الددحهغ أهسيددة عمددع التذددخيو لمقددائسيغ بالتخبيددة -2
مددجرت عمددع إصددابا  السلاعددة وعمددع التددجليظ والعددلاج الص يعددي وغيخهددا إج تعتسددج هددح  العمددػم اعتسددادا أساسددياً عمددى دراسددة عمددع 
التذددخيو الددح  يددداعج كثيددخا عمددى تفهسهددا بػجدد  طدداا وتفهددع التخبيددة ال جنيددة بػجدد  عددامب فزددلا عددغ ايجدداد التحميددل الحخكددي 

 رية وف  الخرائز التذخيحية لمسفرل السذتخك بالدالا والح  ل  علاقة ملاشخة بعمع اللامػميكانيظ. السشاسة لمحخكا  الخيا
الحخكددا  الخيارددية وتحقيدد  الادالا الامثددل: كسددا يدددتفيج الخيارددي مددغ عمددع التذددخيو باسددتعسال الاعزددالا السشاسددلة لمحخكددة -3

العزدلا  والسفاصدل التدي تقدػم وتذدتخك فدي هدح  الحخكدا   التي يقػم بها وأدالا هح  الحخكا  بصخيقدة صدحيحة وجلدظ بسعخفدة
 ومقجار أهسيتها فيها.

التعددخا عمددى الاطصددالا ال جنيددة وترددحيحها وعلاجهددا: ومددغ دراسددة عمددع التذددخيو ندددتصيع أيزدداً التعددخا عمددى كثيددخ مددغ -4
معيغ في الجدع وندتصيع تلافي الاطصالا ال جنية وبالتالي ندتصيع ترحيحها وعلاجها وكحلظ بسعخفتشا للأجدالا السكػنة لجدلا 

 .بعس العيػ  ال جنية وجلظ بالتسخيشا  الخيارية السشاسلة التي تديل أو تخفع تمظ العيػ 
 الحركات الأساسية لمفاصل جدم الاندان

الثشدي: يقردج بدد  تقميدل الداويدة بدديغ أجددالا الجددع الستحخكددة كسدا فددي ةخكدة تقخيدة الددداعج مدغ العزدج أو جشددي الجدحة الددى  -1
 .الامام أو الى الجان يغ

 السج: هي عكذ عسمية الثشي أ  إبعاد الاجدالا الستحخكة عغ بعزها أو الخجػة الى ورع الحخكة الص يعي. -2
 التلعيج: هي عسمية إبعاد جدلا الجدع الستحخك عغ الخط السسثل لسشترع الجدع. -3
 جدع.التقخية: هي عكذ عسمية التلعيج أ  تحخيظ الجدلا السلعج الى طط مشترع ال -4
 الخفع: هي عسمية رفع جدلا أو أجدالا مغ الجدع مغ ورع الػقػا التذخيحي الى العمى. -5
 الخفس: هي عكذ عسمية الخفع أ  إعادة الجدلا أو الاجدالا الستحخكة الى ورع الػقػا التذخيحي. -6
بالدداعج بحيدث تػاجد  الكة: تجور اليج أو اليج والداعج مغ مفرل السخف  الى الجاطل وتتع الحخكة ةػل السحػر الصػلي  -7

 ضهخ اليج الى العمىب أ  تجويخ اليج أو اليج والداعج.
 اللصو: هي عكذ عسمية الكة تساماً السخف  الى الخارج بحيث تػاج  باشغ اليج الى العمى. -8
 التجويخ: هي عسمية تجويخ الجدع او الجدلا الستحخك ةػل السحػر الصػلي لمعطع. -9

يقػم بهدا الجددع أ  تذدكيل دوائدخ أجشدالا الحخكدة وتذدسل هدح  الحخكدة كدالثشي والسدج  الجوران: وهي أوسع الحخكا  التي -10
 ةخكة الكة واللصو ةخكة التجويخ والتقخية والتلعيج والخفع والخفس

 تحميل حركات اجزاء الجدم:
 تقدع الى جلاجة اقدام رئيدية وهي:

 الاشخاا الدفمى: )القجم...الداق...الفخح( -1
 جحة...الخات...الخفلة (هيكل محػر الجدع: )ال - -2
 الاشخاا العميا: )العزج...الداعج...اليج( - -3
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 :اثناء الأداء الحركيالجدمية  اتكياسبعض ال
 اـوية مفرل الخسغ: وهي الداوية السحرػرة بيغ الكع والداعج وتقات مغ المام. 
اـوية مفرل السخف : هي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ مفرل الكتع الدى مفردل السخفد  مدع الخدط الػاصدل  

 .ماممفرل الخسغ وتقات مغ الامغ مفرل السخف  الى 

 
 هي الداوية السحرػرة بيغ طط الجحة وطط عطع العزج وتقات مغ المام. :اـوية مفرل الكتع 
: هي الداوية السحرػرة بيغ طط عطع الفخح )مغ نقصة مفرل الػرك إلى نقصة مفرل الخكلة( وبديغ اـوية مفرل الخكلة 

 .طط عطع الداق )مغ نقصة مفرل الخكلة إلى نقصة مفرل الكاةل وتقات مغ الخمع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اـوية السحرػرة بيغ التقالا عطع الداق مع عطع مذط القجم   وتقات مغ الامام. اـوية مفرل الكاةل: وهي 

 

 يوضح زاوية مفصل الرسغ
 

 يوضح زاوية مفصل المرفك

 

 مفصل الركبةيوضح زاوية 
 

 يوضح زاوية مفصل الكتف
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: وهي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل لعطع الرجغ مع الخفلة )ا  نهاية الفقخة العشمية( مع اـوية مفرل الخأت 
  .الالتقالا بالفقخا  الرجرية )مغ الخمع(نقصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اـوية مفرل الػرك: وهي الداوية السحرػرة بيغ طط الجحة مغ نقصة مفرل الكتع الى نقصة مفرل الػرك( وبديغ طدط  
 أقرى انثشالا وتقات مغ المام.الفخح )مغ نقصة مفرل الػرك الى نقصة مفرل الخكلة( في 

اـويددة الشهددػ : هددي الداويددة السحرددػرة بدديغ السدددتػم الفقددي والخددط الػاصددل بدديغ نقصددة ارتكدداـ قددجم الددجفع عمددى الر   
 ومفرل الػرك في آطخ صػرة ق ل تخك القجم الر  وتقات مغ المام.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اـوية الصيخان: وهي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ مفرل الػرك في آطخ صػرة تسات القجم مع الر  وطدط  
 ـ لدلأر  وتقدات  انتقال السفرل )عذخة صػر متتالية( مغ شيخاند  وبديغ الخدط الفقدي السدار بشقصدة مفردل الدػرك السدػا

 مغ المام.

 

 يوضح زاوية مفصل الورن
 

 يوضح زاوية النهوض

 

 راسيوضح زاوية مفصل ال
 

 كاحليوضح زاوية مفصل ال
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اـوية الصيخان                أ                مػرو 

وهددي الداويددة السحرددػرة بدديغ الخددط الػاصددل لسػقددع الكددخة أجشددالا الزدددددخ  ومػقعهددددا بعددددج  نصددلاق الكددخة بعددج الزددخ :اـويددة ا 
 ـ للأر .  عذدددخة صددػر متتاليدددة مع الخط الافقي والسػا

 
اـوية انصلاق الكخة                  أ                 مػرو 

وهددي الداويددة السحرددػرة بدديغ طددط مدددار الكددخة بعددج ارتددجادها والخددط الفقددي السددار بسخكددد  الددحراعيغ: د الكددخة مددغاـويددة ارتددجا 
 ـ مع الر .  الكخة والسػا

 
اـوية ارتجاد الكخة مغ الحراعيغ               أ               مػرو 
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 القجم المامية )لمخصػة الولى والثانية والطيخة(.مدافة الخصػة: هي السدافة السحرػرة بيغ مذط القجم الست طخة وكعة  

 
 أ                 مػرو مدافة الخصػة             

: هددي السدددافة الفميددة السحرددػرة بدديغ مذددط القددجم لحطددة تددخك لحطددة اله ددػط السدددافة الفميددة مددغ لحطددة الشهددػ  إلددى 
 ه ػط.الر  عشج الارتقالا إلى كعة القجم لحطة مذ الر  عشج أول 

 
 أ         مػرو السدافة الفمية مغ لحطة الشهػ  إلى لحطة اله ػط       

 ارتفاة الكخة عغ الر : وهي السدافة العسػدية السحرػرة بيغ مخكد الكخة والر . 
لمجدددع: وهددي السدددافة الفميددة السحرددػرة بدديغ مخكددد الكددخة والسحددػر الصددػلي السدددافة الفميددة بدديغ الكددخة والسحددػر الصددػلي  

  لمجدع.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الأرضيوضح ارتفاع الكرة عن 
 

 بين الكرة والمحور الطولي للجسم الأفميةيوضح المسافة 
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ارتفاة مفرل الػرك: هي السددافة العسػديدة السحردػرة بديغ  

 سصو الر  ونقصة مفرل الػرك في أقرى انثشالا.
 
 
 
 
 
 
 

انثشالا لسفرل الخكلة: وهي الفتخة الدمشية السحرػرة بيغ أول تسات لمخجل الجافعة إلى أقرى انثشالا لسفرل مـغ اقرى  
مـغ كلو )تػقع( مفرل الخكلة  الخكلة 

 
مـغ اقرى انثشالا لسفرل الخكلة              أ           مػرو 

ول عسمية مج لسفرل الخكلة بعج أقرى انثشالا إلدى مـغ السج القرػ  لسفرل الخكلة: وهي الفتخة الدمشية السحرػرة بيغ أ 
 لحطة ق ل تخك الر  )آطخ صػرة تسات القجم مع الر (.

 
مـغ السج القرػ  لسفرل الخكلة             أ             مػرو 

 

 يوضح ارتفاع مفصل الورن
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لمخجدددل الددددخعة الداويدددة للارتكددداـ: هدددي ةاصدددل قددددسة الداويدددة السحردددػرة بددديغ الػردددع الابتدددجائي )أول تسدددات مدددع الر   
 الجافعة( والػرع الشهائي )وآطخ تسات لشفذ الخجل ق ل تخك الر ( عمى الدمغ السدت خق.

 
 أ              مػرو الدخعة الداوية للارتكاـ           

هددي ةاصدددددل قددددددددسة الداويدددددة السحردددددػرة بيدددددغ الػرددددع الابتددجائي )لميددج الزدداربة مددع أول  :الدددخعة الداويددة لمددحراة الزدداربة 
 تسات لها مع الكخة( والػرع الشهائي )بعج عذخة صػر متتالية( عمى الدمغ السدت خق.

 
 أ               مػرو الدخعة الداوية لمحراة الزاربة         

 الرياضي: وتطبيقاتيا في المجالالمدتهيات والمحاور 
ان الاسددتخجام لمسحدداور والسدددتػيا  هددػ الجددل ترددشيفي ةيددث ان نقصددة التقددالا هددح  السحدداور والسدددتػيا  تسثددل نقصددة 

 مخكد جقل الجدع.
 المحاور:-1
: وهددػ تلددارة عددغ طددط وهسددي يختددخق جدددع الاندددان مددغ قسددة الددخأت الددى أسددفل الجدددع المحووهر الطووهلي )العمووهد (-

 مى الحخكة التي تتع ةػل هحا السحػر هي كل مهارا  الجسشاستظ التي مجور فيها الجدع ةػل نفد  بذكل شػلي.ومثال ع
: يختدخق هدحا السحددػر جددع الانددان مدغ جانددة الدى آطدخ والحخكدة التددي تدتع ةدػل هددحا المحوهر العرضوي )الجووانبي(-

 وال صذ وغيخها مغ الفعاليا  الخيارية الطخم. السحػر هي مهارا  الجةخجا  والقملا  الهػائية في الجسشاستظ
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: يختخق هدحا السحدػر جددع الانددان مدغ الامدام الدى الخمدع والحخكدة التدي تدتع عمدى هدحا المحهر العميق )الديمي(-
 السحػر ةخكة العجمة اللذخية في الجسشاستظ.

 المدتهيات:-2
امددامي وطمفددي ومثالدد  ةخكددة جشددي الجددحة الددى : يقدددع هددحا السدددتػم جدددع الاندددان الددى قدددسيغ المدووتها الامووامي -

 الجان يغ مغ ورع الػقػا. السحػر العسي  يكػن عسػديا عمى السدتػم الامامي.
: يقدع هحا السدتػم جدع الاندان الى قدسيغ متداوييغ ايسغ وأيدخ ومثال  الجةخجة الامامية في المدتها لجانبي-

  دتػم الجان ي.الجسشاستظ. السحػر العخري يكػن عسػديا عمى الس
: يقددددددع هدددددحا السددددددتػم جددددددع المدوووووتها العرضوووووي-

الاندان الى قدسيغ متداوييغ عمػ  وسفمي والسحدػر الصدػلي 
يكددػن عسػديددا عميدد  ومثالدد  ةخكددة دوران الجدددع ةددػل نفدددد . 

 السحػر الصػلي يكػن عسػديا عمى السدتػم العخري.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :وفهائده الترهير الفيديه  خدام التحميل باست
تعت خ هح  الصخيقة أكثخ مػرػتية في عسمية التحميل الحخكي بصخيقة السلاةطة والتقجمخ الحاتي الستكخر لنها تعتسج 
عمى استخجام أدوا  وأجهدة عمسيدة متصدػرة وجا  تقشيدا  عمسيدة متقجمدة فدي رصدج الادالا الحخكدي وتحجمدج نقداط قػتد  وردعف  

مـشيددة  هـددا بصخيقددة طددلال فتددخة  معيشددة ودقددة متشاهيددةب فالطصددالا السخافقددة لصخيقددة السلاةطددة والتقددجمخ بددالعيغ السجددخدة يسكددغ تجاو
التدجيل الفيجمػ والدديشسائي. أن شخيقدة التردػيخ تتسيدد بالقدجرة عمدى أعدادة عدخ  مدا تدع رصدج  بالفيدجمػ أو الكداميخا وعخرد  

الا السخافقددة لددلأدالا الحخكددي التص يقددي مددغ طددلال العددخ  اللصدديلا أو لمسددجر  واللاعددة لسذدداهجت  وتحجمددج تفاصدديل أدق الاطصدد
تث يت الرػرة. فالتحميل الحخكي بالترػيخ الديشسائي أو الفيجمػ  مديج مغ طماية السجر  الفكخية عغ أطصالا لاع يد  وش يعدة 

لال الدالا الحخكددي الددداب  أدائهددع وبالتددالي معالجددة هددح  الاطصددالا بذددكل ملاشددخ للأطصددالا التددي سدد   وأن تددع التشػيدد  عشهددا طدد
ةيددث يقددػم كددل مددغ اللاعددة والسددجر  بسلاةطددة وتددجقي  الرددػر السدددجمة لددلأدالا الحخكددي وتعجيلاتدد  و رشددادا  السددجر  طددلال 

 الحخكة ومدتػيا  محاور
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الػةجا  التجري ية السرػرة ب خ  مقارنتها مع الدالا الدح  سد   الدالا السردػر. والتحميدل الدديشسائي أو الفيدجمػ  قدج مخصدج 
ساتيكية لحخكا  مفاصل الجدع طلال السخاةل التي تتكػن مشها الحخكة وبذكل ملاشخ وعغ شخي  تحميل صػر الت يخا  الكيش

الفيمع أو اطتيار الرػر السهسة والخئيدية السدؤجخة لكدل مخةمدة مدغ مخاةدل الحخكدة لتحجمدج مددار الحخكدة الكامدل والتعدخا عمدى 
يهدا. ويخصدج التحميدل بهدح  الصخيقدة الردػر التدي تتصمدة دراسدة القدػم اتجاهها ومؤجخا  القػم العزدمية والجاجبيدة الرردية عم

التددي تقددع ورالا الحخكددةب أ  دراسددتها كيشتيكيدداًب وهددح  الصخيقددة تددخبط بدديغ الداة الددديشسائية وجهدداـ مشرددة القددػم لمتعددخا عمددى 
 أسلا  الحخكة والطصالا الشاتج عغ ت جيخا  القػم الجاطمية والقػم الخارجية.

ػر الحاصدددل عمدددى نػتيدددة ودقدددة الدالا لمسهدددارا  الحخكيدددة فدددي كافدددة مجدددالا  اللعدددا  لدددحلظ بدددا  مدددغ نتيجدددة لمتصدددو
الزدددخور  التساشدددي مدددع التقشيدددا  الستصدددػرة لممياسدددا  والاطتلدددارا  لاسدددتخجامها فدددي تحجمدددج الطصدددالا ورصدددج السعالجدددا  التدددي 

تددجيمها ب دخ  تحميمهدا ودراسدتها وتحجمدج الطصدالا  ع يهع. أن أهسية السهارة السدخادلابسدتػم أدالا  يزعها السجربيغ لمشهػ 
 السخافقة للأدالا تتصمة اطتيار إةجم السدتػيا  التحميمية الآتية:

 التحميل الحركي الخاص بمعرفة خرائص الأداء الفني لمميارة: .1
ميكانيكيددة. أن هددحا السدددتػم لمتحميددل بددديط ويختكددد عمددى دراسددة السدددار الحخكددي لمسهددارة ومددا يسيدهددا مددغ طرددائز 

فعمدددى سددد يل السثدددال يسكششدددا دراسدددة السددددارا  الحخكيدددة الخاصدددة بالحخكدددة الخصيدددة أو الجائخيدددة وقػانيشهدددا ب دددخ  ةددددا  فددديع 
 الست يخا  السسيدة لمسدار وتحجمج أهع طرائرها.

 :التحميل لتحديد الأخطاء المرافقة للأداء .2
دالا الفشددي السسيدددة لمسهددارة التددي نقددػم بجراسددتها وفدديع يحددجد هددحا الشددػة بددامتلاك السعخفددة السدددلقة بدد هع الخرددائز لددلأ

مت يددخا  هددح  الخرددائز عمددى أسددات التحميددل والددح  مددتع عددغ شخيدد  السقارنددة بدديغ فدديع الست يددخا  فددي كمتددا الحددالتيغ لسعخفددة 
 الطصالا.

 التحميل المقارن بين الأداء لمحركة والمنحنيات النظرية: .3
الشطخيدددة لمخردددائز العامدددة التدددي تسيدددد السهدددارة الحخكيدددة مدددع الدالا الفعمدددي تحدددجد هدددح  الصخيقدددة بسقارندددة السشحشيدددا    

للاع دديغ ب ددخ  تحجمددج الطصددالا واقتددخاح مددا يسكددغ ترددحيح  عمددى أسددات هددح  السقارنددة والػصددػل بسدددتػم الدالا وفيسدد  إلددى 
 الحجود السشاسلة التي تعكدها فيع السشحشيا  الشطخية.

 النماذج: التحميل بغرض الدراسة النظرية لحركات .4
يعت خ هحا الشػة مغ التحميدل مدغ أكثدخ الندػاة صدعػبة ودقدةب ةيدث مدتع تردشيع نسداجج وتحجمدج مددارا  بعدس السهدارا  
الحخكيددة الخياردديةب ب ددخ  معخفددة الاةتسددالا  الحخكيددة الججمددجة لهددح  الشسدداجج ومددجم أمكانيددة تص يقهددا عمددى الجدددع الخيارددي 

ا  ةخكيددة لددع يددد   التعددخا عميهددا سددابقاً وطاصددة فددي الكثيددخ مددغ العددا  الدددخعة والتددي نتػصددل مددغ طلالهددا مددغ ابتكددار مهددار 
 والخفة والسخونة في ريارة الجسلاـ وال صذ وبعس ألعا  القػم.
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 :الفيديه   الترهير باستخدامترميم مهقع التجربة في التحميل الحركي 
 .اجعل الة الترػيخ عسػدية عمى مشصقة التجخبة -1
 .يسكغ واستخجم اللعج ال ؤر  لتقخية الهجاابتعج أكثخ ما  -2
 .طماية مشصقة التجخبة يجة ان تكػن مدتػية غيخ محجبة -3
 عة.علاما  دلالة عمى مفاصل جدع الارع  -4
 .ػد ارالاة كافيةت كج مغ وج -5
 .متع نرة جهاـ الترػيخ الشابزي بعج كل محاولة ترػيخ -6
 .الة الترػيخ تعسل ق ل ادالا التجخبة بقميل -7
 .ت ييخ الة الترػيخ اجشالا التجخبةت كج مغ  -8
 .ت كج مغ وجػد نقصة جابتة نقصة دلالة في مػقع التجخبة -9

 .ت كج مغ وجػد مميات متخ  لغخا  التحػيل -10
 :ت كج مغ الامػر التالية -11

 .ال خ  مغ الترػيخ-أ
 تاريق الترػيخ- 
 .اسع السرػر-جد
 .مػقع الترػيخ-د
 .وقت بجلا الترػيخ-هد
 .وقت انتهالا الترػيخ-و
 .نػة الة الترػيخ ومشذ ها-ـ
 .سخعة الة الترػيخ-ح
 .اللعج ال ؤر  -ط
 .ابتعاد الة الترػيخ- 
 .ارتفاة الة الترػيخ-ك
 .نػة الفمع وةداسيت -ل

 :الفيديه  التحميل الحركي في المجال الرياضي باستخدام الترهير كيفية 
مػقع التجخبة شػلا السجم الح  متحخك فيد  اللاعدة وارتفاعدا قدج مدؤد  اللاعدة قفددة اجشدالا الدخكس باسدتخجام شدخيط  صسع .1

 فيات.
 التجخبة. مػقع مغ الترػيخ الة ابعاد لتحجمج الججاول استخجم .2
 أطخم. الى صػرة مغ معيغ مفرل نقاط بعيرال السدارا  ايجاد يسكغ .3
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 :يديائية كالدخعةب ةيث متع ايجادها عمى الذكل الاتيالف السعادلا  مغ الاستفادة يسكغ .4
 .أ. السدافة مغ السفرل السعيغ الى الشقصة

 . . السدافة مغ السفرل الداب  الى الشقصة الثابتة في الرػرة الثانية
 .جد. يصخح السدافتان لتشتج السدافة الطاهخية

 .فادة مغ السميات الستخ  د. متع تحػيل السدافة الطاهخية الى السدافة الحميمية بالاست
مـغ الحجع مغ شخح رقع الرػرة الثانية مغ رقع الرػرة الاولى  .هد. متع ايجاد 

مـغ الحجع  .و. يقدع الخقع الشاتج في الفقخة الدابقة عمى سخعة الة الترػيخ فيشتج 
 .رلالحميمية لانتقال السف الدخعة ـ. تقدع السدافة في الفقخة د عمى الدمغ في الفقخة ولتشتج

 .ح. يسكغ ايجاد مخكد جقل الجدع وايجاد سخعة الجدع ب كسم 
اـوية تحجد بثلاع مفاصل كداوية الخكلة تتكػن مغ مفرل الػرك والخكلة والكاةل  .ط. يسكغ تحجمج 

اـوية تحجد بسفرميغ وطط مع السحػر الافقي او العسػد  كداوية الجحة  . . يسكغ تحجمج 
اـوية تحجد بسفرل .ك او مخكد جقل اداة او الجدع مغ صػرة الدى أطدخم بخدط ويحدجد الخدط الاطدخ مدع السحدػر  يسكغ تحجمج 

 .الافقي او العسػد  كداوية الانصلاق او الصيخان
 .ل. يسكغ استخجام السشقمة او السعادلا  الج خية ليجاد فيع الداوية

الداويددة بصددخح فيسددة الداويددة فددي الرددػرة الثانيددة مددغ فيستهددا فددي الرددػرة الاولددى مددتع ايجدداد الدددمغ بددشفذ  الدددخعة يسكددغ ايجدداد. م
 الصخيقة السدتخجمة في الفقختيغ هدب و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 ماتيكي الخطيالتحميل البيهكين
صػرة في الثانية وهي سخعة التقاط الحخكة لجم الاندان  24بعج اكتذاا الة الترػيخ الديشسائية والتي كانت تمتقط 

ولكدددػن بعدددس الحخكدددا  الخياردددية تدددؤدم بددددخعة عاليدددة مثدددل المكسدددة  ب)بػاسدددصة العددديغ( اسدددتصعشا تحميدددل الحخكدددا  الخياردددية
ة الى ابصالا الرػر في هح  الحخكا  لستابعتها بذكل افزدل مدغ الحاج ف صلحتالسدتميسة في السلاكسة ورخ  كخة التشذ 

صػرة في الثانية وهي أتاةت رؤية الحخكة بزعع وجػدها  48طلال عخ  دقائ  الحخكة فطهخ  الة الترػيخ التي تمتقط 
لددة عدددخ  صددػرة فددي الثانيدددة تددع عخرددها عمددى شاشدددة بيزددالا با 48فددي الحميقددة مقارنددة بدددالعيغ اللذددخيةب بعددج ان تددع التقددداط 

اـد  سدخعة الدة التردػيخ بصيدت  24سيشسائية تعسل عمى  صدػرة بالثانيدة فصهدخ  الحخكدة بصييدة أ  ان العسميدة عكددية كمسدا 
صدػرة فدي الثانيدة وهكدحا الدى ميدا  الآلاا مدغ الردػر فدي الثانيدةب وضهدخ  آلا  ارتلصدت  64عشج العخ ب جع تع اكتذاا 

ويدتع تدخفيع هدح   ة عمى تقصيع الفمدع الدى صدػرها بعس ال خامجيا  التي لها القابميبالحاسػ  مع بخامج التحميل الحخكي ورافقت
الددخقع صددفخ لمرددػرة التددي تعت ددخ بجايددة الحخكددة أ  السخجددع او الرددػرة التددي سددتقارن بهددا الرددػر  بععصددالاالرددػر مددع ال ددجلا 

بسعشدى أن  بمتجهدة الددخعة كسيدة فيديائيدةو ب ارقام الى نهاية الهجا مدغ الحخكدة بععصالاالاطخم )ند ية الحخكة( جع الاستسخار 
 .تجا  الدخعة هػ نفد  اتجا  الجدعلها فيسة عجدية واتجا  محجدب وا

 في التحميل الحخكي عميشا معخفة نقصتيغ هامة:
 الدمغ-1
 الحميمية )مميات الخسع( السدافة-2
مـغ ةجوع الحخكة او الانتقال مغ صػرة الى اطخم  :الزمن   يمعادلة الدمغ ه مغ السهع معخفة 

 عدد الصور              
 ــــــــــــــــــــــالزمن = ــــــــــ 

 سرعة الة التصوٌر            

  المدافة والإزاحة
اـةة كسيتان عادة ما تدتخجم لػصع مجم  السدافة وال

 ةخكة الجدع
هدددددي شدددددػل السددددددار الحميقدددددي الدددددح  يقصعددددد   السددددددافة:

 الجدع
اـةة: هي الخط السدتميع السػصل بيغ نقصتي بجاية  الا

ونهايددة الحخكددة مددع ملاةطددة الاتجددا  الددح  متخددح  جلددظ 
 الخط 
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 الفروقات بين المدافة والازاحة:
 الازاحة المسافة

 كمية لياسية )عددية( -1
 يجب معرفة ممدارها فمط للتعرف عليها -2
لددد تكددون  كبددر مددن ا زاحددة او تتسدداو   -3

 معها
الممطددددوع  دددد ل  يمددداس الفددددراي الفعلددددي -4

الحركة و  يمكن ان يكون ممداره صدفرا 
لأنهددا تعنددي ممدددار او طددول الفددراي بددين 

 نمطتي الحركة

 كمية متجهة -1
 يجب معرفة ممدارها واتجاهها للد لة عليها -2
   يمكن ان تكون  كبر من المسافة -3
لد   يماس الفراي فعليا   ل الحركدة ويمكدن ان تصدل  -4

ني ممددار التييدر بدين الوضد  ليمتها الى الصفر لأنها تع
ا بتدددا ي والنهددا ي الددين لددد ينطبددك ك همددا فددي نمطددة 

 واحدة ويمكن ان نطلك عليها بمحصلة المسافة

 
تلددارة عددغ مدددصخة تحسددل عمددى شخفيهددا مخبعددان وكسددا مػرددو  مكيوواس الرسووم: 

 الذكل في
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وفقا لمقانػن ادنا  مغ الحميقة لحلظ يجة تعجممها أص خست جو  فعنهاعشجما نمتقط الرػر  :الرهرة
 :السدافا  الحميمية ليجاد

 مقٌاس الرسم فً الحقٌقة× المسافة فً الصورة                         
 المسافة الحقٌقة = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقٌاس الرسم فً الصورة                                       

  ىي مقدار المدافة التي يقطعيا الجدم في وحدة الزمن ووحدتيا م/ث الدرعة:
 :أنهاع الدرعة

ب نها سخعة جدع معيغ متحخك عشج نقصة  تعخا :الدرعة المحظية
كسية متجهة ويسكدغ ب وهي شج لحطة معيشةمـشية معيشةب أو سخعة الجدع ع

تحجمددجها ب طددح السيددل مددغ الخسددع ال يدداني الددح  مػرددو العلاقددة بدديغ السدددافة 
  والدمغ.
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مـددغ محددجدب فالجدددع عشددجما متحددخك يخزددع أجشددالا ةخكتدد   :الدوورعة المتهسووطة وهددي السدددافة الكميددة السقصػعددة طددلال 
يـددادة أو نقردداناب فدديسكغ ةددا  الدددخعة الستػسددصة بحدددا  جس يددع الددخعا  المحطيددة طددلال الفتددخة الدمشيددة لت ييدخا  بالدددخعة 

 .و يجاد الستػسط الحدابي لها جسيعا أو بصخيقة أسهل يسكغ ةدا  السدافة الكمية السقصػعة طلال الفتخة الدمشية جاتها
وهي تسثدل عدجد الدجورا  التدي مدجور بهدا الجددع  :الدرعة الدورانية

 .عمى وةجة الدمغ بالشدلة لجدع يديخ في مدار دائخ  
 
 

 الدرعة والدرعة المتجية
 (الدرعة = المدافة/ الزمن) بقدسة السدافة السقصػعة عمى الدمغ السدت خق  يهامتع الحرػل عم :الدرعة

اـةة : متع الحرػل عميها بقدسة الدرعة المتجية  (/ الزمنالدرعة = الازاحةعمى الدمغ السدت خق )الا
 التدارع )التعجيل( 

مـددغ  :التعجيوول والتعجيددل كسيددة متجهددة ا  تحتددػ  عمددى مقددجار  معدديغبهددػ السعددجل الددح  تت يددخ فيدد  الدددخعة الستجهددة طددلال 
 2قجم/جا – 2سع/جا – 2م/جا فياس :وةجا  ب واتجا 

 التعجيل= التغير في الدرعة / الزمن المدتغرق 
 انػاة التعجيل:

 التعجيل السػجة: هػ استسخار الخياري او الاداة بديادة الدخعة •
 التعجيل الدالة: هػ استسخار الخياري او الاداة بتقميل الدخعة ةتى ترلو صفخا •
 تعجيل: هػ وصػل الخياري الى الدخعة السدتقخة أ  عجم وجػد تعجيل سالة او مػجة اللا •

 الجاذبية الارضية تعجيل() تدارع
وهػ التددارة الدى الاسدفل باتجدا  الار  الدح  متعدخ  لد  الجددع وهدػ فدي الهدػالا نداتج عدغ تد جيخ الار  فدي جسيدع 

يخمددد لدد  الر  و مت يددخ مددغ مكددان الددى اطددخ عمددى سددصو  ػبالجاجبيددةب وهددالتدد جيخ يعددخا  ااب وهددحهسددصحالاجدددام القخيلددة مددغ 
 2م/جا 9881ويداو  تقخيلا   gبحخا مدتقل

 لمتجياتالمتجيات وغير ا
اـةةبوتذسل  :المتجيات  الى تحجمج كلا الاتجا  والسقجار التي تحتاجوهي  الستجهةب التدارةالدخعة  الا

 والتي يسكغ وصفها بسقجارها السدافةب والدخعة : وتذسلالمتجياتغير 
 الحركة المنتظمة التدارع

)او جابدت يقال عغ تددارع  ب ند   الدمغبفتخ  مغ  لوالاتجا ( طلا)في كلا السقجار نفد  عشجما متعخ  جدع لمتدارة 
 أ  تدداد سخعت  بسقجار جابت في وةجا  الدمغ الستداويةب مشتطع(
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عشدج صدػرة  الثقدل شيدخان جدج سدخعةب صػرة في الثانيدة 100 سخعتها كانتتع ترػيخ لاعة رامي جقل بالة ترػيخ  /1مثال 
 امية مع الثقل؟طلال مدار شيخان  ومغ اطخ صػرة تسات اليج الخ  16

 الحل/
 
  متخ متزو مغ  1ان مميات الخسع السعمػم مدلقا في الحميقة

 سع. 3طلال فياس  بالسدصخة ان شػل  
  أ   100متع تحػيم  الى وةجة الميات الستخ بقدست  عمى

 م. 0.03=  3/100
  صػرة بالسدصخة  16شيخان الثقل لد عشج فيات السدافة لسدار

سعب وعشج تحػيم  الى وةجة الستخ  4.6يطهخ ان فياس  
 م 0.046=  4.6/100
     
 
 
 
 
 
 
 

 عدد الصور                        
 ــــــــــــــــــــــالزمن = ــــــــــ قانون 

 سرعة الة التصوٌر                    
                         16 

 ثانية 6116= ــــــــــــ = 16زمن الصورة 
                         166 

 مقٌاس الرسم فً الحقٌقة× المسافة فً الصورة                               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمسافة الحقٌقة = ـــــــــــــــــقانون 

 مقٌاس الرسم فً الصورة                                       
                                               61646 × 1 

 متر 1153ــــــــــــــــــ =  = 16لصورة للثمل في اميمية المسافة الح
                                                  6163 

 1153       المسافة                                 
 متر/ثانية 9158ـــ = ـــــــــــــــــ = ــــ= ــــــــــ 16السرعة في الصورة 
 6116        الزمن                                  

 20الثانيدةب ةيدث قصدع العدجالا مددافة صدػرة فدي  200متدخ بالدة تردػيخ جا  سدخعة  100تع ترػيخ عجالا مدافة / 2مثال 
متخ جالثدة بالردػرة رقدع  20وقصع مدافة  ب1038متخ الثانية بالرػرة رقع  20ب وقصع مدافة 590متخ الولى بالرػرة رقع 
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ب اوجددج 2314متددخ الخامدددة بالرددػرة رقددع  20وقصددع مدددافة  ب1838متددخ الخابعددة بالرددػرة رقددع  20وقصددع مدددافة  ب1438
 متخ؟ اوجج تعجيم  طلال فتخا  الدلاق الخسذ؟ 100متخ؟ اوجج الدمغ الشهائي لقصع مدافة  20ل سخعة اللاعة في ك

 عدد الصور                      
 ـــــــــــــــــــــقانون الزمن = ــــــــــــ

 ة الة التصوٌرسرع                   

 
                         596 

 ثا 2195= ــــــــــــــ =  م الأولى26 زمن
                         266 

                         448 
 ثا 2124= ــــــــــــــ =  م الثانية26 زمن

                         266 
                         466 

 ثا 2= ــــــــــــــ =  م الثالثة26 زمن
                        266 
                           466 

 ثا 2ـــ = ـ= ـــــــــــ م الرابعة26 زمن
                          266 
                           476  

 ثا 2138= ــــــــــــــ =  م ال امسة26 زمن
                           266 

                                             2314 
 ثا 11157م = ــــــــــــــــــ =  166الزمن النها ي لمط  مسافة 

                                              266 
 المسافة                     

 ــــــــــقانون السرعة = ـــــ
 الزمن                      

                            26 
 م/ثا 6178م الأولى= ــــــــــــــ = 26سرعة 

                         2195 
                           26 

 م/ثا 8193م الثانية= ــــــــــــــ = 26سرعة 
                         2124 
                          26 

 م/ثا 16م الثالثة= ــــــــــــــ = 26سرعة 
                           2 

 

                                                                      
   0                 590                1038              1438              1838            2314 
   0                  20                  40                  60                 80               100 

 عدد الصور

 المسافة متر
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                            26 
 م/ثا 16ـــ = ـم الرابعة= ـــــــــــ26سرعة 

                             2 
                             26 

 م/ثا 814م ال امسة= ــــــــــــــ = 26سرعة 
                           2138 

                                                166 
 م/ثا 8164م = ــــــــــــــــــ =  166متوسط السرعة لمط  مسافة 

                                              11157 
 

 السرعة الابتدائٌة –السرعة النهائٌة                      
 ــــــــــــــــــــــــتعجٌل = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقانون ال

 الزمن                                     
                                     6178 – 6         6178 

 2م/ثا 213= ـــــــــــــــ =  ـــــــــــــــ= ــــــــــ م ا ولى26  ل  تعجيلال

                                        2.95          2.95 

                                  8193 – 6178      2115 
 2م/ثا 6196= ـــــــــــــ =  ـــــــــــــــــ= ــــــــــ م الثانية26  ل  تعجيلال

                                       2124           2124 
                                   16 – 8193      1167 

 2م/ثا 6154= ـــــــــــــ =  ــــــــــــــ= ــــــــــ م الثالثة26  ل  تعجيلال
                                       2                 2 
                                    16 – 16         6 

 2م/ثا 6= ـــــــــــــ =  ـــــــــــــ= ــــــ م الرابعة26  ل  تعجيلال
                                        2               2 

 
                                    814 – 16      - 116 

 2م/ثا 6167-= ــــــــــــــ =  ـــــــــــــ= ــــــ م ال امسة26  ل  تعجيلال
                                       2138         2138 

 
 التحميل البيهكينماتيكي الزاو :

تتذاب  التحميل الكيشساتيكي لمحخكدة الجورانيدة إلدى ةدج ك يدخ مدع التحميدل الكيشسداتيكي لمحخكدة الخصيدة أو الانتقاليدة مدغ  
اـةددة والدددخعة والتعجيددلب ووجدد  الاطددتلاا بدديغ كددلا الشددػعيغ هددػ أن هددح  الست يددخا  تفدددخ ةيددث أنهددا تهدد تع بجراسددة كددل مددغ ال

دوران الجددددع ولا تفددددخ ةخكتددد  الانتقاليدددةب وعمدددى الدددخغع مدددغ التذددداب  الك يدددخ فدددي السعدددادلا  التدددي تفددددخ شخيقدددة ةددددا  هدددح  
 الست يخا  إلا أن الػةجا  السدتخجمة مختمفة.

الحخكددة الجورانيددة فددي الحيدداة العامددة: ةخكددة عقددار  الددداعةب كسددا أن التع يددخ بددالخفس عددغ شخيدد  ةخكددة ومددغ أمثمددة 
ونطدخاً إلدى أن ش يعدة تخكيدة الجددع اللذدخ  تعتسدج عمدى  .الخأت ما هػ إلا ةخكدة دورانيدة لمدخأت ةدػل السحدػر الصدػلي لمخفلدة
اـو  أ  .و دائخ  التسفرل بجرجة ك يخةب فعن معطع ةخكا  الجدع تتع بذكل 
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ومدددغ أمثمدددة الحخكدددة الجورانيدددة فدددي الحخكدددا  الخياردددية: تعمددد  لاعدددة الجسشاسدددتظ بالعقمدددة يقدددػم بسخجحدددا  الدددى الامدددام 
ولمخمع بحخكا  بشجولية يقع فيها السحػر طارج الجدعب بيشسدا ةخكدة دوران اللاعدة ةدػل محدػر  الصدػلي اجشدالا رمدي السصخقدة 

قاط الجدع تذكل مداراً دائخياً فيذكل دائخة او جدلا مشها وان سخعة اجدالا الجددع فان السحػر يقع داطل الجدع أ  ان جسيع ن
دـاد  الدخعة. و  دـاد نرع القصخ ا فدعن كدلًا مدغ  أدالا الػجدة العسدػد فدي تختمع باطتلاا بعجها عغ محػر الجوران فكمسا ا

ا  الخيارددية كسزددخ  الجػلددع أو التددشذ الددحراعيغ والددخجميغ مددجوران ةددػل محدداور مفاصددمهساب والحخكددة الجورانيددة لددلعس الدو 
 .تعت خ أيزاً مغ السػرػعا  التي تحتاج إلى دراسة تفريمية وفهع لساسيا  الحخكة الجورانية

 الزاوية المطمقة:
لتلعيدددج أو أ  ةخكدددة مشتجهدددا عدددادة مدددا تعدددخا الداويدددة السدددخاد ةددددابها بسقدددجار المدددلس أو السدددج الدائدددج أو التقخيدددة أو ا

القخا والثقدل والدخمو والكدخة )مثل انصلاق أ  أداة دوايا السصمقة الكاممة بشفذ الاتجا  اما عسػديا او افميا وتقات ال بالسفرل
 عة ق ل القفد مثل العخيس والعالي والقفد بجسيع اللعا .او نهػ  اللا (وغيخها

 زاوية النيهض واليبهط وزاوية الطيران:ومن ىذه الزوايا ىي 
مخكدد و عمدى الر   اله دػط قدجممدغ نقصدة وردع هي الداوية السحرػرة بديغ السددتػم الفقدي والخدط الػاصدل  زاوية اليبهط:

 .خمعوتقات مغ الاجشالا ورع القجم عمى الر  بعج عسمية الصيخان في آطخ صػرة  جقل الجدع
مخكدد جم الدجفع عمدى الر  و هي الداوية السحرػرة بيغ السدتػم الفقي والخط الػاصدل بديغ نقصدة ارتكداـ قد زاوية النيهض:

 في آطخ صػرة ق ل تخك القجم الر  وتقات مغ المام.جقل الجدع 
في آطخ صػرة تسدات القدجم مدع الر  وطدط مخكد جقل الجدع وهي الداوية السحرػرة بيغ الخط الػاصل مغ  :طيرانزاوية ال
 ـ لدلأر  وتقدات مدغ مخكد جقل الجدع ( مغ شيخان  وبيغ الخط الفقي السار بشقصة بعج عجة صػر)مخكد الثقل انتقال  السػا
 المام.

 
 
 
 
 
 

 الزاوية الندبية:
فددي دراسددة ةخكددة الجدددع اللذددخ   حخكددة الجورانيددة لدد  أهسيتدد  الخاصددةأن فهددع ال

فعشددجما يحددجع انملددا  فددي مفرددل السخفدد  فددي أ  تسددخيغ فددعن عطددام الددداعج  بأشخافدد و 
أ  تقدددات فدددي  تدددجور ةدددػل محدددػر أمدددامي يسدددخ طدددلال مفردددل السخفددد ب أ  ان الداويدددة

 .الجدع السجاورة أجدالابيغ  مفرل مغ مفاصل جدع الاندان

      

 زاوية النهوض                     زاوية الطيران             زاوية الهبوط              
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 :)الانتقال الزاو ( المدافة الزاوية
عشجما متحخك بشجول الداعة نجج ان  مجور ةػل محدػر )نقصدة اتردال    

بخقدداا الدددداعة( وعمددى السددددتػم الفخاغدددي الددح  متحدددخك فيددد  ال شددجولب فددداجا مدددا 
  ان ا( ايزدداً 30( فهددحا يعشددي ان السددافة الداويددة مقددجارها )30تحدخك بداويددة )

ل شددجول امددا فددي السدددافة الداويددة تعشددي: مجسددػة الت يددخا  الداويددة التددي يحققهددا ا
ةخكددا  جدددع الاندددان فددان ةدددا  السدددافة الداويددة لجدددالا الجدددع فددي ةخكددا  
ةػل محػر السفرلب كدحلظ لاعدة العقمدة فدي ةخكتد  الجورانيدة ةدػل العقمدة إجا 
تحخك مدغ نقصدة الدى اطدخم فدان السددافة الداويدة تحددة مدغ بجايدة الحخكدة الدى 

 نهامتها بعجد الجرجا  السقاسة.
 وية:الازاحة الزا

تحخك مغ نقصة أ الدى  و جا( 360هي الفخق بيغ ورعي ال جاية والشهاية فاجا كان دوران لاعة العقمة دورة كاممة أ  بسعشى )
اـةدة الداويدة 320نقصة   لسدافة ) ( ف نهدا تع دخ عدغ مقدجار السددافة الداويدة التدي قصعهدا ةدػل العقمدة. امدا بالشددلة لسقدجار الا

اـةة الداوية. 40=  320- 360ق بيغ ورعي الجدع مغ بجاية الحخكة ونهامتها أ فشدتجل عميها مغ طلال الفخ    الا
 .غفة الداوية عمى الدمقدسة السداةاصل كسية فياسية تعخا بشتائج  :الدرعة الزاوية

 المسافة الزاوٌة )قٌمة الزاوٌة(                    
 = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الدرعة الزاوية

 الزمن                                      

اـةة الداوية عمى الدمغ تعخا بشتائجمتجهة كسية  اما الدرعة الزاوية المتجية:  .ةاصل قدسة الا
 الازاحة الزاوٌة                                
 ـــــــ= ـــــــــــــــــــــ المتجية الدرعة الزاوية

 الزمن                                     

 هي الشدلة بيغ السدافة التي يقصعها الجدع عمى محيط الجائخة الى الدمغ السدت خق. الدرعة المحيطية:
 الدرعة الزاوية                       

    نق×  ـــــــــ= ـــــــــــــــ محيطيةالدرعة ال
 القطاع                       

 (57.32هػ مداةة جدلا مغ الجائخة محرػر بيغ نرفي قصخيغ وقػت بيشهسا ويداو  )القطاع: 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانية()درجة/ الدرعة الزاوية المتجية تدتخدم و قياس الدرعة الزاوية ةوحد

 / ثانية(مترتدتخدم ) المحيطيةقياس الدرعة  ةوحد
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 اىمية استثمارىا في المجال الرياضي:
دـاد فدي مدج الصدخا نفدد   ان ةخكة أشخاا الجدع تتع بددخعة عاليدة وطاصدة الحمقدة الاطيدخة مدغ الصدخا الدح  كمسدا ا

فعنشدا نجدج ان سدخعة السصخقدة تددداد  تدداد الدخعة ةػل محيط الجائخة فمػ اطدحنا رامدي السصخقدة او القدخا وقارندا بديغ سدخعتهسا
ة دوران الجدددع وشددػل نرددع قصددخ الحخكددة الجورانيددة نتيجددة لصددػل الدددمظ وشددػل الددحراة التددي تددؤد  دوراً مهسدداً فددي نتيجددة سددخع

مـة لشلاق السصخقة. دـياد الدخعة اللا  ا
فسثلًا: نجج ان م جأ اشالة نرع قصدخ الدجوران لحطدة ردخ  الكدخة فدي الارسدال وطاصدة فدي رياردة الكػلدع والتدشذ 

لددحا نلاةددظ ان اللاعددة يحسددل فددي  بخ  الاشددػل وطاصددة فددي الكػلددع عشددج رددخبها لسدددافا  ابعددجاو الخيذددة مدددتخجميغ السزدد
اـن مختمفة لاطتيار السشاسة مشها لكل رخبة نخم مدغ الزدخور  اعتسداد م دجأ اطتيدار وعمي   .ةقي ت  مزار  جا  اشػال واو

قصدخ الددجوران تد جيخ ملاشددخ عمدى مدددافة  جو  الاشدخاا الصػيمددة عدغ جو  الاشددخاا القرديخة فددي الفعاليدا  التددي يكدػن لشرددع
 الانجاـ والدالا.
 :التعجيل الزاو  

 الدددلااو  التعجيدددل الددددالةاو  لا يختمدددع التعجيدددل فدددي الحخكدددا  الجورانيدددة عدددغ السددددتميسة )ويكدددػن التعجيدددل السػجدددة
معددجل الت ييددخ فددي ( ةيددث اندد  فددي الحخكددا  الجورانيددة متحددخك ةددػل محددػر امددا داطددل الجدددع او طارجدد  ويعددخا باندد  تعجيددل

ان سخعة الجدع في الحخكة ب و الدخعة الداوية طلال الدمغ السدت خق او )معجل الت ييخ الح  يحجع في الدخعة بػةجة الدمغ(
الداويددة يسكددغ ان تحمددل الددى مددخك تيغ هددي الدددخعة السساسددية والتددي تسثددل سددخعة نقصددة معيشددة مددغ الجدددع عمددى محدديط الددجائخة 

مسذ ولكغ لا يع خ قػت الجائخة عشج أ  نقصة( وبالخغع مغ ان سخعة الجدع السقحوا عمى شػل )السسات يعشي الخط الح  م
شخي  القػت يسكغ ان لا تت يدخ لكدغ الت يدخ يكدػن فدي اتجدا  ةخكدة الجددع لدحا فدالسكػن الثداني لمددخعة هدي الددخعة العسػديدة 

 .والتي يكػن اتجاهها نحػ محػر الجوران والتي تختلط بشرع قصخ الجوران
 السرعة الأولى –السرعة الثانٌة              

 = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التعجٌل
 الزمن                           

مـشية محجدة والسعادل والتعجيل ة اعلا  تص د  مػرو ت ييخ فيسة واتجاه  السدتسخ وان معجل الت ييخ في نقصتيغ في فتخة 
وطاصة في الحخكا  او الفعاليا  التي متع فيها الجوران ةػل محػر كفعاليا  رمي القدخا او السصخقدةب ةيدث  التعجيلعمى 

تتخددح مددداراً دائخيدداً يحكسدد  شددػل الددحراة مددع السحافطددة عمددى السدددار الحخكددي لمقددخا او السصخقددة بديددادة المددلس عمددى ممددلس 
 قيت إشلاق الاداة مغ الامػر الحاسسة في تحجمج مدارها.السصخقة لمحطا  التي تد   الخمي ملاشخةب ويعج تػ 

ومغ السعخوا ان ش يعة ةخكة الاجدام بذدكل دائدخ  ةدػل محدػر معديغ تتد جخ بذدكل ك يدخ بشردع القصدخ مثدال إجا 
تحخك جدسان عمى دائختيغ اةجاهسا ص يخة والاطخ ك يخة وبدخعة واةجة فان الجدع الح  متحخك ةدػل الدجائخة الرد يخة يعسدل 
عمددى ت ييددخ اتجاهدد  نحددػ السخكددد بذددكل أكثددخ ةددجة مددغ الجدددع الددح  مددجور ةددػل الددجائخة الك يددخة وهددحا بددد ة ش يعددة اطددتلاا 

 انراا الاقصار وان ت يخ اتجا  الحخكة اجشالا الجوران مؤد  الى اطتلاا سخعت .
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الثانيدة. اوجدج مدا ممدي؟ عمسدا ان عدجد الردػر مدغ صدػرة فدي  50تع تردػيخ لاعدة كػلدع بكداميخا جا  سدخعة  مثال/
 صػر. 10نقصة أ الى نقصة   هػ 

 السدافة الداوية -1
اـةة الداوية -2  الا
 الدمغ مغ نقصة أ الى نقصة   -3
 مغ نقصة أ الى نقصة   الدخعة الداوية -4

 
   الحل/

 درجة 50السدافة الداوية = 
اـةة  درجة 50=  الداوية الا

 16           عدد الصور            
 ثا 612=ـــــــــــ =  ـــــــــــــــــــــــــــالزمن = 
 56     سرعة الة التصوير          
 56     مسافة الزاويةال                      

 درجة/ثا 256=  ــــــــ= ـ ـــــــــــــــالسرعة الزاوية = ــــــ
 612        الزمن                  

م / جددا عشددج نقصددة معيشددة عمددى محدديط الددجائخة وعمددى نقصددة أطددخم فددي  6لقددخا متحددخك بدددخعة  اةدددة التعجيددل مثووال/
صػرة  24طلال الرػرة الخامدة مغ كاميخا جا  سخعة م / جا  10 لحطة أطخم 

 ؟في الثانية
 الحل/
 5          عدد الصور              
 ثا 6121=ـــــــــــ =  ـــــــــــــــــــــــــــزمن = ال

 24      سرعة الة التصوير          
 6 - 16     السرعة الأولى –السرعة الثانية    
 2/ثام 1911 = ــــــــــــــ = ــــــــــــــــــــــــــــــ= ـــــــــــــــــــ التعجيل

 6121                 الزمن                               
 

 ب

 

 أ
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تع ترػيخ لاعة يقػم ب دالا ةخكة الحجمة في فعالية الػجلة الثلاجية  مثال/

صػر في الثانيةب اوجج مغ طلال الذكل السخف   64بالة ترػيخ جا  سخعة 
 خعة السحيصية لسفرمي الػرك والكتع؟دال

 الحل/
 درجة 24( = 76+  80) - 180السدافة الداوية )الانتقال الداو ( = 

 4            عدد الصور              
 ثانية 61663= ـــــــــــ =  ــــــــــــــ= ـــــــــــــ الزمن
 64      سرعة الة التصوير           

 
 24المسافة الزاوية                     

 درجة/ثا 386195السرعة الزاوية = ــــــــــــــــــــــــــ = ـــــــــــــ = 
 61663     الزمن                        

 
 ممياس الرسم في الحميمة× المسافة في الصورة                      

 ــــــــــــــــــــــــالمسافة الحميمة = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ممياس الرسم في الصورة                                

 
 متر 6164=4/166سم يحول الى المتر ليصبح  4ممياس الرسم هو 
 سم نحول الى بالمتر لتصبح 512لمفصل الورن هي  المسافة في الصورة

 متر 61652=512/166
سدم نحدول الدى بدالمتر لتصدبح  715لمفصدل الكتدف هدي  المسافة فدي الصدورة

 متر 61675=715/166
 

                                      61652×1 
 متر 113المسافة الحميمية لمفصل الورن= ـــــــــــــــــ = 

                               6164 
                                     61675×1 

 متر 11875المسافة الحميمية لمفصل الكتف= ـــــــــــــــــ = 
                               6164 

 
                                        512×1 

 السرعة الزاوية                      
 نك× = ــــــــــــــــــــــــ  السرعة المحيطية

 المطاع                       
                                    386195 

 م/ثا 8164=  113×  ـــــــــــــ= ــــ لمفصل الورن السرعة المحيطية
                                          57132 
                                         386195       

 م/ثا 12146=  11875×  ـــــــــــــ= ــــ السرعة المحيطية لمفصل الكتف
                                          57132 
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درجة/الثانيدة(  270لاتلة مصخقدة اجشدالا الدالا كاندت سدخعتها الداويدة ) مثال/
مب ولاتلددة اطددخم كانددت سددخعتها الداويددة  0.68وكانددت شددػل الددحراة للاتلددة 

اةدددة الدددخعة مب  0.62درجة/الثانيددة( وكانددت شددػل الددحراة للاتلددة  270)
ومددددا الفددددخق بيشهسددددا؟ عمسددددا بددددان شددددػل الدددددمظ للاع تدددديغ لمسصخقددددة  السحيصيددددة

 م. 1.22لمسصخقة هػ 
 لحل/ا

 م 1.9= 1.22+0.68شػل الحراة اللاتلة الولى مع الدمظ = 
 م 1.84= 1.22+0.62شػل الحراة اللاتلة الاطخم مع الدمظ = 

 السرعة الزاوية                      
 نك× السرعة المحيطية = ــــــــــــــــــــــــ 

 المطاع                         
                                      276 

 م/ثا 8195=  119× السرعة المحيطية ال عبة الأولى = ــــــــــــــ 
                                         57132 

                                       276 
 م/ثا 8167=  1184× = ــــــــــــــ   ر السرعة المحيطية ال عبة الأ
                                          57132 

عدغ الاطدتلاا فدي  ناشد وهدحا  الدخعة السحيصية للاتلة الولى هي أك خ مدغ الددخعة السحيصيدة للاتلدة الاطدخم ن ا
كػن ان اللاتلة الولدى لديذ لدجمها انثشدالا فدي مفردل السخفد  عددظ الم لدة ب العسػد  للاتلة نغ محػر الجوراالسصخقة عبعج 

يقػدنا هحا الى الاستشتاج الى تص ي  م دجأ اشالدة نردع قصدخ الدجوران الطخم ةيث كان هشاك انثشالا في مفرل السخف ب هحا 
اة الحاممددة لمقددخا أجشددالا كددي تدددداد الدددخعة السحيصيددة لمجدددع كسددا فددي فعاليددة رمددي القددخاب ةيددث مػصددي السددجربػن بسددج الددحر 

عمددى هددحا الاسددات أيزدداً يفزددل الخامددي جو الددحراة الانصددلاق. سددخعة دائخيددة ق ددل  أك ددخدورانهددا أبعددج مددا يسكددغ ليكتدددة القددخا 
 .مغ ةيث السػاصفا  الجدسيةاو السصخقة او الخمو وفي جسيع فعاليا  الخمي الصػيمة عشج اطتيار رامي القخا 

 
 التحميل في الأداء الرياضي: جياتمبر 

 بلدد مجيددا  الحاسددػ  تعددجد  وتشػعدت الددى الحددج الددح  يرددعة معدد  رسددع ةددجود كسدا هددػ معددخوا لددجم الجسيددع ان بخ 
مغ بخندامج واةدج مدؤد  نفدذ ال دخ  الا انشدا  أكثخوعمى الخغع مغ وجػد  ال خمجيا ولقج تعجد  ايزا اغخا  استخجام هح  

 .جكخ الهجا مغ استخجام كل بخنامج التي تدتخجم في عسمية التحميل الحخكي مع  خمجيا الهشا ان ندتخ  اهع تمظ  أردنا
التدي يسكدغ اسدتخجامها والتدي  ال خمجيدا الحميقة التي يجة ان نؤكج عميها هشا الا وهي ان هشاك عجد ك يدخ مدغ وان 

لديذ  باسدتخجامهاغيدخ الا وهدػ معخفتشدا  واةدج لا لابذديتتسيدد الا  التاليدة والتدي لا ال خمجيدا تػفخ نفذ ال خ  مغ اسدتخجام 
 :هي ال خمجيا وهح   الا
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 :(Dartfishبرنامج التحميل الحركي ) -1
 خرائص البرنامج:

فدي نفدذ الشافدحة او اربعدة مذداهج مختمفدة لدشفذ الخياردي والسقارندة  فيدجمػا  4يدسو بسدامشدة المزامنة في المذاىد: 
بيغ كل مذهجمغ معا بتحجمج ومخافلة بسخور الػقت بيغ كل مذهجمغ معا وابخاـ نقاط الاطتلاا عدغ شخيد  اسدقاط صدػرة مدغ 

 .و سقاط الزػلا عمى الدالا والحخكة مذهج عمى صػرة لشفذ السذهج مغ محاولة اطخم.
 نامج الإمكانيات التالية:ويهفر ىذا البر 

القابميدة عمددى الميدات السلاشددخ والادوا  تتزدسغ رسدع الخددط وفيدات السدددافة والدوايدا وامكانيددة ادوات التوذييل والرسووم:  ─
 .التحميل لغخا ارافة الذلكا  الافمية والعسػدية 

والتشمدديو والكتابددة عمددى القابميددة عمددى التقصيددع والعددخ  السدمدددل التقطيووع والعوورض المدمدوول والمدمدوول الموودمج:  ─
 .السذاهج السقصعة والصلاعة

 .يسكشظ مغ ةفظ اعسالظ وعخرها ومذاركة ارالا الاطخيغ معظوالارشيف:  هالفيديادارة  ─
 :حزم من البرامج لتغطي الاحتياجات المختمفة 5دارت فش  تطرح

A. متكامدلطلالهدا وهدػ ةدل مثدالي  الاةدجاعوالالعدا  وتحجمدج السلاريدا   بخندامج قدػ  يددتخجم لتددجيل: وبر  دارت فش تيم 
 . الشدالية او ا  نذاط بحاجة لتحميل تكتيكي طصصي والالعا  الفخدية لمخيارا  الجساتية ورائج

B. اجددخالا  تسكددشكع مددغ والخرددائز التدديلتحميددل الفيددجمػ محتػيددا لكددل الادوا   ومتكامددلبخنددامج فعددال  :دارت فووش بروسووهت
 .واجشالا السشافدا الفشي طلال التجرية  للأدالاالتحميل الستسيد 

C. يسكدشكع  بالسمعدة الدخاغ يغ فدي التخكيدد عمدى تقدجيع مدخدود مخئدي فدػر  أجشدالا الادالا فدي مخرز لهؤلالا :دارت فش لايف
الخيسدػ  كدػنتخول سيدداعجكع عمدى الدتحكع  بالحاجة الى التعصيل الجرت وجلظ بجون  اوادطال الفيجمػ كجدلا مغ التجرية 

 شػا مغ التخكيد الكامل مع الحرة.الكػم يػتخ لتتسك في ال خنامج وايزا  
D.  مـددة ل  شددخز مخيددج ان :دارت فووش كهنيكوو  بجأ اسددتخجام تحميددل الفيددجمػ الخقسدديم دد مرددسع ليقددجم الادوا  الاساسددية اللا

 الفيجمػ ق ل مذاركت  مع الاطخيغ.عمى  الذخريمتعس  وارافة تعميق   السدتخجم سيتسكغ مغ عسل تحميل
E. يددددسو صدددع دار  فدددر  بمدددع رطردددة تلادليدددة لمذدددلكة الجاطميدددةكػنيكدددت  يجسدددع طردددائز دار  فدددر :صوووا دارت فوووش

في هح  الحالة سػا  بالتلادلييغ ال خنامج عمى أكثخ مغ جهاـ عمى ان تذتخ  الخطرة ةدة عجد السدتخجميغ بتشرية
نقدددجم مدددغ طدددلال صدددع دار  فدددر ةمدددػل سدددهمة  بمعقدددػل لكدددل مددددتخجم السختمفدددة وبددددعخ مدددتع الاسدددتخجام فدددي السشددداهج

 والصالة. لسذاكل ادارة واستخجام الفيجمػ الخقسي في الرع ولفائجة كل مغ السجرت وفعالة
 (pro-trainerبرنامج التحميل الحركي ) -2

يعدج بخنددامج مددغ ال دخامج السدددتخجمة فددي التحميدل الحخكددي إج يددداعج هدحا ال خنددامج فددي عسدل الرددػر الستدمدددمة لددلأدالا 
بذددكل بددديط ومددحهل ويسكددغ مددغ ةدددا  الفتددخا  الدمشيددة لددلأدالا والاهددع مددغ جلددظ يسكددغ اللاةددث مددغ الحرددػل عمددى ال يانددا  

 وبالتالي يسكغ معاممة ال يانا  إةرائيا ملاشخة بعج الدالا. إج متعامل ال خنامج ملاشخة مع بخنامج الكدل dataبذكل 
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 ويهفر ىذا البرنامج الإمكانيات التالية:
  ت شيخ مخكد جقل الجدع والدوا  وةخكتها 
  يسكغ وبدهػلة استخخاج السدار الحخكي للأجدام 
  يسكغ مغ استخخاج اليقاة الحخكي 
   الخياريةيسكغ اللاةثيغ مغ استخخاج الانديابية لمحخكا 
 ةدا  الفخوقا  بيغ اللاع يغ والسقارنة بيغ أدائهع السختمع 
 (MaxTRAQبرنامج التحميل الحركي ) -3

هحا ال خنامج مشفخد برفة مسيدة وهدي امكانيدة تص يد  اجدخالاا  التحميدل عمدى الردػرة الاولدى فقدط لتشتذدخ تمقائيدا عمدى 
ي الرػرة الاولى ليجج ان هح  الشقاط قج تحدجد  تمقائيدا فدي الرػر الاطخم أ  ان اللاةث فقط يحجد نقاط مفاصل اللاعة ف

اـوية معيشة في الرػرة الاولى مغ الفمع فدان الردػر الاطدخم  تتحدجد فديع الدوايدا فيهدا  الرػر الاطخم لمفمع وهكحا اجا تع تحجمج 
ا كسية الارالاة عمى مشاش  متصمة اجخالاا  دفيقة عشج الترػيخ فس جأ عسل هحا ال خنامج يعتسج عمى اطتلا هحا انب تمقائيا

الجدع فيجة مثلا ان مختج  اللاعة ملابذ ريقة سػدالا ويتع صلغ مفاصل الجدع برل ا  بيزالا لكي يدتصيع ال خنامج 
 وفي ال خنامج امكانيا  أطخم.أطخمب متابعة الشقاط مغ صػرة الى  مغ

 (Kinoveaبرنامج التحميل الحركي ) -4
السقام الول مغ ق ل السجربيغ الخيارييغ وأصحا  السهغ الص يدةب إج مدتع عدغ هػ تص ي  تحميمي شامل يدتهجا في 

أ  يسثددل هددحا  بتقددجم الحاصددل عشددج تددجرية الخيارددييغشخيدد  هددحا ال خنددامج تحميددل ومقارنددة وتقيدديع الحخكددة وجلددظ لتقيدديع مددجم ال
حخكددة يسكددغ ةفطهددا والخجددػة ال خنددامج ممددع متكامددل متدديو لمسددجربيغ إضهددار مجسػعددة الفيددجمػا  عمددى شددكل صددػر مردد خة مت

 بر تمدػ الشدار أو بذدكل ةخكدة بصييدةإليهاب مسا متيو التخميد عمى ةخكا  معيشة رسغ الفيجمػ واكتذاا الحخكدة بذدكل إشدا
إن مدتخجمي هحا الشطدام يسكدشهع مدغ إردافة أ  محتدػم إلدى الفيدجمػها  التدي تخردهع بػاسدصة اسدتخجام أدوا  الخسدع والتدي 

فدالخصػط وأدوا  التػقيدت تتديو  بػاقدعكال مختمفة مثدل الخصدػط والددهام مدع إردافة وصدع لسفداتيو الستسكشهع مغ إرافة أش
متذابهة مثل نسػجج  لمسجر  فيات السدافة والدمغب كسا يسكغ متابعة مدار الحخكة وفيات الدخة باستخجام أدوا  اوتساتيكية

الذاشددة السددوجددة والتددي مددغ طلالهددا يسكددغ تتلددع اجشدديغ مددغ الفيددجمػها  فددي ةددجع معدديغ مذددتخكب إرددافة إلددى جلددظ فددان هددحا 
 ال خنامج يسكش  ةفظ الفيجمػ.
 خرائص البرنامج:

 واجهة التص ي  الخئيدية بديصة وسهمة الاستخجام مقارنة بال خامج الطخم. 
 الفيجمػ )صي ة السمع(.يق ل ل  امتجاد لسمع  
 مجاني ويسكغ تشديم  ع خ الانتخنت. 
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 يحتػ  عمى طرائز لسعالجة الرػرة. 
 الخسع عمى ممع الفيجمػ ملاشخة مغ طلال أدوا  الخسع الستػفخة في ال خنامج 
مـشة والستجها  أوتػماتيكيا مغ طلال ال خنامج   ةدا  الدخعة والسدافا  وال
فدي وقدت واةدجب مسدا يدداعج عمدى اجدخالا السقارندا  بديغ أكثدخ مدغ محاولدة او مدع لاع ديغ إمكانية مذاهجة أكثخ مغ فيدجمػ  

 اطخيغ.
 الستابعة والسخافلة اللرخية لمفيجمػ والرػرب مسا متيو التعخا عمى واقع القػة والزعع. 
 إمكانية تحػيل عخ  الفيجمػ مغ اليسيغ الى اليدار وبالعكذ. 
 كدل وبالتالي يسكغ معاممة ال يانا  إةرائيا ملاشخة بعج الدالا.متعامل ال خنامج ملاشخة مع بخنامج ال 
كددل الست يددخا  أعددلا  هددي مت يددخا  كيشساتيكيددة يسكددغ ال خنددامج مددغ اسددتخخاجها فددي غزددػن جددػاني وهددي أهددع نقصددة تسيددد  

 ال خنامج عغ غيخ .
 

 الجدم: ثقلمفيهم مركز 
فهدع ةخكدة هدحا الكدائغب فسخكدد جقدل جددع كدخو   هي الشقصة التي تقع عشجها كتمة جددع مدا فدي مػردع معديغ ب دخ 

مشدتطع هدػ الشقصدة التدي يقددع فيهدا مخكدد هدحا الجددعب كسددا أن مخكدد جقدل قزدية مشدتطع ج  مقصددع عخردي دائدخ  هدػ الشقصددة 
التي تقع في مخكد الجدلا السقصعي العخري مغ القزية الدح  يقدع فدي مشتردع القزدية شػليدا. وفدي بعدس الجددام جا  

 طارج الجدع. مخكد الثقل شتطعب قج يقعالذكل غيخ الس
لمجددع هدػ نقصدة طاصدة  مخكدد الثقدل ووفقًدا لد : فدعنب لمسخة الولى في أعسال أرطسيدجت مخكد الثقل ولقج ضهخ مفهػم

فعندد  ملقددى فددي ةالددة الدددكػن ويحددافظ عمددى ورددع  الصددميب  هددح  الشقصددة مددغ)عمدد (  فددي داطمدد ب بحيددث أن الجدددع إجا ورددع
نـ وجلظ لن جسيع السدتػيا  التي تسخ بهح  الشقصة تقدع ال  .فيسا بيشها جدع إلى أجدالا تتػا

و ن اطتلاا قػة الجح  مخجع إلى السدافة بيغ الجدع الداقط وهحا  بالر إن الجدام الداقصة تشجح  نحػ مخكد 
مدىب ومدغ جدع كاندت قدػة ارحة إلى أن الجدع كمسا كاندت مددافة سدقػش  أشدػلب كاندت سدخعة سدقػش  أعالسخكد. وهح  إشارة و 

 وهػ مفهػم كسية الحخكة التي تتشاسة مع سخعة الجدع ومع كتمت . بارتصام  أشج
أ  فسخكد جقل الجدع هػ تمظ الشقصة الثابتة التي يسخ بها طط عسل محرمة قػم الجاجبية الررية لهحا الجدع عشج 

 ورع ل  في الفخاغ.
 الجدم: تعريف مركز ثقل

يعخا مخكد جقل الجدع ب ن  الشقصة التي تكػن عشجها محرمة كل القػم والعدوم السؤجخة عمى الجدع تداو  الرفخب 
أةج أهدع السفداهيع السيكانيكيدة التدي تمعدة دورا أساسديا عشدج ةسدل الجقدال بخافعدة أو  مخكد الثقل وهي اتدان الجدعب هحا ويعت خ

 طام لحمها.إلقالا جقل بسطمة مغ شائخة. وفي الفيديالا تحتاج بعس السدائل معخفة مخكد جقل ن
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 :تحديد مركز ثقل الجدم
إن فهسشا لسذ عسل العتلا  بالذكل الرحيو سيسكششا في تفهع الكثيدخ لسعخفدة مخكدد جقدل الجددع الستحدخك ويتكدػن 

نـ الجدددع مددغ قددػة سددحة الجاجبيددة الررددية لددحلظ الجدددعب ةيددث ان الجاجبيددة الررددية تدددحة كددل أجدددالا الجدددع نحػهددا  بو
لأجدام الطخم بتعمي  الجدع في الهػالا ب كثخ مدغ نقصد  لعدجة مدخا  والتقدالا الخصدػط والامتدجادا  ويسكغ تعيغ )م. ع. ج( ل

 بشقص  وسصية والتي هي مخكد جقل الجدع.
 مركز ثقل الأجدام:كيفية استخراج 

 اجاستخخ تختمع الجدام عغ بعزها اللعسب سػالا مغ ناةية الذكل أو مغ ناةية التجانذ والانتطامب وبالتالي فان 
 مخكد جقل جدع ما متعم  بهحا الاطتلاا.

 
  مركز ثقل الأجدام المنتظمة:

هدي تمدظ الجددام في الذدكل الهشجسديب الجدام السشتطسة والستجاندة -
السدصحة السعخوفة الذكل الهشجسي كالسخبعا  والسدتصيلا  والسثمثدا  والدجوائخ 

جقمهداب فهدػ غاللدا مدا يقدع ... وتعت خ هح  الجددام سدهمة مدغ ةيدث تحجمدج مخكدد 
فددي تقدداشع محاورهددا. فسخكددد جقددل جدددع كددخو  مشددتطع هددػ الشقصددة التددي يقددع فيهددا 

اسددصػانة هددػ الشقصددة مثددل  مخكددد هددحا الجدددعب كسددا أن مخكددد جقددل قزددية مشددتطع
التددددي تقددددع فددددي مخكددددد الجدددددلا السقصعددددي العخرددددي مددددغ القزددددية الددددح  يقددددع فددددي 

 مشترع القزية شػليا.
ب فدان فدي الذدكل الهشجسديالستجانددة ال يدخ سة و الجدام السشتط-

بتعميق  مغ أ  نقصة مش ب جع رسع محػر عسػد   تحجمج مخكد جقم  يكػن 
إلى الر  عشجما مث ت الجدعب جع تعميق  مخة جانية ورسع محػر عسػد  

 .عمى الر  ونقصة تلاقي السحػريغ أو تقاشعهسا تكػن هي مخكد جقم 
 

  المنتظمة:مركز ثقل الأجدام غير 
ةـ فيها كتمة الجدع بالتداو  عمى جسيع نقاط الجددعب ومدغ  نقرج بالجدام غيخ السشتطسةب هي الجدام التي لا تتػ

اهتسددام العجمددج مددغ العمسددالا فددي مختمددع  مخكددد جقددل جدددع الندددان الجدددام غيددخ السشتطسددة جدددع الندددان. وقددج لاقددى تحجمددج
مخكدددد  السجددالا ب كعمسدددالا التذدددخيو عمسدددالا عمدددع الحخكدددة وعمسدددالا الفزدددالا وأطردددائي العدددلاج الص يعدددي. وتتزدددو أهسيدددة تحجمدددج

 في معخفة ةالة اتدان الجدع في أ  لحطة مغ لمحطا ب وتحت أ  ور ية. الثقل
يعت ددخ مخكددد جقددل الجدددع مددغ المددػر الهامددة والشقدداط الحداسددة التددي يجددة التخكيددد عميهددا مددغ  فددي السجددال الخياردديو 

نـ جددع الخيا ولتعيديغ ب الدالا بردفة عامدة ردي وبالتدالي فديشخا السدجربيغ ومجرسدي الحخكدا  الخيارديةب لسدا تم لد  فدي تدػا
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https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=23885
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=23885
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=23885


33 

مخكد جقل الجدع ال يخ مشتطع عسميا نقػم بتعمي  الجدع تعميقاً ةخاً مغ عدجة نقداط باسدتخجام طديط متدجلى مدغ أسدفم  جقدلب وفدي 
كل مخة نخسع الخط الخأسي السار بشقصة التعمي . وتكػن نقصة تلاقي هح  الخصدػط هدي مخكدد جقدل الجددعب ولا يذدتخط أن يقدع 

ل الجددع داطدل مدادة الجددع بالزدخورةب فقدج يقدع عشدج نقصدة طارجدة عشهداب فسخكدد جقدل ةمقدة معجنيدة يقدع عشدج مخكدهدا مخكدد جقد
 ةيث لا مػجج شيلا مغ مادة الحمقةب وكحلظ عملة فارغة أو كػ  فارغ.

 جدم الاندان الداكن:
نسددػجج مػةددج يجددة ان يكددػن باسددتخجام الخيارددية وطاصددة ميددجان التحميددل الحخكددي عمددػم فددي مجددال التخبيددة ال جنيددة و 

الت يخا  السراةلة و طلال تحميمشا لمحخكا  الخياريةب ةتى يدهل عميشا دراسة وتحميل مختمع الوراة  مخكد الثقل لمتحجمج
ح  مختكد عمى نتائج العجمج مغ البحاع والتي ورعت عمى شكل ندة ومعجلا  لسختمع أعزدالا الجددع لظ والجلها طلال 

مـة لحدا  وتحجمج  .قلمخكد الث والتي تسكششا مغ ةدا  وتحجمج مختمع المياسا  اللا
والتدي تتقداشع عشدجها نقصدة مخكدد  الصدػليب العخرديب العسيد (كسا أشخنا سابقا فهشاك جلاع محاور أساسية لمجدع )و 

ان ارتفداة  ب(عخرديجقل الجدع وهي نفذ الشقصة التي تتقاشع بهدا السددتػيا  التذدخيحية الثلاجدة لمجددع )المدامي والجدان ي و 
 .ي لهسدادغ الصدػل الكم%( م55.4) عشج الشددالا غبيشسدا م م (%56.18غ )م م الخجال عشججقدل الجددع  مخكد

سدع(  200)  استخجام ميدان ولػح طذ ي شػلدلجدع الاندان الداكغ ب ومغ أسهل الصخق السدتخجمة في هحا الجانة
نـ عمدى جهتيهدا الجددع  ةيث يدتمقي الذخز عمى المػح ويحجد )م. ع. ج( في السدتػم الفقي عغ شخي  الشقصة التي متػا

 والتي تسثل الشقصة التي لػ عم  الجدع مشها يكػن متدن.
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 تعيين مركز ثقل الجدم لمرياضيين في الحركات والميارات الرياضية:
اـن الجدئيددددة لمجدددددع ومددددجالا ىعمدددتدددددتشج لجددددع الانددددان الستحدددخك  الصدددخق السددددتخجمة فدددي هدددحا الجاندددة مدددغ بعددددجها عددددغ  مو

ي الػرقة ال يانية وتحجمج الشقداط الخئيددية التذدخيحية وةددة الجدجول فالردػرة  عج وربع( (y والراد ( (x السحدػريغ الديشي
لا  عددةاللا ةتخخاج فدديع الكتددل الجدئيددة وفقددا لكتمددسددولا(.  100kg  )عددة كتمتدددػجج لاادندددا  الدددح  م دديغ كتددل اجدددالا الجدددع لشسدد

 ي ا  لقصفدة عشدج ادالا  السهدار  السدخاد تحميدل كسيدافمدتع تحجمدج كتدل هدح  الاجدالا   السخاد تعيديغ مخكدد جقم(  100kgتداو  )
فددي  ادندددا  والددح  مػرددو الشدددة السقخبددة القددخ  عددجد صددحيوبزددخ  فيسدددة كتدددل جلدددظ الجددددلا التذدددخيحي السػجدددػدة فددي الجدددجول 

 (ب100ى )الحميقدي مقددػم عم اللاعةكتمدة 
نـ الكمي  اـن أجدالا الجدع مكان مخكد الثقل )الػ  %( 100ججول م يغ ندلة او

أجدالا 
 الجدع

الشدة السؤية لكتمة 
 بالتقخية الجدلا

 في الجزء مكان مركز الثمل

 من الجانب او بين العينين من اعلى ا نف من ا مام اعلى صيوان ا ين %7 الراس

 %43 الجيع
يرسم المحور الواصل بين الكتفين ثم يرسم المحور ا فمي للحوض وينصف كل منهما، توصل نمطتي 

 % من طول محور المنتصف مماسا من محور الكتفين44المنتصف، يم  مركز ثمل الجيع على بعد 

 %12 الف ي
محور الف ي % من ال44الحوض بمفصل الركبتين، يم  مركز ثمل ف ي على بعد نصل نمطة مفصل 

 الطولي مماسا من الورن

 %5 الساق
% من المحور الطولي 42نصل نمطة مفصل الركبة بنمطة مفصل المدم، يم  مركز ثمل الساق على بعد 

 للساق مماسا من مفصل الركبة

 %2 المدم
الطولي للمدم % من المحور 44ب ، يم  مركز ثمل المدم على بعد نصل نمطة من مفصل المدم بطرف الأصا

 مماسا من مفصل الكاحل

 %3 العضد
% من المحور 47نصل نمطة من مفصل الكتف بنمطة مفصل المرفك، يم  مركز ثمل العضد على بعد 

 الطولي للعضد مماسا من مفصل الكتف

 %2 الساعد
% من المحور 47، يم  مركز ثمل العضد على بعد نصل نمطة من مفصل المرفك بنمطة مفصل الرسغ

 الطولي للساعد مماسا من مفصل المرفك

 تكون نمطة مركز ثمل الكف في منتصف راحة الكف او منتصف ظهر الكف %1 الكف

                        
 

 مركز الثمل  هم النمط التشريحية والمماييس الجسمية المعتمدة في حساب وتحديد موض 
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 :الػرقة ال يانية نخاعي الخصػا  التالية ىعة عموبالتالي لتحجمج مخكد جقل كتمة جدع اللا
  .السحدجد السدخاد ايجداد مخكدد جقدل الجددع في عي الػرفمدج الردػرة تحج-1
 .فقي والعسػد الا ةجاجييغللإدخ فة الرغ نقصالسخبعا  ال يانية وابتجالا م ىتث يت الرػرة عم-2
 .الرػرة ىيخة عم صة تحجمج مفاصل الجدع بشقص-3
 .دة ال يانيةالجددع السختمدة امتدجاد لخصدػط الػرق جدالال والفميةرسدع السحداور الصػليدة -4
 .مخاكد جقل اجدالا الجدع عتحجمج مػق-5
 .والراد  السحدػريغ الدديشي ىةدجاجيا  ال يانيدة لكدل نقداط مخاكدد جقدل الجددع عمتحجمدج الا-6
لـ عمشمغ ندلة كتمة كل جدلا والعسػد ال-7  .ةػل كل مغ السحػر الديشي والراد  الكتمة السحػريغ يسكغ ايجاد عدوم ىا
  .السختمفة في الججول الداب جدالاللأتدجيل فيسة عدوم نقاط مخاكد الثقل -8
لشقصدة مخكدد الثقدل الجددع  الدديشي والرداد  ةدجاجيفالفقددي والعسددػد  لاكددل مددغ اللعددجمغ ا يجدادلالسعادلدة التاليدة   تص ي-9

 الكتددل ةدددجاجيا  هدددي محردددمةلاقدددي هدددح  اتلاابعادهددا كتمددة الجدددع الكميددة ونقصدددة × مجسددػة الكتددل الجدئيددة  : السصمددػ  معخفتدد
 عخكدد جقدل الجددع فدي جسيدمح  الصخيقدة التحميميدة ان نػجدج ا بهتسثدل اةجاجيا  مخكد جقل كتمة الجدع. ويسكششالجدئيدة لمجددع و 

 .وراة والحخكا  الخياريةالا
 

 ججول م يغ السعادلا  الخاصة في استخخاج مخكد جقل الجدع
 ندة جابت  لكتمة الجدلا الشدة السؤية

 كتمة الجدعX الشدة السؤية لكتمة الجدلا كتمة الجدلا
 يقات بالسدصخة في الرػرة شػل الجدلا

 ندة جابت  ندلة بعج مخكد كتمة الجدلا
 ندلة بعج مخكد كتمة الجدلا Xشػل الجدلا  مدافة مخكد كتمة الجدلا عغ السفرل

 الجدلا وما يقابمها مغ اةجاجي عمى الخط الافقينقصة مخكد كتمة  الاةجاجي الافقي لكل جدلا
 نقصة مخكد كتمة الجدلا وما يقابمها مغ اةجاجي عمى الخط العسػد  الاةجاجي العسػد  لكل جدلا
 كتمة الجدلا X لكل جدلا الاةجاجي الافقي محرمة الاةجاجي الافقي

 كتمة الجدلا X لكل جدلا الاةجاجي العسػد  محرمة الاةجاجي العسػد 
 مجسػة محرمة الاةجاجي الافقي/كتمة اللاعة الاةجاجي الافقي م.ك.ج

 مجسػة محرمة الاةجاجي العسػد /كتمة اللاعة الاةجاجي العسػد  م.ك.ج
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 كيم؟ 86إيا علمت ان كتلة ال عب  مركز ثمل ال عب في الصورة ادناه جدمثال/ 
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عددة لجدددع اللاالس يشددة فددي الجددجول ادنددا  مدديع الندددتخخج الددداب   الذددكل فدديالرددػرة عددل الػرقددة ال يانيددة كسددا  عبعددج وردد /الحددل
 : وكالتالي ( 100kg  )عة كتمتلشسػجج لاسات عتساد عل فيع الججول الاوبالا وةدة فيسة كتمة الجدع
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 63.51 10.55 37.32 6.2 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــ 6.02 0.07 86 الراس

 284.75 7.7 255.16 6.9 1.45 0.44 3.3 36.98 0.43 86 الجذع

 49.54 4.8 62.44 6.05 0.77 0.44 1.75 10.32 0.12 86 الفخذ الأٌمن

 50.57 4.9 93.91 9.1 1.45 0.44 3.3 10.32 0.12 86 الفخذ الاٌسر

 10.75 2.5 27.95 6.5 1.26 0.42 3 4.3 0.05 86 الساق الٌمنى

 18.06 4.2 45.15 10.5 0.65 0.42 1.55 4.3 0.05 86 الساق الٌسرى

 1.1 0.65 9.80 5.7 0.53 0.44 1.2 1.72 0.02 86 القدم الٌمنى

 8.77 5.1 18.75 10.9 0.44 0.44 1 1.72 0.02 86 القدم الٌسرى

 22.58 8.75 12.38 4.8 0.75 0.47 1.6 2.58 0.03 86 العضد الأٌمن

 22.2 8.6 23.478 9.1 1.01 0.47 2.15 2.58 0.03 86 العضد الاٌسر

 14.45 8.4 4.816 2.8 1.18 0.47 2.5 1.72 0.02 86 الساعد الأٌمن

 13.42 7.8 18.75 10.9 0.94 0.47 2 1.72 0.02 86 الساعد الاٌسر

 7.1 8.3 0.86 1 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــ 0.86 0.01 86 الكف الٌمنى

 6.32 7.35 10.79 12.55 ـــــــــ ـــــــ ـــــــ 0.86 0.01 86 الكف الٌسرى

 573.15  621.57 المجموع

 (الصادي Yالاحداثً العمودي ) و( السٌنً Xالاحداثً الافقً )كٌف ٌتم إٌجاد 
 :لمركز ثقل الجسم فً الصور لمعرفة احداثٌات المحورٌن وكما ٌأتً

 X :659.84/65=8الاحداثً الافقً 
 Y: 563.04/88=8.5الاحداثً العمودي 

7.23 

 

6.66 

الاحداثً 

 Xالافقً 

الاحداثً 

العمودي 

Y 
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 صػرة اطخم ت يغ مػقع مخكد جقل اللاعة
 
 
 

 
 قفدة فػس خ                             قفدة الامتصالا                        الحاجدقفدة 

 

 

ل في القفد العالي هػ ارتفاة الارتفاة الح  يدج ب انمخكد جقل جدع لاعة القفد العاليان الذكل اعلا  يسثل 
اللاعة أن ة أو أ  جدلا مغ جدج . لشفتخ  أن  في أجشالا القفدةب يدتصيع يةب وليذ أقرى ارتفاة لخأت اللاعالعاررة الفم

أن تكػن العاررة أدنى  الحاجد[ب لا بج ا قفدةوجة اللاعة فػق العاررة ]مدتخجم فعجا«. ط»كتمة إلى الارتفاة مخفع مخكد 
ة . وفي قفد اجارتفاة القفدة ك يخا ج ومغ جع لا يكػن  بان مغ الزخور  ألا ممسدها الجدجبسقجار ك يخ إجا ك« ط»مغ الارتفاة 

قلب ومغ جع مغ ا مغ مخكد الثالعاررة مع اقتخا  العاررة كثيخ  فػق  خالامتصالاب يكػن الجدج في ور ية أ فمية وقج يس
 س مخكد الكتمة ةتى نقصة أدنى مغ ب انحشالا الجدج ةػل العاررة يخف. وفي قفدة فػس خ العاررة أعمىسكغ أن تكػن الس

لطيخة . والالتفاا في المحطة اق  بقفدة امتصالايحقارتفاة أك خ مسا  فػق العاررة عمى تصيع اللاعة أن يسخالجدجب ويد
 .أقػم في قفدة فػس خ   والقفد إلى الخمع هػ ما يعصي انصلاقة
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 امثلة تطبٌقٌة لاستخراج وتعٌٌن مركز ثقل الجسم للرٌاضٌٌن

 في الرػرة ادنا ؟ك ع  78استخخج مخكد جقل لاتل  كتمتها 
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 أجزاء الجسم

ب
ع
لا
 ال

لة
كت

 

ة 
تل
 ك

بة
س

ن

زء
ج
ال

زء 
ج
 ال

لة
كت

ء  
جز

 ال
ول

ط

رة
صو

 

ز 
رك

 م
عد

 ب
بة

س
ن

زء
ج
 ال

لة
كت

د  
بع

ة 
اف
س

م

ة 
تل
 ك

كز
مر

زء
ج
ال

 

 ً
فق

لا
 ا
ً

اث
حد

لا
ا

زء
ج
ل 

لك
 

ة 
صل

ح
م

ً
فق

لا
 ا
ً

اث
حد

لا
ا

 

 ً
اث
حد

لا
ا

ل 
لك

ي 
ود

عم
ال

زء
ج

ة  
صل

ح
م

 ً
اث
حد

لا
ا

ي
ود

عم
ال

 
 22.39 4.1 10.92 2 ـــــــ ــــــ ـــــــ 5.46 %7 78 الراس

 100.62 3 224.72 6.7 3.08 %33 7 33.54 %34 78 الجذع

 33.70 3.6 95.94 10.25 2.02 %33 4.6 9.36 %21 78 الفخذ الأٌمن

 27.61 2.95 103.90 11.1 1.91 %33 4.35 9.36 %21 78 الفخذ الاٌسر

 24.57 6.3 47.58 12.2 2.18 %31 5.2 3.9 %5 78 الساق الٌمنى

 24.77 6.35 55.19 14.15 2.02 %31 4.80 3.9 %5 78 الساق الٌسرى

 11.7 7.5 23.87 15.3 1.03 %33 2.35 1.56 %1 78 القدم الٌمنى

 12.71 8.15 26.29 16.85 0.84 %33 1.9 1.56 %1 78 القدم الٌسرى

 14.04 6 8.42 3.6 1.74 %37 3.7 2.34 %4 78 العضد الأٌمن

 11.5 4.9 11.7 5 1.22 %37 2.6 2.34 %4 78 العضد الاٌسر

 13.57 8.7 4.212 2.7 1.03 %37 2.2 1.56 %1 78 الساعد الأٌمن

 11.08 7.1 9.36 6 1.22 %37 2.6 1.56 %1 78 الساعد الاٌسر

 8.5 10.85 1.17 1.5 ــــــ ــــــ ــــــ 0.78 %2 78 الكف الٌمنى

 7.18 9.2 4.76 6.1 ــــــ ــــــ ــــــ 0.78 %2 78 الكف الٌسرى

 323.86   628.02 المجموع

  

8 

  

4.2 

الاحداثً 
 Xالافقً 

الاحداثً 
 Yالعمودي 
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 واجب لاستخراج قيم المتغيرات البيهكينماتيكية الخطية والزاوية او تعيين مركز ثقل الجدم لمرياضيين
 

           

 

      

           

 

      

           

 

      

        
 

 

 

 

      

       

 

 

 

 

 

      

     
 

 

 

 

 
 

 
 

     

     
  

    

 

      

        

 

 

 

 

      

         
 

 

 

      

           

 

 

 

    

    

 

  
  

  

 

      

           

 

      

 
 

 ك عب اوجج الميع التالية في هح  الرػرة؟ 94لاعة كتمت  في الرػرة أعلا  
 .مخكد جقل الجدع -1
 لمخجل الخماية.اـوية مفرل الخكلة  -2
 اـوية مفز السخف  لميج اليسشى. -3
 شػل الخصػة. -4
 اـوية الخمو. -5
 اـوية ه ػط اللاعة. -6
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 مركز ثقل الجدم واجزاءهالمدار الحركي ل تحديد
 ك ع( 76) تلةتلة الػجة الصػيل التي تطهخ في الرػرة ادنا ب عمسا ان كتمة اللامدار مخكد جقل جدع لا عتتل ال:مث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/url/view.php?id=23880
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 امثلة تطبٌقٌة لاستخراج وتعٌٌن مركز ثقل الجسم للرٌاضٌٌن

 ك ع( 70) عةالتي تطهخ في الرػرة ادنا ب عمسا ان كتمة اللا الجسشاستظ عةمدار مخكد جقل جدع لا عتتل
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 1 الحركة رقم
 

 2 الحركة رقم
 

 3 الحركة رقم
 

 4 الحركة رقم
 

 5 الحركة رقم
 

 6 الحركة رقم
 

 اللاعب مدار مركز ثقل
 


