
 ( كلية التربية القرنة/قسن علوم الحياة2هحاضرات علن النفس النوو)هرحلة

 للفرد والاجتماعي النفسي النمو على تؤثر أن يمكن التي النفسية والاضطرابات الأمراض

 النفسٌة التغٌرات ٌدرس النفس علم فروع من فرع هو( التنموي النفس علم أو) النمو النفس علم
 هناك. الشٌخوخة إلى الطفولة من المختلفة، حٌاته مراحل عبر للإنسان تحدث التً لوكٌةوالس

 والاجتماعً النفسً النمو على تؤثر أن ٌمكن التً النفسٌة والاضطرابات الأمراض من العدٌد
 :النمو النفس بعلم المرتبطة الشائعة والاضطرابات الأمراض بعض ٌلً فٌما. للفرد

 

 (Autism Spectrum Disorders - ASD) التوحد طٌف اضطرابات. -1

 وتظهر والسلوكٌات، الاجتماعً التواصل على تؤثر عصبٌة نمائٌة اضطرابات: الوصف -   
 .المبكرة الطفولة مرحلة فً عادة

 اللفظً التواصل فً صعوبة السلوكٌات، تكرار الاجتماعً، التفاعل فً صعوبة: الأعراض -   
 .اللفظً وغٌر

 

 (ADHD) النشاط فرط مع الانتباه نقص اباضطر. 2

 الانفعالات فً والتحكم التركٌز على القدرة على ٌؤثر بٌولوجً عصبً اضطراب: الوصف -   
 .والسلوكٌات

 .الاندفاعٌة النشاط، فرط الانتباه، فً صعوبة: الأعراض -   

 

 (Learning Disabilities) التعلم اضطرابات. 3

 .الرٌاضٌات أو الكتابة، القراءة، مثل الأكادٌمٌة المهارات تساباك فً صعوبات: الوصف -   

 صعوبة ،(الكتابة عسر) الكتابة فً صعوبة ،(القراءة عسر) القراءة فً صعوبة: الأعراض -   
 (.الحساب عسر) الرٌاضٌات فً

 

 (Anxiety Disorders) القلق اضطرابات. 4

 الحٌاة على تؤثر التً والخوف قلقال من مفرطة بمشاعر تتمٌز اضطرابات: الوصف -   
 .الٌومٌة

 (.الأطفال عند خاصة) الانفصال قلق اجتماعً، قلق هلع، نوبات: الأعراض -   

 

 (Mood Disorders) المزاج اضطرابات. 5



 .للفرد المزاجٌة الحالة على وتؤثر القطب، ثنائً واضطراب الاكتئاب تشمل: الوصف -   

 .حادة مزاجٌة تقلبات بالأنشطة، الاهتمام انفقد عمٌق، حزن: الأعراض -   

 

 (Attachment Disorders) التعلق اضطرابات. 6

 مرحلة فً لصدمات نتٌجة غالبًا الآخرٌن، مع عاطفٌة روابط تكوٌن فً صعوبات: الوصف -   
 .المبكرة الطفولة

 .عدوانٌة أو انسحابٌة سلوكٌات علاقات، تكوٌن فً صعوبة: الأعراض -   

 

 (Conduct Disorders) السلوك طراباتاض. 7

 .للمجتمع المناهضة أو العدوانٌة السلوكٌات من مستمرة أنماط: الوصف -   

 .الآخرٌن حقوق انتهاك السرقة، التدمٌر، العنف،: الأعراض -   

 

 (Eating Disorders) الأكل اضطرابات. 8

 .الجسم صورةو الغذائٌة السلوكٌات على تؤثر نفسٌة اضطرابات: الوصف -   

 .الأكل فً الإفراط العصبً، الشره العصبً، الشهٌة فقدان: الأعراض -   

 

 (Sleep Disorders) النوم اضطرابات. 9

 .العامة والصحة النمو على ٌؤثر مما فٌه، الاستمرار أو النوم فً صعوبات: الوصف -   

 .النوم أثناء المشً الكوابٌس، الأرق،: الأعراض -   

 

 (Personality Disorders) الشخصٌة باتاضطرا. 11

 فً مشاكل أو ضٌقًا تسبب والتً المرنة غٌر والتفكٌر السلوكٌات من ثابتة أنماط: الوصف -   
 .الٌومٌة الحٌاة

 .النرجسٌة الشخصٌة اضطراب الحدٌة، الشخصٌة اضطراب: الأعراض -   

 

 (PTSD) الصدمة بعد ما اضطرابات. 11

 .صادم لحدث التعرض بعد ٌحدث سًنف اضطراب: الوصف -   



 .بالصدمة تذكر التً المواقف تجنب الكوابٌس، الماضً، ذكرٌات: الأعراض -   

 

 (Intellectual Disabilities) الفكري النمو اضطرابات. 12

 .والتكٌفً الفكري الأداء فً قصور: الوصف -   

 .الحٌاتٌة اتالمهار الاجتماعً، التكٌف التعلم، فً صعوبات: الأعراض -   

 (Communication Disorders) التواصل اضطرابات. 13

 .اللغة أو الكلام فً صعوبات: الوصف -   

 .عنها التعبٌر أو اللغة فهم فً صعوبة التأتأة،: الأعراض -   

 

 (Motor Disorders) الحركة اضطرابات. 14

 .الحركً التنسٌق أو الحركة فً صعوبات: الوصف -   

 .تورٌت اضطراب النمطً، الحركة اضطراب: ضالأعرا -   

 

 (Substance-Related Disorders) الإدمان اضطرابات. 15

 .المخدرات أو الكحول مثل مواد على إدمان: الوصف -   

 .السلوك فً تغٌرات الانسحاب، الجسدي، الاعتماد: الأعراض -   

 

 (Gender Dysphoria) الجنسً النمو اضطرابات. 16

 .البٌولوجً والجنس الجنسٌة الهوٌة بٌن صراع: فالوص -   

 .البٌولوجً والجنس الجنسٌة الهوٌة بٌن التوافق عدم بسبب شدٌد ضٌق: الأعراض -   

 

 (Emotional Disorders) العاطفً النمو اضطرابات. 17

 .العواطف تنظٌم فً صعوبات: الوصف -   

 .الغضب فً كمالتح فً صعوبة حادة، مزاجٌة تقلبات: الأعراض -   

 

 (Social Development Disorders) الاجتماعً النمو اضطرابات. 18



 .العلاقات وتكوٌن الاجتماعً التفاعل فً صعوبات: الوصف -   

 .الاجتماعٌة القواعد فهم فً صعوبة الاجتماعٌة، العزلة: الأعراض -   

 (Cognitive Development Disorders) المعرفً النمو اضطرابات. 19

 .المشكلات وحل الانتباه، الذاكرة، مثل المعرفٌة العملٌات فً صعوبات: الوصف -   

 .المشكلات حل فً صعوبة الذاكرة، ضعف التركٌز، فً صعوبة: الأعراض -   

 

 (Moral Development Disorders) الأخلاقً النمو اضطرابات. 21

 .الأخلاقٌة المبادئ وتطبٌق فهم فً صعوبات: الوصف -   

 .والخطأ الصواب فهم فً صعوبة أخلاقٌة، غٌر سلوكٌات: الأعراض -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 


