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 الحياة

 المراهقة مرحلة الثالثة: المرحلة
 كبٌرة تؽٌرات من فٌها ٌحدث لما نظرا ؛”الثانً المٌلاد“ ب عادة المرحلة هذه تسمى
 تزٌد أي كمٌة فقط لٌست التؽٌرات هذه وتكون بالنمو، الخاصة المجالات كافة تشمل
 فتظهر كٌفٌة، تؽٌرات أٌضا ولكنها الدرجة، فً الخصائص أو المهارات بعض

 سنرى كما وذلك السابقة المراحل فً رؤٌته اعتدنا عما مختلفة وسمات خصائص
 المختلفة: النمو مجالات فً

 الجسمً: النمو – أولا
 التالً: على وٌشمل

 والبدنً: الفسٌولوجً النمو – 1
 ”النمو انفجار“ علٌها ٌطلق فٌه تؽٌرات من ٌحدث ما فإن المراهقة فً للجسم بالنسبة
 جسمٌة تؽٌرات أربعة البلوغ مع وٌحدث كاملة، بصورة الجسم ملامح تتؽٌر حٌث
 تشمل: مهمة

 الجسم. حجم –
 الجسم. أعضاء نسب –
 الأولٌة. الجنسٌة الخصائص نمو –
 الثانوٌة. الجنسٌة الخصائص نمو –

 تحدث الطول فً زٌادة وأكبر والوزن. الطول فً الجسم حجم فً التؽٌرات وتأتً
 والعضلات. عظامال أنسجة وزٌادة الدهون من المتكون الوزن وٌزداد البلوغ، قبٌل

 الجسم أجزاء معظم فتصل الحجم نسب فً تؽٌر   الجسم، حجم فً التؽٌر   وٌصاحب
 والقدمٌن. والٌدٌن والفم كالأنؾ علٌه تثبت سوؾ الذي حجمها إلى
 البدنً: المستوى على الجنسٌن بٌن الفروق – 2

 من نوعًا ٌضٌؾ قد ما وهو الجسم؛ شكل فً الجنسٌن بٌن الفروق بوضوح تظهر
 والرفض. الخجل مشاعر
 لنمو نتٌجة وذلك والفتاة، الفتى بٌن الفروق أكثر تتضح البلوغ فً التقدم ومع

 شعر ثم والوجه الإبط شعر ثم العانة شعر فٌظهر الثانوٌة؛ الجنسٌة الخصائص
 كثٌرًا. ٌثبت لا تؽٌر ولكنه الصوت فً تؽٌر ٌظهر كذلك الذكور لدى الجسم
 نعومة. الصوت وٌزداد الصدر وٌنمو الأرداؾ تزداد الإناث وفً
 
 

ا: ًٌ  والعقلً: الإدراكً النمو ثان
 العملٌات باستخدام بالتفكٌر ٌسمى الذي التفكٌر استخدام المرحلة هذه فً ٌظهر

 العمومٌات مع التعامل من ٌمكنه ما وهو الرسمٌة، العملٌات الشكلٌة أو الصورٌة
 والعدالة. الحرٌة كمفاهٌم حوله من المجردة



 ٌستطٌع بل للأشٌاء، الخارجٌة السمات على المرحلة هذه فً تفكٌره ٌقتصر ولا
 للأشٌاء. الداخلٌة والخصائص السمات إدراك أٌضًا
 الحقائق حدود على الاقتصار من بدلاً  النظرٌة مستوى على التفكٌر فً وٌبدأ

 هذه فً لدٌه المجرد التفكٌر نمو وٌمكنه للموقؾ، الظاهري والواقع الملاحظة
 وبٌن الحواس بها له تأتً التً الواقعٌة الحقٌقٌة الأمور بٌن التمٌٌز من المرحلة

 الافتراضٌة.

 الاجتماعً: النمو ثالثًا:
 وتلعب المراهقة، مرحلة فً النمو مطالب أهم أحد الاجتماعً التوافق تحقٌق ٌعد

 قدرته فً اكبٌرً  دورًا السابقة عمره فترات فً المراهق بها مر التً السابقة الخبرات
 المنشود. والتوافق التكٌٌؾ هذا تحقٌق على
 التً المراهق اهتمام من الأكبر الجانب الأقران جماعة تأخذ المرحلة هذه وفً

 هذه لقواعد تبعًا سلوكه ٌقٌم فهو له؛ بالنسبة المرجعٌة الجماعة المراهق ٌعتبرها
 المختلفة. قؾالموا مع التعامل طرق تحدد قٌم من داخلها ٌسود وما الجماعة
 فً المجموعة حجم كبر من الرؼم وعلى جدٌدة، جماعة أو شلة للمراهق وتظهر
 له، بالنسبة المقرب ٌعتبره صدٌقًا له ٌأخذ ما عادة المراهق فإن الأحٌان من كثٌر
 نفسه. الجنس من وٌكون نفسها الخصائص له تكون ما وعادة
 الذي الكبار أحد دور تقمص فً رؼبته على ٌدل ما المراهق سلوك فً وٌظهر
 بعض منه ٌأخذ بل صراحة، بذلك ٌعترؾ لا قد ولكنه مثلاً، أو قدوة ٌعتبره

 مثلاً. كالتدخٌن معه، تشابهه على دلٌلاً  ٌعتبرها التً السلوكٌات
 الجنس نحو التحول فً تبدأ واهتماماته الاجتماعٌة وعلاقاته المراهق حٌاة فإن كذلك

 الاهتمام إلى ٌدفعه ما وهو السابقة، المرحلة فً له رافضًا كان أن بعد الآخر،
 نظر لفت سبٌل فً أنه كما ذلك فً ٌبالػ قد إنه بل الخارجً، ومظهره بملبسه
 فً ٌوقعه مما الاستقلال من نوعًا ٌعتبرها التً التصرفات فً ٌبالػ قد الآخر الجنس

 الوالدٌن. مع صراعات

 والقٌمً: الخلقً النمو رابعًا:
 والأخلاقٌات؛ بالقٌم ٌتعلق فٌما السابقة المرحلة عن مختلفة حالة مراهقال لدى ٌظهر
 له نسمح أن ٌجب لذا مناقشة؛ دون والأخلاقٌات العادات لقبول مستعد ؼٌر فهو

 وجودنا. عدم حالة فً حتى تطبٌقها من ٌتمكن حتى علٌه لفرضها القٌم بمناقشة
ه كبُعد   الدٌن أما  على فٌبدأ كبٌرة ٌقظة بفترة المرحلة ههذ فً ٌمر فإنه للسلوك، موجِّ

 تقع التً الأبعاد فهم ومحاولة ونقدها الدٌنٌة، الأفكار بعض بفحص العقلً المستوى
 خلفها.
 الخاصة الممارسة فً جدٌة أكثر فٌبدو الأداء، ٌعطل لا والتفكٌر النقد ذلك أن ؼٌر

 بها. ومكلفا العبادات عن مسؤولا أصبح باعتباره بالعبادات
 على المرحلة هذه فً والدٌنٌة الأخلاقٌة القٌم مع التعامل فً المراهق نجاح تمدوٌع

 السابقة. المراحل فً والمدرسة الأسرة خلال من وضعه ٌتم الذي الأساس
 مرورًا له ٌكفل سوؾ ذلك فإن المرحلة هذه به دخل وثابت قوي نظام لدٌه كان فإن

 وصراعاتها. المرحلة تلك من ناجحًا



 
 
 
 
 
 

 للمراهقة: النفسٌة الحاجات سًا:خام
 ٌلً: ما وتشمل

 الكمال: لبلوغ الحاجة – 1
ا المراهق ٌسعى المرحلة هذه ففً ًٌ  شًء، كل فً الكمال إلى للوصول حثٌثًا سع

 ما كثٌرًا فهو إلٌها الوصول ٌصعب مرتفعة أخلاقٌة معاٌٌر لنفسه ٌضع لأنه ونتٌجة
 واللافعل. الفعل بٌن صراع حالة فً ادائمً  ٌجعله الذي ذلك والإثم، بالذنب ٌشعر
 تقبل وعلى الوسطٌة، على وتدرٌبه معقولة قٌم وضع على نساعده أن علٌنا وهنا

 الأفراد لأن ولكن مقصرًا، لكونه لٌس ذلك بأن وإخباره الجوانب بعض فً القصور
 الجوانب. كافة فً الكمال ٌبلؽون لا عادة
 الآخر: الجنس من للقبول الحاجة – 2

 ٌرفضها التً الممارسات بعض وإظهار بمظهره الاهتمام فً ٌبالػ ٌجعله ما وهو
 وقواعد. قٌم من له ٌضعونه ما طاعة على وتمردًا عصٌانًا وٌعتبرونها الأهل
 من أعمق أخرى عوامل على التركٌز على ومساعدته ذلك تفهم من هنا بد ولا

 الأخرى. خصائصه تدعٌم طرٌق عن وذلك الخارجً الشكل
 وتوكٌدها: الذات إثبات إلى الحاجة – 3

 لدرجة بها وٌتمسك آرائه صحة إثبات أجل من لحظة كل فً المراهق ٌحارب حٌث
ٌ ًا، له نقد هو أفكاره من لفكرة نقد أي وٌعتبر التعصب،  منا ٌحتاج وكذلك شخص

 الأفكار مع التعامل فً والمرونة الفكرة، عن الانفصال على تدرٌبه إلى الأمر
 الآخرٌن. مع الفعال التوافق إحداث من ٌتمكن بحٌث المختلفة ءاتوالانتما

  
 
 

 
 


