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 الحياة

 مراحل عمر الطفل وجىانب النمى والاحتياجات

 النفسية والمتطلبات المرتبطة بها

 بها المرتبطة والمتطلبات النفسٌة والاحتٌاجات النمو وجوانب الطفل عمر مراحل
 مظاهر حٌث من بها ٌمر التً المرحلة طبٌعة فهم علٌنا ٌجب الطفل مع التعامل عند
 التعرف ثم بها، المرتبطة والمتطلبات النفسٌة والحاجات مرحلة لكل المختلفة النمو
 طفل عن نتحدث كنا وإذا مرحلة. كل فً الطفل مع المناسب التعامل كٌفٌة على

 تشمل: مراحل ثلاث على نتحدث فسوف المدرسة
-4 من الروضة مرحلة الثانً الجزء منها نأخذ )وسوف المبكرة: الطفولة مرحلة .1
 سنوات(. 6
 سنة. 12 إلى سنوات 6 المدرسة سن من وتبدأ المتأخرة: الطفولة مرحلة .2
  سنة. 16-12 من تبدأ التً المراهقة: مرحلة .3

 الشكل فً تظهر التً النمو منظومة نتبع سوف مرحلة كل لطبٌعة عرضنا وفً
 التالً:

 المبكرة الطفولة مرحلة
 وٌشمل: الجسمً النمو أولاً:

 والبدنً: الفسٌولوجً النمو – 1
 فالعظام الجسم أجزاء نسب فً تغٌرات والفسٌولوجً الجسمً النمو ٌشهد

 الرضٌع شكل من الطفل مظهر فً تحول مع تدرجًا أكثر بمعدل تنمو والعضلات
 من التخلص فً الطفل ٌبدأ الرابعة السنة فً وتقرٌبًا الصغٌر، الطفل شكل إلى

 للرضٌع. المترهل الشكل
 جسم نسب إلى أقرب الجسم أجزاء نسبة تصبح السادس العام إلى الطفل ٌصل وحٌن

 الكبٌر. الشخص
 والإدراكً: الحسً النمو – 2

 هذه نهاٌة وحتى البصري والتركٌز الإبصار على الطفل قدرة فً كبٌر تحسن ٌظهر
 إلى المرحلة هذه فً الطفل ٌحتاج وقد اكتمل قد البصري الجهاز ٌكون لا المرحلة
 طبٌة. نظارة
 المرحلة. هذه فً سمعٌة مشكلات الأطفال لدى ٌظهر ما ونادرا
 كل وٌربط المثٌرات بٌن التمٌٌز على قدرته تزداد الطفل فإن الإدراكٌة الناحٌة ومن
 اسم. مثٌر فلكل معٌنة بتسمٌة مثٌر
 أجزائه إلى ولٌس ككل للمثٌر الطفل ٌستجٌب الثالثة( )سن المرحلة هذه بداٌة وفً

 التفصٌلٌة.



 
 
 
 الحركً: النمو – 3

 والجري كالمشً الكبٌرة أو والمركبة الصعبة الحركات فً كبٌر تحسن ٌحدث
 وغٌرها.

 الخامسة سن وفً المكعبات، وبناء مساعدة دون السلم وصعود القفز ٌستطٌع فهو
 الملابس وارتداء بسهولة الذات إطعام فً وٌبدأ التحسن، فً الدقٌقة الحركات تبدأ

 الصلصال. واستخدام المقص واستخدام بالقلم التعامل وٌمكنه
 )القفز الحجل فً فٌبدأ أعلى بمهارة الساقٌن استخدام فً ٌبدأ الخامسة نهاٌة ومع

 والتزحلق. والتسلق واحدة حركة فً معا السلم من درجتٌن وصعود واحدة( برجل
 
 
 اللغوي: النمو – 4
 أربع من مكونة بسٌطة جمل تكوٌن ٌستطٌع الطفل عمر من الثالث العام بداٌة مع

 بسٌطتٌن جملتٌن أي الطفل كلام فً التلقائً الظهور فً المركبة الجمل وتبدأ كلمات
 واو. حرف بٌنهما

 علٌها. والإجابة وفهمها الاستفهامٌة الجمل طرح فً ٌبدأو
 حتى الثالثة من النمو مع الجمل هذه وتتحسن ولماذا، ومتى كٌف الطفل فٌفهم

 الخامسة.
ا: ًٌ  المعرفً: النمو ثان
 تذكر كما فالطفل ”الحدسً التفكٌر“ ٌسمى بما سنوات( 7-4) الروضة مرحلة تتسم
 لا ذلك ومع منها وٌعود للحضانة ٌذهب أن ٌعٌستط حطب، أبو وفؤاد صادق آمال

 ولكنه أخًا، لدٌه أن ٌفهم وهو المكعبات، باستخدام للطرٌق خرٌطة رسم ٌستطٌع
 .الأرجعة باللامقلوبٌة ٌسمى وهو أخ له الأخ هذا أن ٌنكر
 مثلا. الطول بحكم أكبر فالأشخاص واحد، بُعد على ٌعتمد فإنه للأحكام إصداره وفً

 من متحرر غٌر زال ما حٌث التغٌٌر من نوع أي المرحلة هذه فً الطفل وٌقاوم
 ذاته. حول تمركزه
 الاجتماعً: النمو ثالثًا:
 بالوالدٌن تعلقه وٌقل عالمه، من الآخرٌن بزٌادة المرحلة هذه فً الطفل عالم ٌتسع
 إلى وٌمٌل العمرٌة، مرحلته من الأطفال من خاصة بالآخرٌن الاهتمام محلها وٌحل
 الألعاب فً الاشتراك وٌمكنه الآخرٌن الأطفال مع التواجد بقواعد امالالتز

 معهم. علاقات إٌجاد فً والمبادأة الصغار من الآخرٌن على والإقبال الجماعٌة،
 وإتاحة عنها، الاستقلال على له الأسرة مساعدة على للطفل الاجتماعً النمو وٌعتمد
 بالاندماج. له ٌسمح مناخ وخلق بالأقران، للاحتكاك أمامه الفرصة
 المرحلة: هذه فً للطفل النفسٌة الاحتٌاجات رابعًا:



 سلوكٌة أشكال فً تخرج التً الاحتٌاجات بعض الطفل لدى ٌظهر المرحلة هذه فً
 منها: مختلفة

 الانتباه: لفت إلى الحاجة – 1
ٌ ًا أسرته من المرغوبة السلوكٌات رفض فً الطفل ٌبدأ الثالثة نهاٌة فمع  لفتا إراد

 للفت فحاجته الكبار، ٌرٌده ما مخالفة ٌعقب الذي بالألم كثٌرا ٌعبأ ولا للانتباه،
 بالألم. الإحساس من أكبر الانتباه
 أن نفهم أن بعد التصرفات بعض نتجاهل بل ونطمئنه، ذلك نراعً أن بد لا وهنا

 إلا. لٌس الانتباه لفت هو منها الغرض
 
 الاستقلال: إلى الحاجة – 2

 عمن أو الوالدٌن عن الاستقلال فً كبٌرة رغبة المرحلة هذه فً الطفل هرٌظ حٌث
 فهو بعد تكتمل لم قدراته ولأن بنفسه، الكبار أنشطة فعل إلى فٌمٌل برعاٌته ٌقوم

 بٌن الصراع وأثناء الوالدٌن، على والاعتمادٌة الاستقلال فً الرغبة بٌن ٌتأرجح
 مهاراته. تتطور الرغبتٌن
 الأنشطة بعض تأدٌة أثناء وتأمٌنه ومساعدته ذلك تفهم إلى نام الأمر وٌحتاج
 بمفرده. ٌؤدٌها التً المهام عدد زٌادة على وتشجٌع منا بسٌطة ومتابعة

 المرحلة: هذه على الملاحظات همأ
 القٌادي الطفل مثل خلالها، الطفل شخصٌة طبٌعة بوادر تظهر المرحلة هذه فً .1

 دون الطفل سلوكٌات على تبدو ملامح وهً … طرالمسٌ والطفل الانطوائً والطفل
 البدء فعلٌنا للطفل الشخصٌة الجوانب بعض تغٌٌر فً رغبنا فإذا وبالتالً منا، تدخل
 مناسبة. أجواء خلق خلال من المرحلة هذه من

 فً بدأت التً الانطوائٌة الطفل شخصٌة فً تغٌٌر إحداث أردنا إن ٌمكننا فمثلا
 وٌتأقلم انطوائٌته درجة تقل بحٌث دمجه على فٌها نعمل ءأجوا له نخلق أن البزوغ

 ذاته. عن وٌعبر الآخرٌن مع
 العوامل بفعل المرحلة هذه خلال الاهتمامات فً الجنسٌن بٌن الفروق تبدأ .2

 الأنثى والطفلة الذكورٌة والمجالات بالألعاب بالاهتمام الذكً الطفل فٌبدأ الثقافٌة،
 الطفل. فٌها ٌتربى التً الثقافة فً للشائع تبعا وذلك كذلك،

 نرغب التً والسلوكٌات العادات معظم الطفل إكساب المرحلة هذه فً ٌمكننا .3
 بالقدوة. التعلم إلى السلوكً والنموذج والقصص اللعب خلال من فٌها
 
 

 
 


