
( كليت التربيت القرنت/قسن علوم 2هحاضراث علن النفس النوو)هرحلت

 الحياة

 النظريت السلوكيت-

ػهٗ ٚذ خٌٕ ٔاطغٌٕ؛  9191رأعغذ انًذسعخ انغهٕكٛخ فٙ انٕلاٚبد انًزحذح الأيشٚكٛخ ػبو 

 ْٕٔ ػبنى َفظ أيشٚكٙ 

 ًٔٚكٍ رهخٛص َظشٚخ ٔاطغٍ ثًب ٚأرٙ:

 إعزدبثخ( -و                  ط  )يثٛش            

ثّ. ٔاٌ ٔاخت حٛث ٚؤيٍ ٔاطغٍ اٌ انًزحكى انٕحٛذ ثبنغهٕك الإَغبَٙ ْٙ انًثٛشاد انًحٛطخ 

ػبنى انغهٕك دساعخ انؼلاقخ ثٍٛ ْزٍٚ انحذٍٚ فقظ. ايب يبٚقغ ثًُٛٓب يٍ ػًهٛبد داخهٛخ ػقهٛخ أٔ 

انغهٕكٛخ...اٌ انًٕضٕع َفغٛخ فلاقًٛخ نٓب ثبػزجبس ػذو إيكبَٛخ يلاحظزٓب ٔثبنزبنٙ دساعزٓب

نٕػٙ ْٕ يفٕٓو غٛش الأعبط فٙ ػهى انُفظ الإَغبَٙ ْٕ عهٕك الإَغبٌ. كًب رقٕل انغهٕكٛخ اٌ ا

يحذد ٔثبنزبنٙ غٛش قبثم نلاعزخذاو. ٔانًزخصص انغهٕكٙ انز٘ رذسة ػهٗ اٌ ٚكٌٕ ردشٚجٛب، 

 ٚؼزقذ اٌ الإًٚبٌ ثٕخٕد انٕػٙ ٚشخؼُب إنٗ انٕساء إنٗ أٚبو انخشافخ ٔانغحش."

 أهن هبادؤها

أٔ انحبلاد انزُْٛخ  cognitionٔخٕة دساعخ انغهٕك انًلاحع فقظ، ثبػزجبس اٌ الإدساك 

، أٔ الإردبْبد ٔانقٛى ْٙ moodٔانًضاج أٔ انحبنخ انُفغٛخ   internal mental statesانذاخهٛخ 

 يٕضٕػبد رارٛخ خذا ٔلا ًٚكٍ ثبنزبنٙ اٌ ركٌٕ يٕضٕػب نهجحث ٔانذساعخ انؼهًٛخ. 

 ْٙ انزٙ رشكم عهٕكُب. اٌ انزؼهى ٚظٓش َزٛدخ نزفبػهُب يغ انجٛئخ انًحٛطخ ثُب، ٔثبنزبنٙ فبٌ انجٛئٛخ

 انؼٕايم دٔس اعزجؼبد: ٚهٙ فًٛب رزًثم ٔانزٙ أعبعٛخ يجبدئ ػذح ػهٗ انغهٕكٛخ انًذسعخ رشزًم

 انزكٛٛف ػًهٛخ خلال يٍ اندذٚذح انغهٕكٛبد رؼهى فٙ انجٛئخ دٔس ػهٗ ٔانزشكٛض انفطشٚخ

 ٔقٛبط انذقٛقخ انًلاحظخ خلال يٍ ردشٚجٛخ ثٛبَبد إنٗ انُظشٚبد رغزُذ أٌ ٚدت. انكلاعٛكٙ

. ٔانغٛطشح انزُجؤ إنٗ ٚٓذف ردشٚجٙ ػهى أَّ ػهٗ انُفظ ػهى إنٗ انغهٕكٌٕٛ َظش ٔقذ انغهٕك،

 انغهٕكٛخ انًصطهحبد خلال يٍ ثزفغٛشْب انقٛبو أٔ ٔالإدساك ثبنؼبطفخ ٚزؼهق يب كم دساعخ ػذو

 انجشش٘ انغهٕك ثٍٛ انزًٛٛض ػذو. يلاحظزٓب أٔ قٛبعٓب ًٚكٍ لا أيٕس أَٓب انغهٕكٌٕٛ ٚدذ حٛث

 نغٕٓنخ َظشا   انجٛبَبد؛ ػهٗ نهحصٕل انٓبيخ انًصبدس يٍ ٔانحًبو انفئشاٌ كبَذ فقذ ٔانحٕٛاَٙ،

ٌ   ٔاطغٌٕ ٔخذ ٔقذ ٔالاعزدبثخ، نهزحفٛض َزٛدخ انغهٕك ٚزشكم. ثجٛئبرٓى انزحكى  انُفظ ػهى دٔس أ

 يؼٍٛ حبفض ردبِ انفؼم ثشدٔد انزُجؤ فٙ ٚكًٍ

 



 القوة نقاط

 انجحث ثًجبدئ ثبلإنزضاو انشغجخ إٚقبض أخم يٍ ضشٔسٚب   كبٌ انغهٕكٛخ أظٓشرّ انز٘ انزطشف اٌ

 .ٔانقٛبط انضجظ ػهٗ رؼزًذ انزٙ انشصُٛخ انؼهًٙ

 ُٚزح أٌ ثذ لا الإضذاد ٔظٕٓس انغهٕك يصطهح ْٕٔ الا انٕػٙ نًصطهح َٕػٛب   ضذا   قذيذ آَب

 .انؼهى يصهحخ فٙ انُٓبٚخ فٙ رصت رطٕس حشكخ ػُّ

 نقاط الضعف

َقطخ انضؼف انكجشٖ ٔانقبرهخ ْٙ سفضٓب دساعخ انحبلاد انذاخهٛخ، أ٘ انؼًهٛبد انؼقهٛخ ٔانُفغٛخ. 

ٔنى رغزطغ انغهٕكٛخ انذفبع ػٍ َفغٓب ايبو ْدًبد يذسعخ اندشطهذ، ٔانؼهًبء انزٍٚ أَصجذ 

إثُدٓبٔط، خٕٓدْى ػهٗ دساعخ انؼًهٛبد انًؼشفٛخ حزٗ قجم ظٕٓس انًذسعخ انًؼشفٛخ أيثبل 

 ٔأضطشد انغهٕكٛخ لاحقب  انٗ انزُبصل ػٍ يجبدئ ٔاطغٍ انًزطشفخ.

 آَب أػزجشد الإَغبٌ ػجذا  رزحكى ثّ انجٛئخ كًب رشبء، كًب ْٙ انجًٓٛخ.

 

 

 

 

 


