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 الحياج

 نظزيح اريكضىى في النوى النفضي والاجتواعي -

ٛٞ ػبُْ ٗلظ أ٤ٓش٢ً أُٔب٢ٗ أُُٞذ أصشد  2091ٛٞ "ئس٣ي ٛٞٓجشًش ئس٣ٌغٕٞ"، أُُٞٞد ك٢

زبس٣خ، ٝاُغ٤بعخ، ًزبثبرٚ ػٖ ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢، ٝا٣ُٜٞخ اُلشد٣خ، ٝرلبػلاد ػِْ اُ٘لظ ٓغ اُ

 ٝاُضوبكخ ك٢ اُزٞعٜبد اُزخصص٤خ ك٢ دساعخ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝعزثذ اٛزٔبٓبً أٝعغ

 :Psychosocial Stagesالاجتماعية -المراحل النفسية

اهز٘غ اس٣ٌغٕٞ ٖٓ خلاٍ ػِٔٚ أُزعٖٔ ُضوبكبد ٓزؼذدح ثبُؾبعخ ئ٠ُ ئظبكخ ثؼذ ٗلغ٢ اعزٔبػ٢ 

. ٣زؾذس اس٣ٌغٕٞ ػٖ "ػغِخ" اُؾ٤بح اٝ دٝسرٜب ًٔب . اُغ٘غ٢-اُ٘لغ٢ا٠ُ ٗظش٣خ كش٣ٝذ ُِ٘ٔٞ 

٣ؾذس ػ٘ذٓب رزضآٖ ؽبعبد اُجبُـ٤ٖ ا٠ُ رِو٢ اُشػب٣خ ٓغ ؽبعبد الاغلبٍ ُ٘لظ اُش٢ء. ٝثٔؼ٠٘ 

اخش كٌَ غلَ ٣ؼذ "دٝسح ؽ٤بح" ظٖٔ ٓغزٔغ ٢ِٓء ثبُذٝساد اُؾ٤بر٤خ  ٣ؾبغ اُطلَ ثٔغزٔغ ٖٓ 

ثبُز٤ٌق  -ػجش الأع٤بٍ أُزؼذدح-ثٔشاؽَ ٓخزِلخ. ٝث٤٘ٔب روّٞ اُضوبكخ  -ٓضِٚ-ا٥خش٣ٖ اُز٣ٖ ٣ٔشٕٝ 

ُذٟ ؽبعبد اُطلَ كبُطلَ رارٚ ٤ٌ٣ق ٗلغٚ ٝكوب ُٜزٙ اُضوبكخ ٖٝٓ أٓضِخ رُي إ ٣وّٞ غلَ ك٢ 

 اُشٝظخ ثز٤٤ٌق ٗلغٚ ٝكوب ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد اُغذ٣ذح أُزِٛخ ٝاُز٢ رغ٠ٔ "أُذسعخ". 

 لنمو الثمانية لاريكسون تمخيص لمراحل ا(1جدول)
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 دورة الحياة الى ثمانية "أعمار" او مراحل، تشير الى ثمان فترات اساس ترتبط باهتمامات "الانا": قسم اريكسون

 (Trust vs. Mistrustالوزحلح الأولى )الثقح هقاتل عذم الثقح 

٢ٛٝ روش٣جب روغ ك٢  ٢ٛٝoral sensory stage ٓشؽِخ اُشظبػخ أٝ ٓشؽِخ الإؽغبط اُل٢ٔ 

ٌُٖٝ ٖٓ  trustٝاُـشض الأعبط ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٛٞ ر٤ٔ٘خ اُضوخ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ. 

ثشٌَ ربّ، كارا هبّ اُٞاُذإ ثٔ٘ؼ ٛزا اُطلَ دسعخ  mistrustدٕٝ ئصاُخ اُوذسح ػ٠ِ ػذّ اُضوخ 

ػب٤ُخ ٖٓ الأُلخ ٝالاٗغغبّ ٝاُوذسح ػ٠ِ الاعزٔشاس، كإٔ ٛزا اُطلَ ع٤٘ٔٞ اعزٔبػ٤ب ٝع٤زٞهغ ٖٓ 

ؾت ٝالأٓبٕ ٓضِٔب ًبٗذ سػب٣خ الأث٣ٖٞ ُٚ، ٝثبُزجؼ٤خ كإ ٛزا اُطلَ ع٤زؼِْ أُغزٔغ إٔ ٣ٞكش ُٚ اُ

اُضوخ ثب٥خش٣ٖ، ًٔب ر٘ٔٞ ُذ٣ٚ اُضوخ ثآٌبٗبرٚ اُغغ٤ٔخ ٝدٝاكؼٚ اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ ر٘ٔٞ ٝرغزٔش ٓؼٚ. 

 ٝاُؼٌظ صؾ٤ؼ 

 



 

 (Autonomy vs. Shame and Doubtالوزحلح الثانيح )الاصتقلاليح هقاتل الشك  

رجذأ ٖٓ ثذا٣خ اُضٔب٤ٗخ ػشش شٜشا ئ٠ُ اُضلاس أٝ الأسثغ ع٘ٞاد ٖٓ ػٔش اُطلَ. ٝأُٜٔخ ك٢ ٛزٙ 

ث٤٘ٔب ٣زْ رو٤َِ اُشؼٞس ثبُخغَ ٝاُشي  autonomyأُشؽِخ ٛٞ ئٗغبص دسعخ ٖٓ الاعزولا٤ُخ 

shame and doubt  َكارا هبّ اُٞاُذإ أٝ شخص آخش ٣وغ رؾذ ٛزا اُٞصق ثبُغٔبػ ُِطل

ّ ثبُٔش٢. . ثبًزشبف ٝاعزخذاّ ٓب ٣وغ ك٢ ث٤ئزٚ، كإ ٛزا اُطلَ ع٤٘ٔٞ ُذ٣ٚ شؼٞس ػ٘ذٓب ٣وٞ

ثبلاعزولا٤ُخ، لإٔ اُٞاُذ٣ٖ ٣غت إٔ لا ٣ؾجطٞا اُطلَ ك٢ ٛزا أُغبٍ ثَ ٣غت إٔ ٣ذكؼٞٙ ثبرغبٙ 

 رؼِْ الاعزولا٤ُخ ٝاُزِوبئ٤خ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ، ٝاُزٞاصٕ ٛ٘ب ٓطِٞة. 

 

 (Initiative vs. Guiltهقاتل الشعىر تالذنة الوزحلح الثالثح )الوثادرج 

أٝ ٓب رغ٠ٔ ثٔشؽِخ اُِؼت،  genital- locomotor stageالاٗزوب٤ُخ  -٢ٛٝ أُشؽِخ اُز٤٘٣ٌٞخ

ٝرجذأ ٖٓ ػٔش اُضبُضخ أٝ اُشاثؼخ ئ٠ُ ػٔش اُخبٓغخ أٝ اُغبدعخ. ٝأُٜٔخ اُز٢ رٞاعٚ ًَ غلَ ك٢ 

 muchٖٓ دٕٝ شؼٞس ًج٤ش ثبُزٗت  initiativeٛزٙ أُشؽِخ ٛٞ رؼِْ اُوذسح ػ٠ِ أُجبدسح 

guilt َٝاُوذسح ػ٠ِ أُجبدسح رؼ٢٘ الاعزغبثخ الإ٣غبث٤خ ُِو٤بّ ثبُزؾذ١ ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼبُْ ٝرزٔض .

ك٢ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ أُغإ٤ُٝبد أُخزِلخ أٝ رؼِْ ٜٓبساد عذ٣ذح ٝاُشؼٞس ثبُٔؼ٠٘. ٣ٝغزط٤غ 

ح ػٖ غش٣ن رشغ٤غ الأغلبٍ ػ٠ِ اًزشبف ٝرغشثخ ا٥ثبء رشغ٤غ اُطلَ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ أُجبدس

أكٌبسْٛ، ًٔب ٣غت روجَ ٝرشغ٤غ ؽت الاعزطلاع ٝاُخ٤بٍ ٝثشٌَ أًضش ؽٔبط ُذ٣ْٜ، ٝٛزٙ 

أُشؽِخ ٢ٛ ُِؼت ٤ُٝغذ ُِزؼ٤ِْ اُشع٢ٔ. ٝاُطلَ ك٢ ٛزٙ أُذح هبدس ػ٠ِ رخ٤َ أُٞاهق 

 أُغزوج٤ِخ ث٤٘ٔب لا ٣غزط٤غ أثذا اُو٤بّ ثزُي ٖٓ هجَ 

 (Industry vs. Inferiorityحمة الرابعة )المثابرة مقابل الشعور بالنقص المر 

أٝ ػٔش أُذسعخ اُز١ ٣جذأ ٖٓ اُغبدعخ ئ٠ُ اُضب٤ٗخ ػششح.  ٢ٛٝlatency stage ٓشؽِخ إٌُٔٞ 

ٝأُٜٔخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔضبثشح أٝ اُؼطبء ك٢ اُٞهذ اُز١ ٣غت 

اُز٢ هذ رؾصَ ظش٣جخ ُِذساعخ ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ. ًٔب  inferiorityرغ٘ت اُشؼٞس ثبُ٘وص 

ٝرٌش٣ظ أٗلغْٜ ُِذساعخ ٝرؼِْ  tame the imagination ٣غت رؼ٣ٞذ الأغلبٍ ػ٠ِ اُخ٤بٍ

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثغجت ٝعٞد عٞ اعزٔبػ٢ ٝاعغ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ. ٣ٝغْٜ ا٥ثبء ٝثبه٢ 

أػعبء الأعشح ٓغ أُؼ٤ِٖٔ ٝسكبم اُطلَ ًَٝ أػعبء أُغزٔغ ٝثشٌَ ٝاعغ ك٢ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ. 

 .  ٝاٌَُ ٣غبٕٛٔٞ ك٢ ٛزا.



 Ego Identity vs. Roleلشعىر تالهىيح هقاتل اضطزاب الهىيح الوزحلح الخاهضح )ا

Confusion) 

اُز٢ رجذأ ٖٓ عٖ اُجِٞؽ ٝر٘ز٢ٜ ك٢ عٖ اُضبٓ٘خ  adolescenceٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ ٓذح أُشاٛوخ 

 egoػشش أٝ اُؼشش٣ٖ ٖٓ اُؼٔش. ٝأُٜٔخ خلاٍ ٓذح أُشاٛوخ ٢ٛ اُزؼشف ػ٠ِ ٣ٞٛخ الأٗب 

identity  ٝرغ٘ت صشاع ا٣ُٜٞخrole confusion ٕٞئٕ ٓذح أُشاٛوخ ئؽذٟ اٛزٔبٓبد أس٣ٌغ .

 egoأُٜٔخ اُز٢ ٣شٟ ك٤ٜب الأعبط ُزش٤ٌَ أٗٔبغ اُزل٤ٌش ك٢ ًَ أُشاؽَ اُوبدٓخ. ئٕ ٣ٞٛخ الأٗب 

identity  رؼ٢٘ ٓؼشكخ اُلشد لأٗبٙ، ٤ًٝق ٣عغ ٛزٙ الأٗب ثذهخ ث٤ٖ أكشاد أُغزٔغ، ٝٛزا ٣غزذػ٢

ْ ػٖ ًَ ٓب رؼِٔٚ ػٖ ٗلغٚ ٝاُؾ٤بح ٝٝظؼٜب ثشٌَ ٓزلبػَ ٝٓٞؽذ ثٔب ٣غ٠ٔ ثصٞسح اُزاد اُزٌِ

self-image ٝاُش٢ء الأعبط ك٢ ٛزا إٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ئٗغبٗبً را ٓؼ٠٘ ٝكبػَ ك٢ أُغزٔغ.  

 

 (Intimacy vs. Isolationالمرحمة السادسة )المودّة مقابل العزلة 

بٓ٘خ ػششح ئ٠ُ اُخبٓغخ ٝاُؼشش٣ٖ. ٝرغ٠ٔ ثٔشؽِخ اُشجبة ٛزٙ أُشؽِخ رجذأ ٖٓ أٝاخش ػٔش اُض

adulthood  ً٢ٛٝ الأًضش صخجبfuzzier  ٓشؽِخ اُطلُٞخ. ٝأُٜٔخ ك٢ ٛزٙ أُذح ٛٞ ئٗغبص ٖٓ

  isolationٝثبُٔوبثَ اُؼضُخ  intimacyثؼط دسعبد ٓب ٣غ٠ٔ ثبُٔٞدح ٝالأُلخ 

 (Generativety vs. Stagnationالمرحمة السابعة )الإنتاجية مقابل الركود 

٢ٛٝ ٓشؽِخ عٖ اُششذ اُٞعط٠ ٝرٔزذ ٖٓ اُخبٓغخ ٝاُؼشش٣ٖ ئ٠ُ أٝاخش اُخٔغ٤٘بد، ٣ٝجذأ ٛ٘ب 

 generativetyئٕ اُوذسح ػ٠ِ الإٗزبط  It is hard to pin a time to itاُشؼٞس ثٞخض اُٞهذ 

زوجَ. ٝٛزا ٛٞ اُؾت اُؾو٤و٢، رؼ٢٘ اُؾت ٝالإٗغبة ٝأُغبٛٔخ ك٢ ؽ٤بح الأع٤بٍ اُوبدٓخ ك٢ أُغ

٤ُغذ  generativityٓغ رٞهغ ظ٢٘ٔ ثبٕ ٣ٌٕٞ ٓزجبدلا ٓغ ا٥خش٣ٖ.. ًٔب ئٕ اُوذسح ػ٠ِ الإٗزبط 

ثبُزٌبصش ٝرشث٤خ الأغلبٍ كوػ، ٌُٖٝ ٖٓ خلاٍ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ اُخلاهخ ٓضَ رؼِْ ا٥داة ٝاُؼِّٞ 

 .اُخ٤ش٣خ ٝإٔ ٌٕٗٞ ٓ٘زغ٤ٖ ك٢ ًَ الأؽٞاٍأُخزِلخ ٝاُلبػ٤ِخ الاعزٔبػ٤خ ٝأُغبٛٔخ ك٢ الأػٔبٍ 

 ٝاُشًٞد هذ ٣أر٢ ػٖ غش٣ن رشزذ غبهبد اُلشد ك٢ ٓٞاظ٤غ ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ. 

 (Ego Integrity vs. Despairالوزحلح الثاهنح )تكاهل الأنا هقاتل اليأس 

ئٜٗب أُشؽِخ الأخ٤شح، اُز٢ رجذأ ك٢ اُغز٤٘٤بد، ٝهذ ٣وبثِٜب أُغٖ ثبُزأصش، أٝ ػذّ الاًزشاس ػ٠ِ 

أٜٗب ٓشؽِخ ٓزأخشح ٖٓ اُؼٔش. ٣ٝجذأ عٖ اُزوبػذ ٣ٝصجؼ اُصـبس ًجبسا ٣ٝـبدسٕٝ اُج٤ذ. ٣ٝؼزوذ 

ٖٓ ثؼط أُغ٤ٖ٘ أٜٗب ثذا٣خ عذ٣ذح. . ػ٘ذٓب ٣زغ٘جٕٞ أ١ ٓؼشكخ ػٖ خصبئص ٛزٙ أُشؽِخ 

اُؼٔش، ٝرِي ٓب ٢ٛ ئلا ػبغلخ اُشجبة أُجغِخ. ٝك٢ ٗظش٣خ أس٣ٌغٕٞ كإ اُٞصٍٞ ئ٠ُ ٛزٙ 

أُشؽِخ ٛٞ ش٢ء ع٤ذ ػ٘ذٓب ٣زْ الاػزجبس ثٌَ ٓب ؽذس ك٢ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ ٖٓ دٕٝ اُو٤بّ ثبُززًش 



٤َ ٓغ هذس هِ ego integrityاُذائْ ٌَُ ٓب ؽذس. ئٕ أُٜٔخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ ٗٔٞ رٌبَٓ الأٗب 

. ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ أُشؽِخ رٔزبص ثبُلط٘خ ٝاُجص٤شح ٌُٜٝ٘ب ٖٓ أصؼت despairٖٓ ا٤ُأط 

 .أُشاؽَ! ئٜٗب رجذأ أٝلا ثبلاٗلصبٍ ػٖ أُغزٔغ ٝالإؽغبط ثوِخ اُلبئذح 

 

 تقيين النظزيح

ؽ٤ش إ ٗظش٣خ اس٣ٌغٕٞ رؼذ آزذادا ُ٘ظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُزا ٣ؼذ رو٤٤ْ ٗظش٣خ كش٣ٝذ ٓ٘بعجب 

ُٜب. ٝثذلا ٖٓ ئػبدح عشد اُزؼ٤ِوبد اُغبثوخ ٗوّٞ ثبُزش٤ًض ك٢ ٛزا اُغضء ػ٠ِ اْٛ عٞاٗت اُوٞح 

 ٝاُعؼق ك٢ ٗظش٣خ اس٣ٌغٕٞ. 

 :جىانة القىج

ػٖ غش٣ن رٞع٤غ اُوبػذح اُزغش٣ج٤خ ُ٘ظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢  تىصيع نطاق نظزيح التحليل النفضي:

عبْٛ اس٣ٌغٕٞ ك٢ ص٣بدح ٓذٟ صذم اُ٘ظش٣خ ٝهبث٤ِزٜب ُِزطج٤ن. اظبف اس٣ٌغٕٞ اُغٞاٗت اُ٘لظ 

اعزٔبػ٤خ ا٠ُ اُ٘لظ ع٘غ٤خ، ٝاُضوبك٤خ ا٠ُ اُجب٣ُٞٞع٤خ، ٣ٞٛٝخ الاٗب ا٠ُ دكبػبد الاٗب، ٝاُطج٤ؼ٢ 

بك٢ ا٠ُ اُضوبكخ أُؾذدح، ٝأُلاؽظبد أُجبششح ُِطلَ ا٠ُ رًش٣بد اُجبُؾ ا٠ُ اُشبر، ٝالاصدٝاط اُضو

ٜ٘ظ اُ٘ٔٞ ٝاعغ ؽٍٞ غلُٞزٚ، ٗٔٞ اُجبُؾ ا٠ُ ٗٔٞ اُطلَ. عبػذ اس٣ٌغٕٞ ػ٠ِ ثذا٣خ ظٜٞس ٓ

 .أُذٟ )اُؾ٤بر٢(

رأر٢ ٓلائٔخ ٗظش٣خ اس٣ٌغٕٞ ُلأكٌبس أُؼبصشح ٖٓ خلاٍ سؤ٣زٚ اُٞاعؼخ  الزؤيح الوتضعح:

ُغِٞى اُطلَ. كوذ ٝصق ثبٗٚ "هذ ٣ٌٕٞ ٝاؽذا ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُؼظٔبء ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ  ثبُ٘غجخ

اُغ٤ًِٞخ". ٣زأصش عِٞى اُطلَ ثزغبسة أُبظ٢ ٝأُٞهق اُؾبظش ٝثزبس٣خ صوبكزٚ اُؾبظش 

 ٝاُغبثن ٝثبُٔغزٔغ ٖٓ ؽُٞٚ

 :نقاط الضعف

ظبد ٝأُجبدب اُزغش٣ج٤خ رلزوذ ٗظش٣خ اس٣ٌغٕٞ ٝعٞد اسرجبغ ٝص٤ن ث٤ٖ أُلاؽ افتقاد النظام:

اُؼبٓخ ٝأُجبدب اُ٘ظش٣خ أُغشدح.. ًٝٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٘ذ كش٣ٝذ رٌٖٔ أُشٌِخ ك٢ ػذّ رٞاكن 

 اُطش٣وخ ٝخبصخ ك٢ ػذّ اعزخذاّ اُزغبسة أُؾٌٔخ... 

اصجؼ ع٤ِب إ اس٣ٌغٕٞ ُْ ٣وذّ ا١ رلص٤َ ػٖ ٤ًل٤خ اٗزوبٍ  عذم وجىد هيكانزهاخ هحذدج للنوى:

اُطلَ ٖٓ ٓشؽِخ ا٠ُ اخشٟ اٝ ػٖ ٤ًل٤خ ؽِٚ ُلاصٓخ. ؽ٤ش هبّ ثزؾذ٣ذ ٓب ٣إصش ػ٠ِ الاٗزوبٍ 

)اُ٘عظ اُجذ٢ٗ، اُٞاُذ٣ٖ، أُجبدب اُضوبك٤خ، دسعخ ؽَ الاصٓبد اُغبثوخ( دٕٝ رؾذ٣ذ اعِٞة 

لَ ٣زؼِْ ٓز٠ ٣ٌٕٞ ٝاصوب ٝٓز٠ لا ٣ضن؟ ُٔبرا ٣إد١ ؽَ ؽذٝصٚ. ٓب ٛٞ اُؼبَٓ اُز١ ٣غؼَ اُط

"هطج٤خ أُجبداح / اُؾشط" ا٠ُ رعبءٍ أُٜبسح دٕٝ ا١ صشاع أخش؟ إ ٓصذاه٤خ ًض٤ش ٖٓ اكٌبس 



اس٣ٌغٕٞ "اعِٞة ؽَ اُصشاع" رزٞهق ػ٠ِ هذسح ٛزٙ اُلٌشح ػ٠ِ ٝصق ٤ٌٓبٗضٓبد اُ٘ٔٞ 

 ثبُزلص٤َ. 

 

 


