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 الحياة

 طرق البحث في علن نفس النوو

 

 أنواع هتغيراث الونهج التجريبي في علن النفس : 
  

 : الوتغير الوستقل

  

ٚغٛزِ ٔ ٚثذنّ ٔ ٚؼذل ػهّٛ انًززب ٔ ٚتضكى تّ ًٔٚكٍ أٌ ٚكٌٕ نّ تأحٛز يثاشز ْٕ انًتغٛز انذ٘ 
 ػهٗ انًتغٛز انتاتغ .

  

 : الوتغير التابع

  

ٔلٛاطّ فٙ تززتح، ٔ ٚؼتًذ   انًتغٛز انتاتغ ْٕ انًتغٛز انذ٘ ٚتى اختثارِ ٔ تززتتّ يزاراً ٔ تكزاراً 
 ػهٗ انًتغٛز انًظتمم

  

 التعاريف التشغيليت :
  

 يؼزفح انخطٕاخ ٔالأفؼال انتٙ طٛظتخذيٓا انثاصج نمٛاص يتغٛز يضذد .

 

 خطواث الونهج التجريبي
  

 انًلاصظح ، ٔ يؼزفح يٕضٕع انثضج .

 رًغ انًؼهٕياخ انًتؼهمح تانظاْزج ٔ ٔضغ انكخٛز يٍ انفزٔض انتٙ تفظزْا يٍ خلانٓا .

 مٛك .اختثار صضح انفزٔض يٍ خلال انتزارب انًتُٕػح انماتهح انتض

 انٕصٕل إنٗ انُتائذ، ٔاختٛار انمإٌَ انؼاو انذ٘ ٚضكى انظاْزج .

  

 أسس الونهج التجريبي
  



لا تؼتثز انضالاخ انُفظٛح صالاخ داخهٛح فمظ ، ٔ نكٍ ًٚكٍ نهثاصخٍٛ يلاصظح ظٕاْزْا  
  انخاررٛح.

ا فٙ طهٕن يخال: صالاخ انخٕف ٔانمهك ٔانظؼادج انتٙ ٚشؼز تٓا انفزد ًٚكٍ يلاصظتٓا خاررًٛ 

انفزد يخم اضطزاب تضزكاتّ أٔ تمهص ػضلاتّ ٔارتخائٓا أٔ طزػح ضزتاخ انمهة أٔ اصفزار 
 انٕرّ أٔ اصًزارِ .

انًهًٕطح   ٔ يٍ انضزٔر٘ يؼزفح ٔ أدران انظهٕن انخاررٙ نهفزد ٔيظاْزِ انًضظٕطح

ززتح ، ٔ ٚتى انًثاشزج صٛج يٍ انًًكٍ إخضاػٓا نهًلاصظح انًٕرٓح انًُظًح انمائًح ػهٗ انت

اطتخذاو انًلاصظح ٔانمٛاص، صٛج ٚتى اطتخذاو انًُٓذ انتززٚثٙ تشكم كثٛز فٙ انكخٛز يٍ 

انذراطاخ ٔ الأتضاث انُفظٛح، ٔ انتزارب انتٙ ٚمٕو تٓا ػهًاء انُفض فٙ يؼايم خاصح صٛج 
 خ .تكٌٕ يزٓشج تأدق الأرٓشج يٍ انًًكٍ إرزاء انتزارب ػهٗ انزاشذٍٚ ٔالأطفال ٔ انضٕٛاَا

  

  هزايا الونهج التجريبي :
  

ٚشٔد انًُٓذ انتززٚثٙ انثاصخٍٛ ٔ انفلاطفح تمذر كثٛز يٍ انتضكى يٍ خلال فصم انًتغٛزاخ 

ٚصثش يٍ انًًكٍ يؼزفح إيكاَٛح انتطثٛك نهُتٛزح انًضتًهح ، ٔ   انًضذدج انًخصصح ،تضٛج

نذراطح انُتائذ انًضتًهح   يتُٕػحإيكاَٛح انتضكى فٙ كم يتغٛز نٕصذِ أٔ فٙ يزًٕػاخ يختهفح ٔ 
 انًًكُح نًُتذ أٔ َظزٚح ، ْٔذا ٕٚفز إيكاَٛح كثٛزج فٙ انمذرج ػهٗ انٕصٕل نُتائذ يضكًح .

 

انثضج انتززٚثٙ ٕٚفز َتائذ يتخصصح ؛ لأٌ انثضج انتززٚثٙ ٚزذ يظتٕٖ كثٛز ٔػانٙ يٍ 

يكاَٛح تضذٚذ انُزاس أٔ انفشم، انتضكى، ًٚكُّ يٍ أَتاد َتائذ يتخصصح ٔ يضذدج ٔ دلٛمح ، تتٛش أ

يًا ٚظٓم فٓى صضح َتائذ انُظزٚح أٔ انفكزج فٙ فتزج سيُٛح لصٛزج أكخز يٍ يمارَتٓا تطزق 

 انتضمك انمذًٚح .

انثضج انتززٚثٙ ٚضذد انظثة ٔانُتٛزح لأَّ ٚظًش نهثاصخٍٛ الإيكاَٛح نهتضكى تانًتغٛزاخ فٙ 

تكٌٕ يٍ خلال انُظزٚح أٔ انفكزج أٔ انًُتذ ، ٔ تتٛش يختهف انؼلالاخ تٍٛ انظثة ٔ انُتٛزح انتٙ ت

نهثاصخٍٛ تانتؼًك تًا ْٕ يضذد ٔ يًكٍ ٔ ٕٚضش أيكاَٛح تمذٚى فٕائذ يتخصصح يٍ خلال 
 انؼلالاخ انًتغٛزج انًختهفح .

صذٔد انًٕضٕع غٛز يٕرٕدج ؛ انثضج انتززٚثٙ لا ٚضتٕ٘ فمظ ػهٗ صُاػح يؼُٛح أٔ َٕع يضذد 

يٍ انًٕالف   انُظزٚاخ ، لأَّ ًٚكٍ اطتخذايّ فٙ يزًٕػح يتُٕػح يتؼذدجيٍ الأفكار أٔ 
 انًختهفح .

ٔ يًا تمذو َكٌٕ لذ ٔصهُا إنٗ ختاو يمانُا ، انًُٓذ انتززٚثٙ فٙ ػهى انُفض ، صٛج تُأنُا انؼذٚذ 

يٍ انًضأر ٔ تُٛا أًْٛتّ ٔ إَٔاع يتغٛزاخ انًُٓذ انتززٚثٙ فٙ ػهى انُفض ، خطٕاخ انًُٓذ 
 نتززٚثٙ ٔ أطظّ ، ٔ يشاٚا انًُٓذ انتززٚثٙ .ا

 

 

 

 



 

 

 


