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 الحياة

 الوٌهج الوقارى

٘ٛ شىً ِٓ أشىاي إٌّا٘ج اٌرٟ ٠رُ اسرخذاِٙا فٟ اٌثحس اٌؼٍّٟ، ٚاٌٙذف ِٓ : لوٌهج الوقارىا

اٌؼٍّٟ، ٚرٌه ٌٍرؼشف ٘زا إٌّٙج ٘ٛ ػًّ ِجّٛػح ِٓ اٌّماسٔاخ ت١ٓ اٌظٛا٘ش اٌّرؼٍمح تاٌثحس 

ػٍٝ ٚجٗ اٌشثٗ ف١ّا ت١ُٕٙ، ٚوزٌه ٚجٗ الاخرلاف أ٠عًا، ٚتاٌراٌٟ ٠ىْٛ أِاَ اٌثاحس اٌؼٍّٟ 

 فشصح ٌٍرؼشف ػٍٝ وً شٟء غاِط ِرؼٍك تاٌظا٘ش، ٠ٚسرط١غ ذفس١ش٘ا تىً سٌٙٛح.

ا سٛاء ٠ٚر١ّض ٘زا إٌّٙج تاٌّشٚٔح ح١س أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍَٛ ٠ُّىٓ أْ ٠رُ اسرخذاِٗ ِٓ خلاٌٙ

أوأد ػٍَٛ اجرّاػ١ح أٚ ػٍَٛ ػ١ٍّح، ٕٚ٘ان اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق اٌرٟ ذسرط١غ ِٓ خلاٌٙا اسرخذاَ 

 .ٕاٚي اٌحذ٠س ػٓ ٘زا وٍٗ تاٌرفصٟ٘زا إٌّٙج، ١ٌٚس ٘زا فمػ تً أ٠عًا ٌٗ خطٛاخ، ٚسٛف ٔر

 طرق استخدام الوٌهج الوقارى

ذسرخذَ ٘زا إٌّٙج أشٕاء ػًّ تحس ٕٚ٘ان ِجّٛػح ِٓ اٌخطٛاخ أٚ اٌطشق اٌرٟ ذسرط١غ تٙا أْ 

ػٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ الاجرّاػ١ح، ف١ّىٕه الاخر١اس ِٓ ت١ُٕٙ تّا ٠رٕاسة ِغ أفىاس ٚذطٍؼاذه ٌثحصه 

 اٌؼٍّٟ ٚاٌٙذف ِٕٗ أ٠عًا، ِٚٓ أُ٘ اٌطشق ِا ٠ٍٟ:

 طريقت الاتفاق-1

ٟ حذٚز ٘زٖ اٌطش٠مح ِسرخذِح ػٕذِا ٠ىْٛ ٕ٘ان ػاًِ ِشرشن ٚاحذ فمػ ٘ٛ اٌسثة الأساسٟ ف

ظا٘شج ِٓ اٌظٛا٘ش، ٚلا ٠ّىٓ ٌٍظا٘شج أْ ذحذز تذْٚ ٚجٛد ٘زا اٌؼاًِ اٌّشرشن، وأْ ٔمٛي 

ػٍٝ سث١ً اٌّصاي أْ ٕ٘ان تؼط الأِشاض اٌجٍذ٠ح أصاتد غائفح ِٓ إٌساء، أدٜ ٘زا اٌّشض 

إٌٝ ٚفاذٙٓ، فثاٌراٌٟ ٕ٘ان سثة أٚ ػاًِ ِشرشن ألا ٚ٘ٛ أٔٙٓ اسرخذِٓ ِسرحعش ذج١ٍّٟ 

 واْ ٘زا اٌّسرحعش ٠حًّ ِادج ذسثثد فٟ لرٍٙٓ.ٚاحذ، ٚ

 طريقت الاختلاف-2

ِٓ اورشفٙا ٘ٛ اٌثاحس اٌؼٍّٟ سر١ٛاسخ، فؼٍٝ سث١ً  إٌّٙج اٌّماسْ ٚغش٠مح الاخرلاف فٟ

اٌّصاي ػٕذِا ٠ىْٛ ٕ٘ان ِجّٛػر١ٓ أٚ أوصش ِٓ ِجّٛػح، ٚ٘زٖ اٌّجّٛػاخ ذشرشن ِغ تؼعٙا 

صفح ٚاحذج فمػ اخرٍفٛا ف١ٙا، فاٌفشلح ت١ُٕٙ اٌزٞ أحذشٗ ٘ٛ اٌثؼط فٟ وافح اٌصفاخ، إلا أْ ٕ٘ان 

 ٘زٖ اٌصفح اٌّخرٍفح ف١ّا ت١ُٕٙ.

 الطريقت الوشتركت-3

٘زٖ اٌطش٠مح اسرطاػد أْ ذجّغ ِا ت١ٓ الاخرلاف ٚالاذفاق فٟ آْ ٚاحذ، فؼٕذِا ٠مَٛ اٌثاحس 

ً اٌّشرشن، ت١ّٕا فٟ اٌؼٍّٟ تاسرخذاَ غش٠مح الاذفاق فئٔٗ تزٌه لذ اسرطاع اٌٛصٛي إٌٝ اٌؼاِ



حاٌح غش٠مح الاخرلاف ٠ىْٛ ٘زا د١ًٌ ٚتش٘اْ ػٍٝ أْ إٌظش٠ح لا ٠ّىٓ ٌٙا أْ ذحذز تذْٚ أْ 

 ٠ىْٛ اٌؼاًِ اٌّشرشن ِٛجٛد.

 طريقت التغيير الٌسبي-4

فٟ ج١ّغ اٌظٛا٘ش اٌطث١ؼ١ح أٚ اٌحالاخ لا تذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان ػلالح ت١ٓ اٌسثة ٚاٌّسثة، ٚفٟ 

ا إٌٝ حذٚز ذغ١١شاخ فٟ حاي حذز أٞ ٔٛع ِٓ  ًّ أٔٛاع اٌرغ١١شاخ فٟ اٌسثة، فئْ ٘زا ٠ؤدٞ حر

 اٌّسثة أ٠عًا، سٛاء فٟ حاٌح اٌض٠ادج أٚ اٌؼىس.

 

 

 طريقت العواهل الوتبقيت-5

٠ّىٓ اسرخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مح ػٕذِا ٠ىْٛ اٌثاحس اٌؼٍّٟ ػٍٝ ػٍُ واًِ تاٌىص١ش ِٓ أجضاء 

سرط١غ أْ ٠سرٕرج ِا ذثمٝ ِٓ اٌظا٘شج ِٓ ِجٙٛي أٚ اٌظا٘شج، ٚتاٌراٌٟ ٚتسثة ٘زٖ اٌّؼٍِٛاخ ٠

 أِٛس غاِعح تطش٠مح سٍٙح.

 

 الوٌهج الوقارى خطواث

 ٟ:أتشص ذٍه اٌخطٛاخ ِا ٠ٍ ِٓ

ذحذ٠ذ ِٛظٛع اٌّماسٔح: ػٍٝ اٌثاحس اٌؼٍّٟ أْ ٠مَٛ ترحذ٠ذ ِٛظٛع اٌثحس اٌزٞ س١مَٛ -1

تؼًّ ِماسٔٗ ٌٗ، ٌٚىٓ ٠ٕثغٟ أْ ٠مَٛ اٌثاحس تالاغلاع ػٍٝ ِشىٍح اٌثحس اٌؼٍّٟ اٌخاص تٗ 

 تشىً وٍُٟ، ٚتاٌراٌٟ ٠ٕثغٟ أْ ػ١ٍٗ أْ ٠رؼشف ػٍٝ اٌؼ١ٕح اٌرٟ س١ؼًّ ػ١ٍٙا.

اٌّماسٔح: ٚفٟ ٘زٖ اٌّشحٍح س١مَٛ اٌثاحس تاٌٛصٛي إٌٝ ٔمطح الاذفاق ٚٔمطح ٚظغ ِرغ١شاخ -2

الاخرلاف ت١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌرٟ س١مَٛ تٛظؼٙا فٟ تذا٠ح تحصٗ اٌؼٍّٟ، ٠ٚسرط١غ ٕ٘ا أْ ٠مَٛ 

 تذساسح اٌّرغ١شاخ تطش٠مح سٍٙح.

ذد ِٓ الأتحاز ذفس١ش ت١أاخ ِٛظٛع اٌّماسٔح: لا تذ أْ ٠مَٛ اٌثاحس اٌؼٍّٟ تالاغلاع ػٍٝ ػ-3

اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ذٕالش ٔفس اٌظا٘شج اٌرٟ س١ذس٘ا، ٚتاٌراٌٟ س١ىْٛ ِٓ اٌسًٙ اٌّماسٔح ٚتاٌراٌٟ ِٓ 

 اٌسًٙ أ٠عًا اٌٛصٛي إٌٝ ٔرائج ٔٙائ١ح.

اٌٛصٛي إٌٝ ٔرائج اٌّماسٔح: تؼذ أْ ٠ٕرٟٙ اٌثاحس اٌؼٍّٟ ِٓ ػًّ ِماسٔح ت١ٓ ِٛظٛع اٌذساسح 

اٌثحس ٠سرط١غ فٟ ٘زٖ اٌحاٌح أْ ٠مَٛ تٕشش تحصٗ اٌؼٍّٟ  ٚت١ٓ إٌرائج اٌرٟ حصً ػ١ٍٙا ِٓ

 اٌّضٚد تؼذد ِٓ إٌرائج اٌرٟ ذخذَ اٌؼٍُ.

 

 الهدف هي استخدام الوٌهج الوقارى

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%86


٠سرط١غ اٌطلاب ِٓ خلاي اسرخذاَ ٘زا إٌّٙج أْ ٠فّْٙٛ ِا ٠ذسسْٛ ِٓ ِٛاد دساس١ح، ح١س أٔٗ 

 .ٚالاخرلاف ٠مَٛ ترمس١ُ وافح اٌّٛاد ٠ٚرؼشف ػٍٝ أٚجٗ اٌشثٗ

٠سرط١غ اٌثاحس اٌؼٍّٟ فُٙ اٌؼلالح اٌرٟ ذجّغ ِا ت١ٓ ِىٛٔاخ إٌصٛص اٌرٟ ٠ؼًّ اٌثاحس 

 .اٌؼٍّٟ ػٍٝ ِماسٔرٙا

ِٓ خلاي ٘زا إٌّٙج ٠ُّىٓ ٚتىً سٌٙٛح ٌٍثاحس أْ ٠رؼشف ػٍٝ اٌذساسح اٌرٟ ذٕاسثٗ ٠ٚس١ش 

 .ٚفمٙا ٠ٚسرثؼذ اٌذساسح اٌرٟ لا ذٕاسثٗ ٚلا ذٕاسة تحصٗ

ِٓ أفعً ِٕا٘ج اٌثحس اٌؼٍّٟ اٌّرثؼح فٟ ا٢ٚٔح الأخ١شج ٌسٌٙٛح اسرخذاِٗ ٠ؼذ إٌّٙج اٌّماسْ 

 ٚاٌٛصٛي ِٓ خلاٌٗ إٌٝ سٍث١اخ ٚإ٠جات١اخ اٌذساسح ِٚٓ شُ اٌٛصٛي إٌٝ إٌرائج.

 

 
 


