
( كليت التربيت القرنت/قسن علىم 2هحاضراث علن النفس النوى)هرحلت

 الحياة

   هنهج البحث التاريخي في علن النفس

ٚٓرى انًُٓط انراسٚخٙ تذساسح الأحذاز ٔٚشكض فٙ ذُأنٓا يؼرًذاً ػهٗ دساسح انحمائك انراسٚخٛح 

يٍ يظادسْا انٕشائمٛح ٔانسعلاخ ٔالأشاس ٔٚشذثؾ ْزا انًُٓط تذساسح انًاػٙ ٔأحذاشّ يٍ خلال 

طف انظاْشج انًشاد دساسرٓا ٔانشظٕع إنٗ أطهٓا شى ذحهٛهٓا ٔذفسٛشْا فٕٓ لا ٚٓرى تانًاػٙ ٔ

يٍ أظم انًاػٙ فمؾ ٔنكٍ يٍ أظم الاسرفادج يُح نهفٓى انعٛذ نهحاػش ٔانًسرمثم ٔلذ اسُرخذو 

 أدل انًُٓط انراسٚخٙ فٙ انكصٛش يٍ انذساساخ الإكهُٛٛكٛح يٍ خلال دساسح انسٛشج انزاذٛح نهفشد ٔلا

ػهٗ رنك أكصش يًا لاو تّ فشٔٚذ خلال يحأنرّ ػلاض يشػاِ حٛس كاٌ ٚشظغ إنٗ فٓى انًسثثاخ 

 .انُفسٛح نلأيشاع انُفسٛح

 :هفهىم الونهج التاريخي

ٚمظذ تانًُٓط انراسٚخٙ فٙ انثحٕز انؼهًٛح انٕطٕل إنٗ انًثادئ ٔانمٕاٍَٛ ٔانؼايح ػٍ ؽشٚك 

 .انًاػٙ ٔذحهٛم يا ٚشذثؾ يُٓا تًشكلاخ انحاػش انثحس ٔانرمظٙ ٔالاسرمشاء فٙ أحذاز

ٔلذ أسرخذو أتٍ خهذٌٔ انًُٓط انراسٚخٙ فٙ يمذيرّ انشٓٛشج، كًا أٌ انكصٛش يٍ ػهًاء ػظش 

ٔأٔظسد  Saint Simon ٔساَد سًٌٕٛ Giovanni Vico انُٓؼح انحذٚصح يٍ أيصال فٛكٕ

انراسٚخٛح حٛس أٌ يلاحظح دػٕا إنٗ اسرُثاؽ انُظشٚاخ يٍ انحمائك  August Cunt كَٕد

 .انًاػٙ ذسٓى فٙ فٓى انًسرمثم

 

 :خطىاث البحث التاريخي-1

ذحذٚذ يشكهح انثحس: ٔٚكٌٕ اخرٛاس يشكهح انثحس يثُٛح ػهٗ خهفٛح انثاحس : الخطىة الأولى

ٔذخظظّ يغ ػشٔسج ٔظٕد انشغثح نذٖ انثاحس ٔانًٛم إنٗ ػًم انثحس، ٔأٌ ٚشاػٙ انثحس 

طشٔحح نهثحس يُاسثح لإيكاَاذّ انًادٚح ٔلذسذّ انفكشٚح ٔأٌ ذرٕفش انًظادس أٌ ذكٌٕ انًشكهح انً

 .نلاصيح

ظًغ انًؼهٕياخ ٔانثٛاَاخ َٔمذْا: ٚمٕو انثاحس تعًغ انًؼهٕياخ يٍ يظادسْا : الخطىة الثانيت

 .الأطهٛح ٔذحش٘ انذلح فٙ رنك ٔيٍ شى ٚحأل انثاحس أٌ ٚرأكذ يٍ يؼًٌٕ ذهك انًؼهٕياخ

طٛاغح انفشػٛاخ ٔانرحمك يٍ طحرٓا: لا ٚخهٕ أ٘ تحس ذاسٚخٙ يٍ : ثتالخطىة الثال

انفشػٛاخ انرٙ ذٕظّ انثاحس نعًغ انًؼهٕياخ انؼشٔسٚح ٔاشرماق الأدنح انراسٚخٛح انرٙ ذصثد أٔ 



ذُفٙ طحح انفشػٛح أٔ انفشػٛاخ انرٙ ٔػؼٓا انثاحس ٔٚرى إشثاخ انفشػٛاخ أٔ َفٛٓا يٍ خلال 

 .ذاسٚخٛح ذى ذفحظٓايا ذى ظًؼح يٍ يؼهٕياخ 

اسرخلاص انُرائط ٔػشػٓا: فٙ ْزِ انًشحهح ٚرى كراتح ذمشٚش انثحس تحٛس : الخطىة الرابعت

ٚحرٕ٘ ػهٗ ذحذٚذ انًشكهح ٔتٛاٌ أًْٛرٓا ٔفشػٛاذٓا ٔانذاسساخ انساتمح ٔانطشق ٔالإظشاءاخ 

 .انرٙ أذثؼٓا انثاحس نلإظاتح ػهٗ أسانح انثحس ٔإشثاخ طحح فشػٛاذّ

 :نلأتحاز انراسٚخٛح ػذج يظادس يٍ أًْٓا: ادر الونهج التاريخيأهن هص-2

 .انسعلاخ انشسًٛح

 .انظحف ٔانذٔسٚاخ

 .سٔاٚاخ شٕٓد انؼٛاٌ نلأحذاز

 .انخطاتاخ ٔانًزكشاخ انٕٛيٛح انشخظٛح

 .انرشاظى ٔانسٛش انزاذٛح

 .الأتحاز ٔانذساساخ انراسٚخٛح

 .انكراتاخ ٔانذساساخ الأدتٛح ٔانفهسفٛح

 .يرُٕػح أخشٖ كاٜشاس ٔانُظة انرزكاس٘ٔشائك 

 :جوع البياناث وتذقيقها في الونهج التاريخي-3

 :ٚرى ظًغ انثُٛاخ فٙ انثحس انراسٚخٙ يٍ خلال يظذسٍٚ ًْا

ْٔٙ انًظادس انرٙ لذ ذكٌٕ ٔشٛمح أطهٛح يصم أسًاء انكرة، انشسائم،  :الوصادر الأوليت

 .حؼش نهحادشحالأؽشٔحاخ، أٔ لذ ٚكٌٕ انًظذس شاْذ ػٛاٌ 

ْٔٙ انًظادس انرٙ ذًصم َسخح ػٍ انٕشٛمح الأطهٛح أٔ ذمشٚش يكرٕب نشخض  :الوصادر الثانىيت

 .أظشٖ يماتهح يغ شاْذ ػٛاٌ

ذرؼشع تُٛاخ انثحس انراسٚخٙ إنٗ َٕػٍٛ يٍ انُمذ نهحكى ػهٗ يذٖ : ـ تذقيق البياناث-4

 :يُاسثرٓا ػهٗ انُحٕ انرانٙ

تًٕشٕلٛح انٕشٛمح انرٙ أخزخ يُٓا انثُٛاخ ٔٚرؼهك كزنك تسلايرٓا أٔ ْٕٔ انز٘ ٚرؼهك  :نقذ خارجي

 .اكرًانٓا

َمذ داخهٙ: ْٕٔ انز٘ ٚرؼهك تذسظح انصمح ٔانًظذالٛح انخاطح تًا ذحرّٕٚ انٕشٛمح يٍ حٛس يذٖ 

يُاسثح نغح انٕشٛمح نهضيٍ انز٘ ٚفرشع أَٓا كُرثد فّٛ، ٔكزنك يٍ حٛس يذٖ ذٕافك يحرٕٖ 

 ٚاخ ٔشائك أٔ أدنح أخشٖ يغ يحرٕ انٕشٛمح

يٍ أْى يا ًٚٛض انًُٓط انراسٚخٙ سٕٓنح اسرخذايّ ٔكزنك فإٌ انخثشج انراسٚخٛح ذؼذ ارى            

ذؼٕٚؼا ػٍ غٛاب انرعشتح تانًؼُٙ انؼهًٙ انز٘ ذؼشفح انؼهٕو نطثٛؼٛح ٔغٛشْا فخثشاخ انراسٚخ 



انًُٓط انراسٚخٙ انظؼٕتح فٙ أشثاخ ذؼُُٛا فٙ تؼغ الأحٛاٌ فٙ فٓى انحاػش، إلا أَّ ٚؼاب ػهٗ 

 .ٚفنهرضٔٚش أٔ انرحش طحح انًؼهٕياخ أٔ أَٓا نى ذرؼشع

 


