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 الحياة

 طرق البحث في علن نفس النوو

 

  ٕ٘ان ِجّٛػح وث١شج ِٓ ِٕا٘ج اٌثذس ، ِٓ اتشص٘ا فٟ دساعح إٌّٛ ، ٟ٘

٠ٚٙرُ تٛطف ِظا٘ش إٌّٛ ( اٌجغّٟ ، اٌؼمٍٟ ، اإٌفؼاٌٟ ، ااٌجرّاػٟ )  : إٌّٙج اٌٛطفٟ-1 :

، وّا ٠ٙذف اٌٝ جّغ ِؼٍِٛاخ ػ١ٍّح ٚطف١ح دل١مح ٌٍظا٘شج اٌّشاد دساعرٙا ، ٚدساعح اٌؼاٌماخ 

 ت١ٓ اٌظٛا٘ش ، ٚاُ٘ طشق إٌّٙج اٌٛطفٟ فٟ دساعح إٌّٛ ّ٘ا : 

  اٌطش٠مح اٌط١ٌٛح ٚاٌطش٠مح اٌّغرؼشضح

فٟ ٘زٖ اٌطش٠مح ٠مَٛ اٌثادس تذساعح ِظا٘ش إٌّٛ إٌفغٟ ٌفشد أٚ ِجّٛػح  : اٌط١ٌٛحاٌطش٠مح 

ِٓ ااٌفشاد فٟ فرشج ِؼ١ٕح ، ٠ٚرثغ اٌرطٛس ٚاٌرغ١ش فٟ ُّٔٛ٘ عٕح تؼذ عٕح أٚ ِشدٍح تؼذ ِشدٍح 

أخشٜ ٚذغج١ً اٌرطٛس اٌزٞ ٠طشا ػ١ٍُٙ فٟ ااٌؼّاس اٌّخرٍفح تإٌغثح ٌّظا٘ش إٌّٛ اٌّخرٍفح ، 

زا ذٛطف تأٙا ط١ٌٛح ذرثؼ١ح ٚذغرغشق اػٛاِا ط٠ٍٛح درٝ ٠ّىٓ اٌذظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛاخ ، ٌٚٙ

ٚ٘زٖ اٌطش٠مح أٔغة اٌطشق خاطح فٟ ِشدٍح اٌطفٌٛح اٌّثىشج ، د١س ٠ظؼة اجشاء ااٌخرثاساخ 

( ػاِا ، ٚواْ اٌٙذف  35 )، ِٚٓ اشٙش اٌذساعاخ اٌط١ٌٛح: دساعح ٠ٌٛظ ذشِاْ ٚاٌرٟ اعرّشخ 

اٌظفاخ اٌجغ١ّح ٚاٌؼم١ٍح ٚاإٌفؼا١ٌح اٌرٟ ذ١ّض اٌّرفٛل١ٓ ػٓ غ١شُ٘ ، ِٚؼشفح ٘ٛ اورشاف 

فّا فٛق ، ٚلذ ذُ ٌرٛطً  141( طفاي ٔغثح روائُٙ  1531 )أعا١ٌة د١اذُٙ ، ٚواْ دجُ اٌؼ١ٕح 

اٌٝ ٔرائج ِجض٠ح ػٓ اٌخظائض إٌّائ١ح ٌٍّرفٛل١ٓ ػم١ٍا . اِا ػ١ٛب ٘زٖ اٌطش٠مح اٌط١ٌٛح أٙا 

 . ا٠ح ِٓ د١س اٌٛلد اٌزٜ ذغرغشلٗ وّا اْ ٘زٖ اٌطش٠مح طؼثٗ ٌٍغا٠حِىٍفح ٌٍغ

فٟ ٘زٖ اٌطش٠مح ٠مَٛ اٌثادس تذساعح ِجّٛػاخ ِٓ اٌفشاد فٟ ِغر٠ٛاخ  : اٌطش٠مح اٌّغرؼشضح 

ػّش٠ح ِخرٍفح ٚرٌه ٌذساعح اٌخظائض إٌّائ١ح اٌرٟ ذ١ّض ٘زا اٌؼّش أٚ اٌّشدٍح إٌّائ١ح اٌرٟ 

ٌُّٕٛ٘ وّا فٟ اٌطش٠ك اٌط١ٌٛح فرىْٛ ٘زٖ اٌطش٠مح ِٓ  لإرظش ط٠ٛساعرٙا دْٚ أْ ٠ذ٠مَٛ ت

ػ١ٕاخ وث١شج ِٓ اٌفشاد ِخرٍفٟ ااٌؼّاس ِٚٓ ِشادً ِخرٍفح . ِٚٓ اشٙش اٌذساعاخ اٌط١ٌٛح لاي خ

( طفاي ذرشاٚح  06 )اٌرٟ ذٕاٌٚد دساعح إٌّٛ اٌٍغٛٞ ػٍٝ ػ١ٕح لٛاِٙا  (ذّث١ٍٓ  )دساعح 

( عٕٛاخ ، ٚرٌه تٙذف ل١اط ذضا٠ذ اٌّفشداخ اٌٍغ٠ٛح ٚتٕاء اٌجًّ  1 – 5اػّاسُ٘ ِا ت١ٓ ( 

ِٚٓ ذثؼٖٛ  (ت١اج١ٗ  ( ٚاٌمذسج ػٍٝ ٔطك اٌىٍّاخ ػٕذ ااٌطفاي خاًٌ ِشادً ُّٔٛ٘ . ٚذؼذ دساعح

  ِٓ ذا١ٌّزٖ ِصاي ج١ذا ٌٍذساعاخ اٌّغرؼشضح



ٌٍذظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛاخ ػاٌمح ت١ٓ اٌثادس ٚت١ٓ فشد اٚ ِجّٛػح ِٓ اأٌفشاد  : اٌّماتٍح اٌشخظ١ح

اٌّطٍٛتح ٚا٠ضا ذشخ١ض عٍٛن ااٌطفاي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚاٌرؼشف ػٍٝ ١ٌُِٛٙ ٚاذجا٘اذُٙ 

ِٚشىاٌرُٙ اٌشخظ١ح ٚااٌجرّاػ١ح ٚلذ ذىْٛ اٌّماتٍح ِثاششج ت١ٓ اٌثادس ٚاٌّفذٛص ٚلذ ذىْٛ 

 زٖغ١ش ِثاششج تشىً ِٕالشح دشج ٚغ١ش ِم١ذج ٌّٛضٛع ِرؼٍك تاٌظا٘شج إٌفغ١ح ٚذّراص ٘

٠ّىٓ اٌذظٛي ػ١ٍٙا تغ١ش٘ا .ِٓ أٛاع اٌّماتٍح اٌّماتٍح اٌطش٠مح تاٌذظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛاخ لا

ٚلذ اعرخذِد اٌّماتٍح فٟ ػاٌج ااٌضطشاتاخ إٌفغ١ح لأٌطفاي  –اٌؼاٌج١ح اٌّماتٍح ااٌى١ٍٕى١ح 

  وّا اعرخذِد فٟ ِجاي اٌطفٌٛح تٕجاح–ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّغ١ٕٓ 

دظح لادظح اٌّثاششج ٚاٌّلاٌجّغ اٌّؼٍِٛاخ ٚاوصش٘ا أٛاػٙا اٌّ ِٓ الذَ اٌٛعائً : دظحلااٌّ 

دظح اٌؼشض١ح لادظح إٌّظّح اٌذاخ١ٍح ٚاٌّلادظح إٌّظّح اٌخاسج١ح ٚاٌّلاغ١ش اٌّثاششج ٚاٌّ

دظح اٌذٚس٠ح ِٚٓ ١ِّضاذٙا ذر١خ دساعح اٌغٍٛن اٌفؼٍٟ فٟ ِٛالفٗ اٌطث١ؼ١ح ِٚٓ ػ١ٛتٗ لاٚاٌّ

  . اٌشخظ١حذذخً اٌزاذ١ح ٚخثشاذٗ 

٠رُ ف١ٙا ذغج١ً د١اج اٌفشد ٠َٛ ت١َٛ ٚشٙش تشٙش ٚػاَ تؼاَ ٚلذ ٠غرؼاْ  : ذغج١ً ذاس٠خ اٌذ١اج

ٚاخ١شا ػٍٝ اٌرزوش  لاتشفاق اٌطفً اٚ الاستٗ اٚ ِذسع١ٗ ِٚٓ ػ١ٛب ٘زٖ اٌطش٠مح أٙا ذؼرّذ اٚ

  . ػرّاد ػٍٝ ت١أاذٙا تشىً ِطٍك٠ّىٓ الا لاٚ٘ٝ غ١ش ِٕظّح ٚغ١ش ِٛضٛػ١ح ٚ

ٚف١ٙا ٠رُ دساعح ذاس٠خ د١اج اٌطفً اٚ اٌّشا٘ك فٟ ِشادً ّٖٔٛ فٟ طٛسج  : ذاس٠خ ذغج١ً اٌذاٌح

خ اٌطفاي ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ ُّٔٛ٘ ٚذؼٍُّٙ ٚذٛافمُٙ ِغ لاداٌح فشد٠ح ٚذغرخذَ فٟ ذٕاٚي ِشى

خش٠ٓ ف١مَٛ اٌثادس ترغج١ً ج١ّغ اٌّؼٍِٛاخ تاذفاق ِغ طادة اٌذاٌح ِٓ اجً اٌٛلٛف ػٍٝ الا

   ب دذٚشٙا وٟ ٠غاػذٖ رٌه فٟ ٚطف اٌؼاٌج إٌّاعة ٌٙااعثا

  : طشق اخشٜ ٌٍذظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛاخ 

 اٌغجاٌد ٚاٌٛشائك –ِزوشاخ اٌشاشذ٠ٓ –سعَٛ ااٌطفاي  –ِزوشاخ اٌّشا٘م١ٓ 

 ٟٚ٘ ِٓ أدق طشائك اٌثذس فٟ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٚرٌه ٌغثث١ٓ : شا١ٔا / اٌطش٠مح اٌرجش٠ث١ح 

  . ٌٍّٛضٛػ١حالشب اٌطشائك - :

  لذسج اٌثادس فٟ اٌغ١طشج ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّخرٍفح اٌّؤششج فٟ اٌظا٘شج

اٌشؼٛس تاٌّشىٍح ، ِشىٍح ، فشٚع ، ذجشتح ، ٔرائج ، )ٚاٌطش٠مح اٌرجش٠ث١ح ذرثغ اٌخطٛاخ :  .

  ) اعرٕراجاخ

اتغ ٠ٚخرثش لح ت١ٓ ِرغ١ش٠ٓ ّ٘ا اٌّرغ١ش اٌّغرمً ٚاٌّرغ١ش اٌرلا٠ٚجشٞ اٌثادس اٌذساعح ٌّؼشفح اٌؼ

َ اٌؼٕف فٟ لااشش ِشا٘ذج أف )ٚي فٟ اٌصأٟ ِصً : الارٌه ػٓ طش٠ك اٌرجشتح ٌرؼشف اشش اٌّرغ١ش 

اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ) َٚ اٌؼٕف ) ٘ٛ ِرغ١ش ِغرمً ( لااٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ لأٌطفاي ) فـ (ِشا٘ذج أف

ذغّٝ اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ٚاٌصا١ٔح  الاٌِٚٝرغ١ش ذاتغ ٠ٚرُ اخر١اس ِجّٛػر١ٓ ٌغشع اٌذساعح 



ذؼشع ٌٍّرغ١ش اٌّغرمً أِا اٌضاتطح فررشن دْٚ رٌه شُ فٟ ٔٙا٠ح  الاٌٚٝذغّٝ اٌضاتطح ٚ

اٌرجشتح ٠جشٞ اخرثاس ٌّؼشفح اٌفشق ت١ٓ اٌّجّٛػر١ٓ ٚاْ أٞ فشق ٠ظٙش ٠ؼضٜ عثثٗ إٌٝ اشش 

اٌّرغ١شاخ ف١ٙا خظٛطا فٟ أٗ ٠ظؼة ضثظ  الااٌّرغ١ش اٌّغرمً ٚسغُ دلح اٌطش٠مح اٌرجش٠ث١ح 

  . ل١ح ٚإٔغا١ٔحلااٌذساعاخ إٌفغ١ح ٚوزٌه طؼٛتح إخضاع ج١ّغ اٌظٛا٘ش ٌٍرجشتح ٌّٛأغ أخ

٠ؼرّذ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ   فٟ اٌثذس اٌؼٍّٟ إٌّا٘ج  ٚ ٠ؼرثش إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ ِٓ أُ٘ ٚ أػشق

اٌششٚط اٌّخظظح   خلاياٌضٛاتظ ِٓ   ػٍٝ ذذذ٠ذ إٌّا٘ج اٌّرثؼح اٌّرغ١شج اٌرٟ ذغرخذَ

ٌٍظٛا٘ش اٌرٟ ذؼرثش أعاط اٌذساعح فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح، ٚ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ِلادظح 
 ٚ اٌّثاششج .  وً اٌرغ١شاخ إٌاذجح ػٓ آشاس اٌظٛا٘ش اٌّٛجٛدج

ٚ ٠ٛجٗ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ طث١ؼح اٌذساعح إٌٝ اٌظا٘شج ػثش ذغ١ش اٌّٛجٗ ِٓ خلاي اخرثاس 

اٌغثث١ح ِٚؼشفح اٌؼلالح اٌشئ١غ١ح ِٓ خلاي إدخاي اٌّرغ١ش اٌرجش٠ثٟ إٌٝ اٌٛالغ أٚ  اٌفشض١اخ
 ٚ ضثظ اٌّرغ١شاخ اٌّؤششج ٚ٘زا ِا ٠غّٝ تاٌظشٚف اٌّضثٛطح .  اٌظا٘شج،

ِؼاٌجح اٌّرغ١شاخ ٌرذذ٠ذ ِا إرا وأد اٌرغ١١شاخ فٟ أدذ   ٚ ٠ذرٛٞ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ ػٍٝ

ؼرّذ ٘زٖ اٌطش٠مح ػٍٝ اٌطشق اٌماتٍح ٌٍشلاتح ٚ اٌرشخ١ض اٌّرغ١شاخ ذؤشش فٟ ِرغ١ش آخش، ذ

اٌؼشٛائٟ ِٚؼاٌجح اٌّرغ١شاخ لاخرثاس اٌفشض١ح اٌّطشٚدح ، ٚ غاٌثا ٠ؼرثش إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ فٟ 

ػٍُ إٌفظ الأفضً ػ١ٍّاً ٚ أواد١ّ٠اً ِٓ ت١ٓ ج١ّغ اٌطشق اٌّغرخذِح ِٓ لثً ، لأْ ػٍُ إٌفظ 

الأعا١ٌة غ١ش اٌرجش٠ث١ح ٖ اٌرٟ لا   اٌشئ١غ١ح وٛٔٙا ذؼرثش ف٠ٟؼرّذٖ وطش٠مح اخر١اس ٌٍّشىٍح 

تّصاتح ِذاٌٚح ٌٍرغٍة ػٍٝ اٌّشىٍح، ٚ ذٛطف   ذغ١طش ػٍٝ اٌّٛلف ، ٚ ذؼذ اٌطش٠مح اٌرجش٠ث١ح

ٌٍرجاسب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ   اٌرجشتح فٟ ػٍُ إٌفظ تأٔٙا الأعاط ، ٚ عثة رٌه اٌذٚس الأعاعٟ

ٚلذ               واٌؼٍَٛ اٌف١ض٠ائ١ح ٚػٍُ إٌفظ اٌراس٠خٟ .  اٌّجالاخ ٚ الاخرظاطاخ ٚ اٌفشٚع

ٔؼشف   ٠غرخذَ اٌثادصْٛ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأتذاز إٌفغ١ح اٌطش٠مح اٌرجش٠ث١ح، ٌزٌه ٠ّىٕٕا أْ

اٌرجشتح تأٔٙا دساعح اٌغثة ٚإٌر١جح، وٛٔٙا ذخرٍف ػٓ الأعا١ٌة ٚ اٌطشق غ١ش اٌرجش٠ث١ح لأٔٙا 

د ٌّرغ١ش ٚادذ، ِغ ِذاٌٚح إتماء ج١ّغ اٌّرغ١شاخ الأخشٜ شاترح ، ٚ ذذرٛٞ ػٍٝ اٌرلاػة اٌّمظٛ

اٌطش٠مح اٌٛد١ذج ٌٍثذس ٚ اٌرمظٟ فٟ ػٍُ إٌفظ ٟ٘ اٌرجشتح أٞ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ ، ٚ اٌظفاخ 

اٌشئ١غ١ح ٟ٘ اٌرذىُ فٟ اٌّرغ١شاخ، ٚاٌم١اط اٌذل١ك، ٚ ذى٠ٛٓ ػلالاخ عثث١ح ذؤدٞ إٌٝ ٔر١جح 

 ٟ اٌٛالغ .ٚاضذح ٚ ِّىٕح اٌرذم١ك ف

٠ّىٕٕا ذؼش٠ف إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ تأٔٗ : ذذم١ك ٠رُ ف١ٗ اخرثاس اٌفشض١ح تطش٠مح ػ١ٍّح ، د١س ِٓ  

ٚ ل١اط اٌّرغ١ش اٌراتغ اٌرأش١ش ٚ اٌرذىُ فٟ   خلاي اٌرجشتح ٠رُ اورشاف اٌّرغ١ش اٌّغرمً أٞ اٌغثة

 .  أٞ ِرغ١شاخ جذ٠ذج 

٠جة أْ ذىْٛ ِٛضٛػ١ح ، تذ١س لا ذؤشش آساء   ٚ اٌرجاسب اٌّماِح ِٓ خلاي إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ 

اٌثادس ػٍٝ ٔرائج اٌذساعح، ٚ ٘زا ٠ؤدٞ إٌٝ ٔرائج ٚ ت١أاخ ج١ذج ٚ فؼا١ٌرٙا وث١شج ٚ طلاد١رٙا 

  ِضّٛٔح ٚ دل١مح ٚ لا ٠ٛجذ ف١ٙا ذذ١ض .

  

 

 

 

 



 


