
( كهيت انتزبيت انقزنت/قسى عهىو 2يحاضزاث عهى اننفس اننًى)يزحهت

 انحياة

 انعـــــــــــــــــــــىايم انًؤثزة عهً اننًى

رؼذ اى٘ساثخ أحذ أثشص اىؼ٘اٍو اىَؤثشح فٜ َّ٘ اىطفو، إر ٝؤثش اٟثبء فٜ  -:اىؼ٘اٍو اى٘ساثٞخ

صفبد الأثْبء اىدسذٝخ اىَزؼذدح مبىط٘ه ٗاى٘صُ، ٗمزىل اىزمبء ٗاىقذساد اىؼقيٞخ، ٗىٞس رىل 

ّ٘ اىطفو ٍثو أٍشاض اىقيت ٗاىسَْخ  فحست، ثو َٝنِ أُ ر٘سّس الأٍشاض اىزٜ رؤثش ػيٚ َّ

 جبً ػيٚ َّ٘ٓ.ٗاىسنشٛ؛ ٍَب ْٝؼنس سي

ٝخزيف َّ٘ اىزم٘س ػِ َّ٘ الإّبس اخزلافبً مجٞشًا، إر رَٞو الإّبس إىٚ اىْع٘ج ثشنو  -:اىدِْس 

ُّ اىزم٘س  أسشع خلاه فزشح اىَشإقخ، ثَْٞب ْٝعح اىزم٘س ػيٚ ٍذٙ فزشح صٍْٞخ أغ٘ه، إلا أ

اىزم٘س أمثش ٝنُّ٘٘ غبىجبً أغ٘ه ٗأق٘ٙ خسذٝبً ٍِ الإّبس، ٕٗزٓ الاخزلافبد ٕٜ ٍب ردؼو 

 ٍلاءٍخ ىلأّشطخ اىزٜ رزطيت ق٘ح ثذّٞخ.

رشَو اىظشٗف اىجٞئٞخ خ٘اّت ػذٝذح؛ ثَب فٜ رىل اىجٞئخ اىؼبغفٞخ اىزٜ رزَثو -:اىزغٞشاد اىجٞئٞخ  

ثؼلاقخ اىشخص ثبٟخشِٝ ٍٗذٙ ثقزٔ ثْفسٔ، ٗاىجٞئخ الاخزَبػٞخ اىزٜ رشٞش إىٚ اىقٌٞ ٗاىؼبداد 

ٗمزىل اىجٞئخ اىزٜ ػبشذ فٖٞب الأً أثْبء اىحَو ٍٗذٙ اىسًَ٘ أٗ ٗالأػشاف، ٗاىجٞئخ اىزؼيَٞٞخ، 

 الأدٗٝخ اىزٜ رؼشظذ ىٖب، ٗرؤثش ٕزٓ اىد٘اّت خَٞؼٖب فٜ َّ٘ الإّسبُ

 ٗفَٞب ٝأرٜ ر٘ظٞح ىجؼط ٕزٓ اىؼ٘اٍو اىجٞئٞخ:  

ٝدت ػيٚ اىحبٍو اسزشبسح اىطجٞت قجو اسزخذاً أٛ دٗاءِ؛ إر قذ ٝسجت رْبٗه الأً  الأدويت:-أ

ؼط الأدٗٝخ أثْبء حَيٖب ػٞ٘ثبً خيقٞخ أٗ أظشاس أخشٙ رْؼنس سيجبً ػيٚ رط٘س اىطفو ثؼذ ىج

الأدٗٝخ اىخبفعخ  .(Anticonvulsants) ٗلادرٔ، ٍِٗ ٕزٓ الأدٗٝخ الأدٗٝخ اىَعبدح ىيصشع

ًّ ٍثو اى٘اسفبسِٝ .(Statins) ىين٘ىٞسزشٗه مزشمٞجخ اىسزبرِٞ  الأدٗٝخ اىََٞؼخ ىيذ

(Warfarin).  ٗٝخ اىَثجطخ ىيَْبػخ مزشمٞجخ ٍٞث٘رشمسٞذالأد (Methotrexate).   

قذ ٝزشرت ػيٚ رؼبغٜ اىحبٍو ىيَبسٝد٘اّب رشاخغ اىَْ٘  انتذخين وانًخذراث وانكحىل:-ة

اىَؼشفٜ ىيطفو، ثَْٞب قذ ٝضٝذ اىزذخِٞ ٍِ خطش حذٗس رشٕ٘بد فٜ الأغشاف، أٍب رؼبغٜ 

ه اىدْْٞٞخ اىزٜ رزَٞض ثحذٗس رشٕ٘بد فٜ ٗخٔ اىنح٘ه أثْبء اىحَو؛ فقذ ٝسجت ٍزلاصٍخ اىنح٘

 اىطفو.

قذ ٝؤدّٛ رؼشض الأً ىذسخبد اىحشاسح اىَشرفؼخ إىٚ اى٘لادح  تغيزّاث انًناخ ودرجت انحزارة: -ج

س اىٖ٘اءِ  ّ٘ ٍُ ٍْخفطٍ، ٗغبىجبً ٍب ٝشرجػ رغٞشّ اىَْبخ ثحذٗس ري اىَجنشح، أٗ ٗلادح اىطفو ث٘ص

ٗاّزشبس اىغجبسِ ٗاىذخبُ، ٕٗزا أٝعًب ٍب ٝدؼو الأغفبه ػشظخ ىْ٘ثبد اىشث٘ اىشذٝذح أٗ اىحسبسٞخّ 

ٌٕ ّ٘  .اىَْبخ ػيٚ شنو ٗٗظبئف اػظبء الاّسبُ مَب ٝؤثش أثْبء َّ

ريؼت ٍدَ٘ػخ ٍِ اىٖشٍّ٘بد دٗسًا فٜ رحفٞض اىَْ٘، ٍْٖٗب ٍب ٝأرٜ: ٕشٍُ٘ :  انهزيىناث -د

ّٛ أٗ سٍ٘بر٘رشٗثِٞ ٔ اىدَسذ َُ٘خِّ ؛ ٕٗ٘ (Somatotropin) اىَْ٘: ٝؼشف ٕشٍُ٘ اىَْ٘ ثبسٌ اى

ّ٘ ٗرط٘س  خَٞغ أّسدخ اىدسٌ الأسبسٞخّ،ٗإرا ػبّٚ ٕشٍُ٘ ٝصْغّ فٜ اىغذّح اىْخبٍٞخّ، ٗٝحفضّ َّ

اىطفو ٍِ ٍشنيخ صحٞخ ٍب قييذ ٍِ مَٞخ ٕزا اىٖشٍُ٘ فٜ خسَٔ؛ فقذ َْٝ٘ ثَؼذهِ أثطأ ثنثٞش 

 (Estrogen) ٍقبسّخً ثأقشأّ. اىٖشٍّ٘بد اىدْسٞخ: ٗاىزٜ رشَو ٕشٍّٜ٘ الإسزشٗخِٞ

ب فٜ (Testosterone) ٗاىزسز٘سزٞشُٗ ًَ رحفٞض ػَيٞخ اىَْ٘ خلاه ٍشحيخ ، اىيزاُ َٝينبُ دٗسًا ٍٖ



اىجي٘ؽ. ٕشٍّ٘بد اىغذح اىذسقٞخ: إر رفشص اىغذح اىذسقٞخ ٕشٍّ٘بد رْظٌّ ػَيٞخ اىَْ٘، ٗرحفضّ إّزبج 

 اىحَط اىْ٘ٗٛ اى٘ساثٜ ٗرنبثش اىخلاٝب.

رؤثش اىزغزٝخ ػيٚ َّ٘ الأغفبه ٍْز أُ ٝنّ٘٘ا أخْخ فٜ ثطُ٘ أٍٖبرٌٖ، : طبيعت اننظاو انغذائي -ٕـ 

زٓ اىَشحيخ ٝيؼت اىْظبً اىغزائٜ ىلأً دٗسًا سئٞسًب فٜ رط٘س اىدِْٞ، ٗفٜ حبه ػذً حص٘ىٖب ففٜ ٕ

ب ٍِ حَط اىف٘ىٞل ٍٝ٘ٞبً قجو اىحَو ٗخلاه الأشٖش الأٗىٚ ٍِ  044ٍثلًا ػيٚ  ًٍ ٍٞنشٗغشا

اىحَو؛ قذ ٝصبة اىطفو ثؼٞ٘ة خيقٞخ ٍؼْٞخ فٜ اىذٍبؽ ٗاىؼَ٘د اىفقشٛ. أٍب ثؼذ ٗلادح اىطفو، فقذ 

سجت ىٔ س٘ء اىزغزٝخ أٍشاظًب رؤثش سيجبً ػيٚ َّ٘ٓ ٗرط٘سٓ، ٗفٜ اىَقبثو، قذ ٝؤدٛ الإفشاغ فٜ ٝ

رْبٗه اىطؼبً إىٚ إصبثخ اىطفو ثبىسَْخ ٗاىَشنلاد اىصحٞخ اىَشرجطخ ثٖب؛ ىزا ٝ٘صٚ ثعشٗسح 

رْبٗه اىطفو ىغزاء ٝسُبػذٓ ػيٚ اىَْ٘ )أٛ غزاء صحٜ ٍز٘اصُ ٗغْٜ ثدَٞغ اىؼْبصش اىعشٗسٝخ 

 يَْ٘(.ى

قذ ٝزأخش َّ٘ الإّسبُ إرا أصٞت ثَشض ٍضٍِ ٍب مبىسنشٛ أٗ  :انىضع انصحي نهشخص -ٗ

اىزٖبة اىَفبصو أٗ اىشث٘؛ فقذ ٝؤثش ٕزا اىْ٘ع ٍِ الأٍشاض ػيٚ رط٘س اىَٖبساد الاخزَبػٞخّ 

ىيطفو، خبصخً إرا مبُ ٝؼبّٜ ٍِ أىٌ ٍسزَش أٗ ػدض خسذٛ َْٝؼٔ ٍِ اىزحشك ٗالاّذٍبج فٜ 

مجبقٜ الأغفبه، ٗػيٚ صؼٞذٍ آخش، قذ ٝزؼشّض الأغفبه ىلإصبثخ ثبىسشغبُ فٜ صغشٌٕ، اىجٞئخ 

ٌٕ ثطٞئبً، أٗ ٝؤخش اىجي٘ؽ ٗامزَبه الأػعبء ىذٌٖٝ. ٗقذ ٝنُ٘ الأغفبه  ّ٘ ٕٗزا ٍب قذ ٝدؼو َّ

% ٍقبسّخً ثغٞشٌٕ، َٗٝنِ 04اىَصبثُ٘ ثأٍشاض ٍضٍْخ أمثش ػشظخ ىلإصبثخ ثبلامزئبة ثْسجخ 

ػذح غفيٌٖ ٍِ خلاه إدسامٌٖ لامزئبثٔ ٗاىسٞطشح ػيٚ اىؼ٘اٍو اىَسججخ ىٔ، ٗدٍدٌٖ ىي٘اىذِٝ ٍسب

 ثأّشطخ اخزَبػٞخ رشبسمٞخّ ٍثو اىشحلاد، ٗاىَخَٞبد، ٗالاىزحبق ثأّذٝخ اىنزت.

خ٘اّت،  0رشٞش اىحبىخ الاخزَبػٞخ ٗالاقزصبدٝخ إىٚ  :انحانت الاجتًاعيت الاقتصاديت نهشخص -ص

ٗامزسبثٌٖ اىَٖبساد اىَخزيفخ ٍثو اىقشاءح ثٖزٓ اىحبىخ، ٗفَٞب ٝأرٜ ر٘ظٞح  ٗقذ ٝزأثش َّ٘ الأغفبه

 ىٖزٓ اىد٘اّت ٗرأثٞشٕب:

: فنيَب اسرفغ ٍسز٘ٙ رؼيٌٞ اى٘اىذِٝ ٗدخيَٖب؛ صادد قذسح الأغفبه يستىي تعهيى انىانذين -

 ٗقبثيٞزٌٖ لامزسبة اىَٖبساد ٗاىؼنس صحٞح.

قذ ٝؤدٛ اىفقش ٗاّخفبض ٍسز٘ٙ اىذػٌ الاخزَبػٜ ىلأغفبه إىٚ اّخفبض ٍؼذه  دخم الأسزة: -

رمبئٌٖ ٗرحصٞيٌٖ اىزؼيَٜٞ؛ إر لا رزَنِ الأسش راد اىذخو اىَْخفط ٍِ ر٘فٞش اىسيغ اىَؼٞشٞخ 

ْبست ىلأغفبه؛ ٍَب قذ ٝؤثش سيجبً فٜ ٌَّٕ٘ ٗرط٘س ٍٖبسارٌٖ. َُ  اىعشٗسٝخ ٗاىغزاء اىصحٜ اى

ب ثبىؼَو اىجذّٜ اىشبق نهىانذين انًكانت انًهنيت - ًٍ : قذ رشرجػ اىَنبّخ اى٘ظٞفٞخ اىَْخفعخ ػَ٘

ٗسبػبد اىؼَو اىط٘ٝيخ ٗالأخ٘س اىَْخفعخ؛ ٍَب قذ ٝدجش ٕؤلاء اٟثبء ػيٚ إٕذاس خَٞغ ٗقزٌٖ 

 .ٗغبقزٌٖ فٜ اىؼَو، ٗقذ لا ٝزَنُْ٘ ٍِ دػٌ أثْبئٌٖ ثَب ٝنفٜ

 

 


