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 الحياة

 :هراحل نوو الإنساى وفق علن نفس النوو

قغٌَّ ػيٌ ّفظ اىَْ٘ زٞاج ا٣ّغاُ إىٚ ٍدَ٘ػح ٍِ اىَشازو اىؼَشٝح اىرٜ ذرَٞض مو ٍشزيح ٍْٖا 

 :تخظائض ٍؼْٞح، ٕٗزٓ اىَشازو ٕٜ

 :ٍشزيح ٍا قثو اى٘لادج -1

 ٕٜ اىَشزيح اىرٜ ٝقضٖٞا ا٣ّغاُ فٜ اىشزٌ قثو ٗلادذٔ، ٗٝغؼٚ اىَرخظظُ٘ فٜ ػيٌ ّفظ

اىَْ٘ إىٚ فٌٖ مٞفٞح ذأثٞش اىرأثٞشاخ اىَثنشج فٜ زٞاج ا٣ّغاُ، ْٗٝظشُٗ إىٚ مٞفٞح سدٗد اىفؼو قثو 

اى٘لادج ٗاعرداتح ا١خْح ىيَْثٖاخ فٜ اىشزٌ، ٗاىَشنلاخ اىَسرَو ٍ٘اخٖرٖا ٍِ قثِو اىَ٘ى٘د ٍثو 

 .ٗذؼاطٜ اىَخذساخ ا١ٍٍ٘ٞح ا١ٍشاع اى٘ساثٞحٍرلاصٍح داُٗ ٗ

 

 

 :ٍشزيح تؼذ اى٘لادج -2

ٕٜ اىَشزيح اىََرذج ٍِ ىسظح ٗلادج ا٣ّغاُ زرٚ ػَش اىغْح، ٗاىرٜ ٝسراج فٖٞا إىٚ اىشػاٝح 

 .تاٟخشِٝٗاىرغزٝح ٍِ ا١ً، ٗاىرٜ ٍا إُ زظو ػيٖٞا زرٚ ٝثذأ ترط٘ٝش ٍشاػش اىثقح 

َُّ زشٍاُ اىطفو ٍِ ٕزٓ اىشػاٝح فٜ ٕزٓ اىَشزيح اىؼَشٝح ٍِ شأّٔ أُ ٝفقذٓ اىثقح تاىْاط فٜ  إ

 .ٍشازئ اىؼَشٝح اىلازقح، ػيٚ اىشغٌ ٍِ أَّّٔ لا َٝيل ا٣دساك اىؼقيٜ اىناٍو فٖٞا

 :ٍشزيح اىطف٘ىح اىَثنشج -3

ا٣ّغاُ اىَْ٘ اىؼقيٜ اىزٛ ٝؼضص  ٕٜ اىَشزيح اىََرذج ٍِ ػَش عْح زرٚ ثلاز عْ٘اخ، ٝخرثش فٖٞا

ىذٝٔ سغثح فٜ الاعرنشاف ٗامرغاب اىَٖاساخ اىسٞاذٞح. ٗٝسراج ا٣ّغاُ إىٚ ا٣سشاد ٗاىر٘خٞٔ 

 .ٍِ اىَشتِٞ فٜ ٕزٓ اىَشزيح، مّٖ٘ا اىَشزيح اىرٜ ٝثذأ فٖٞا اىسنٌ اىؼقيٜ ػيٚ اٟخشِٝ تاىرشنو

 :ٍشزيح اىطف٘ىح اىَر٘عطح -4

عْ٘اخ، ٗفٖٞا ذضداد اىشغثح فٜ اىرؼيٌ ٗذدشتح ا١شٞاء اىدذٝذج،  5-3ٕٜ اىَشزيح اىؼَشٝح تِٞ 

ٗذرأثش ٕزٓ اىشغثح ترشدٞغ ا١ٕو ٗإّشائٌٖ اىفشص اىَلائَح ىٖا، ٍٗا إُ ٝرٌ ذشدٞؼٖا زرٚ ذظٖش 

 .ػلائٌ ا٣تذاع، أٍا إرا ذٌ إزثاطٖا فقذ ٝرٌ إعناذٖا إىٚ ا١تذ

 :ٍشزيح اىطف٘ىح اىَرأخشج -5

عْح، ٗفٖٞا ٝضداد ا٣دساك اىؼقيٜ اصدٝاداً ٍيس٘ظاُ، ٗٝرؼيٌ  12زرٚ ػَش ٕٜ اىَشزيح اىََرذج 

ا٣ّغاُ مٞف ٝثزه خٖذاً ٣ذَاً اىَٖاً ٗامرغاب اىخثشاخ، ٗفٜ ٕزٓ اىَشزيح ٝنُ٘ ٍِ ٗاخة 

 .ظٍشاػش اىثقح تاىْف ا١ٕو ذ٘خٞٔ اىطفو ّس٘ ٍَٖاخ ٍْطقٞح ىْٞدضٕا، زرٚ ذرط٘س ىذٝٔ
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 :ٍشزيح اىَشإقح -6

عْح َٗٝنِ أُ ذَرذ زرٚ عِ اىؼششِٝ، ٗىؼوَّ اىثي٘ؽ ٕ٘ أتشص  12ٕٜ اىَشزيح اىرٜ ذثذأ ٍِ ػَش 

ٍا َٝٞض ٕزٓ اىسقثح اىضٍْٞح ٍِ ػَش ا٣ّغاُ، ٗاىزٛ ٝرشافق ػادج ترغٞشاخ مثٞشج ٗخزسٝح فٜ 

 .زٞاذٔ الاخرَاػٞح ٗاىؼاطفٞح ٗاىدْغٞح

ٍؼرقذاخ ا٣ّغاُ ّس٘ اىشؼ٘س تاىشضٚ اىْفغٜ ٗاىرقثو الاخرَاػٜ ٍَا َٝٞض ٕزٓ اىَشزيح ٕ٘ ٍٞو 

ى٠خشِٝ ٍِ ز٘ىٔ، ٗاىزٛ غاىثاً ٍا ٝضٗه تضٗاه ٕزٓ اىَشزيح، ٗػيٚ اىشغٌ ٍِ رىل ذثقٚ تظَاذٔ 

 .اىدٕ٘شٝح فٜ ذنِ٘ٝ اىزاخ ٗاعرنشاف طشٝق اىَغرقثو ٗذسذٝذ اىشغثاخ اىطَ٘ذ

 :ٍشزيح اىششذ اىَثنش -7

، ٗفٖٞا ذرٌ ػَيٞح طقو اىَٖاساخ اىرٜ امرغثٖا 32زرٚ  22ٍِ ػَش ٕٜ اىَشزيح اىََرذج 

ا٣ّغاُ، ٗٝظثر ىٔ مٞأّ اىَغرقو فٜ اىَدرَغ ٍٗناّرٔ اىرٜ ذَٞضٓ زرٚ ى٘ ماّد ٍر٘اضؼح 

ٗتغٞطح، ٗذرثي٘س ٍشزيح اىَْ٘ اىؼقيٜ فٜ ٕزٓ اىفرشج ٗذرشافق ٍغ زَو ٍغؤٗىٞاخ اىدذّٛ ٍِ قثِو 

 .اطفٞح ىٔ زغة ذؼاطٞٔ ٍغ ٕزٓ اىَغؤٗىٞاخا٣ّغاُ، ٗذرقية اىساىح اىؼ

ىؼوَّ أمثش أٍش ٝغاػذ ا٣ّغاُ ػيٚ ػٞش زٞاج طثٞؼٞح فٜ ٕزٓ اىَشزيح ٕ٘ اٍرلاك ػائيح داػَح 

سِثَّح، ٗتغٞاب ٕؤلاء ا١شخاص ٝردٔ ا٣ّغاُ ّس٘ ٍُ ٗالاترؼاد ػِ  زٞاج اىؼضىح ٗدائشج ٍقشتح 

 .اٟخشِٝ

 :ٍشزيح اىششذ اىْاضح

َُّ ٕزٓ اىَشزيح ذَرذ ٍِ أٗه اىثلاثْٞٞاخ زرٚ ػَش  ػاٍاً، ٕٜٗ  65تسغة ػيٌ ّفظ اىَْ٘ فئ

اىزٛ ذنُ٘ أتشص ػلاٍاذٔ اىرخيٜ ػِ اىشغثاخ اىزاذٞح ٗالاذدآ ٍشزيح ٍْرظف اىؼَش ٗاىْضح 

ّس٘ ذقذٌٝ اىخذٍاخ ى٢خٞاه ا١طغش، ٍثو إّداب ا١طفاه ٗسػاٝرٌٖ، ٗالإرَاً تاىَشإقِٞ 

 .ٗالاّخشاط فٜ ٍَاسعاخ اخرَاػٞح ذرؼيق تٌٖ

 :ٍشزيح اىشٞخ٘خح 

ٝقف ا٣ّغاُ ػيٚ أطلاه زٞاذٔ  ٗزرٚ ّٖاٝح ػَش ا٣ّغاُ، ٗفٖٞا 65ٕٜ اىَشزيح اىََرذج ٍِ عِ 

ٍرفشغاً ٣دساك ٍشاػشٓ ػَا فؼو فٖٞا، مُ٘ اىسذٗد ذشذفغ أٍاً ذسقٞق سغثاذٔ فٜ اى٘قد اىساىٜ، 

فٞرزمش اىَاضٜ ٗٝشؼش ذاسج تاىشضٚ ٗذاسج أخشٙ تاىخٞثح، ٍِٗ اىطثٞؼٜ أُ ذرغيو إىٚ ّفغٔ فٜ 

 .أٗ ٍ٘خ شخض ٝسثٔ اىخ٘ف ٍِ اىَ٘خ ٕزٓ اىَشزيح ٍشاػش اىٞأط أٗ

َذ إىٚ ذقغٌٞ زٞاج ا٣ّغاُ إىٚ رػيٌ ّفظ اىَْ٘ ٕ٘ ٗازذ ٍِ إٌٔ فشٗع ػيٌ اىْفظ، ٗٝؼ ارُ   

َٞغ ٍشازو ػَشٝح، ٝنُ٘ ىنو ٍشزيح ٍْٖا عَاذٖا اىخاطح ٗخط٘طٖا اىؼشٝضح اىَشرشمح تِٞ خ

اىثشش، ٗذثقٚ اىرداسب اىشخظٞح اىرٜ َٝش تٖا مو فشد فٜ زٞاذٔ طازثح اىثظَح ا١مثش ذأثٞشاً 

  .ٗاىؼلاٍح اىفاسقح فٜ ٍغٞشج ذط٘سٓ ٗذغٞٞشٓ
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