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 الحياة

  ُ فِٟ أَٔفغُِىُ َٚ { و١ّخ الإػجبص اٌزٟ ٚػؼٙب الله   رٍخِّض ا٠٢خ اٌمشآ١ٔخ اٌىش٠ّخ } َْ أفَلَََ رجُ ظِشُٚ

ب ِض٠ج ِٓ اٌّشبػش  ٚاٌؼٛاؽف ٚالأفىبس ٚالأفؼبلاد عجذبٔٗ ٚرؼبٌٝ فٟ إٌفظ اٌجشش٠خ؛ إَّٔٙ

 .ٚالاعزجبثبد ٚاٌطجبع اٌّخزٍفخ، ٚفٟ رمٍجبرٙب رؼم١ذ ٠ظؼت فّٙٗ

فٟ ِذبٚلاد الإٔغبْ ٌفُٙ ٔفغٗ ٚفُٙ اٌّذ١ؾ ِٓ دٌٛٗ، غبص فٟ داخٍٗ، ٌّٚب ٚجذٖ ثذشاً ػ١ّمبً 

شٖ فٟ رارٗ "ػٍُ إٌفظ"، ٌّٚب ٚجذ فٟ إٌفظ ِب لا ٠ّىٓ إدبؽزٗ ثؼٍُ ٚاد َّّٝ رجذُّ ذ، لغَُّ ٘زا ع

اٌؼٍُ إٌٝ ػٍَٛ ػذ٠ذح ِٕٙب: ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ، ٚػٍُ إٌفظ اٌفبسق، ٚػٍُ إٌفظ اٌف١ض٠ٌٛٛجٟ، ٚػٍُ 

 .إٌفظ اٌزجبسٞ، ٚػٍُ إٌفظ اٌظٕبػٟ، ٚػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ، ٚػٍُ ٔفظ إٌّٛ 

 :تعريف علن نفس النوو

َّْ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ أٚ اٌؼٍُ اٌزط٠ٛشٞ أٚ ػٍُ إٌفظ اٌزّٕٛٞ  Developmental) إ

psychology)  ٟفشع ِٓ فشٚع ػٍُ إٌفظ، ٠شوض ػٍٝ خظبئض اٌغٍٛوبد اٌجشش٠خ ف ٛ٘

ِشادً إٌّٛ اٌزٟ ٠ّش ثٙب الإٔغبْ خلَي د١برٗ، ٠ٚذسط اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ وً ِشدٍخ 

 .ٚاٌخظبئض اٌؼبِخ اٌزٟ ر١ّض٘ب ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌّشادً

خ رغ١ش اٌجشش ثُّٕٛ٘، ٠ٚششح الارغبق ث١ٓ اٌزغ١١ش ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٘ٛ ِٕٙج ػٍّٟ ٠شوض ػٍٝ و١ف١

ٚإٌّٛ ؽٛاي د١بح الإٔغبْ، ٚلا رمزظش دساعخ اٌّزخظظ١ٓ ف١ٗ ػٍٝ الا٘زّبَ ثبٌزغ١شاد اٌجغذ٠خ 

َ الإٔغبْ فٟ اٌغٓ؛ ثً ٠زبثؼْٛ ع١بق اٌزطٛس اٌؼبؽفٟ ٚاٌّؼشفٟ  اٌزٟ رذذس ثّجشد رمذُّ

 .ٚالاجزّبػٟ خلَي اٌذ١بح اٌجشش٠خ أ٠ؼبً 

اٌٍجٛء إٌٝ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ِف١ذاً ٚفؼبلاً فٟ دبلاد اوزغبة اٌٍغخ، ٚإدسان اٌزطٛس اٌؼبؽفٟ،  ٠ىْٛ

اٌٛػٟ  ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌذشو١خ، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌزطٛس اٌّؼشفٟ خلَي ِشادً اٌذ١بح، ٚإدسان

ٚرطٛس اٌزاد، ٚر١ّٕخ اٌشخظ١خ، ِٚؼشفخ اٌزأص١شاد الاجزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ فٟ ّٔٛ اٌطفً،  اٌزارٟ

 .ٚاوزشبف إٌّطك الأخلَلٟ، ٚاٌزذذ٠بد اٌز٠ّٕٛخ ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ

َّْ ٘زٖ اٌّجبلاد ثذٛسٌ ٠مؼٟ ف١ٙب اٌّزخظظْٛ فٟ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ أٚلبربً ؽ٠ٍٛخ، ِٓ أجً  إ

ُ ٠جزٌْٛ جٙذاً ِؼبػفبً فٟ  اٌزذل١ك ِٚلَدظخ و١ف رزُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ثظٛسح اػز١بد٠خ، وّب أَّٔٙ

 .دساعخ الأش١بء اٌزٟ رؼشلً ع١ش اٌؼ١ٍّبد اٌز٠ّٕٛخ

 :نشأة علن نفس النوو

جذ وبْ ِزخظظبً  ُٚ ٌُ ٠ىٓ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ِٛجٛداً دزٝ ثؼذ دذٚس اٌضٛسح اٌظٕبػ١خ، ٚأٚي ِب 

ؼذ اٌذبجخ فٟ رٍه اٌفزشح إٌٝ ٚجٛد لٛح ػبٍِخ ِزؼٍّخ، ٚوبْ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌجٕبء ثبٌطفٌٛخ؛ إر الز

الاجزّبػٟ ٌٍطفٌٛخ ثِٛطفٙب ِشدٍخ ِؤصشح ِٓ د١بح الإٔغبْ، ٚ٘زا ِب جؼً اٌجذش فٟ ِفَٙٛ 

 .اٌطفٌٛخ ٠جذأ فٟ اٌؼبٌُ اٌغشثٟ
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أوضش فبػ١ٍخ، ١ٌزُ رأ١ٍُ٘ٙ  اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌلأؽفبي ٌمذ ثذأ اٌجذش ٠ٕظت فٟ ِظٍذخ جؼً ػ١ٍّبد

وّب روشٔب ١ٌظجذٛا لٛح ػبٍِخ فؼبٌخ، ِٚٓ ٕ٘ب ثذأد دساعخ ػمً اٌطفً، ٚرطٛسد ٌززٕبٚي 

َّْ ِشدَّ اٌزطٛس فٟ اٌجذش اٌّزؼٍك ثؼٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌزغ ١١شاد اٌز٠ّٕٛخ فٟ فزشح اٌجٍٛؽ ف١ّب ثؼذ، ٚإ

 .٘ٛ اٌزمذَ اٌزٞ ؽبي اٌؼٍَٛ اٌطج١خ

ٔشش اٌؼبٌُ اٌف١ض٠ٌٛٛجٟ الأٌّبٟٔ "ف١ٍٍُٙ ثش١٠ش" وزبة "ػمً  2211فٟ فزشح عبثمخ ٚرذذ٠ذاً ػبَ 

ّش اٌغٕز١ٓ ٚٔظف، ٚاػزّذ فٟ دساعزٗ اٌطفً" ٚطف ف١ٗ رطٛس اثٕزٗ ِٓ اٌٛلادح دزٝ ػ

 .ٌمذسارٙب اٌّزٕٛػخ ػٍٝ إجشاءاد ػ١ٍّخ طبسِخ، رؼّٓ اٌذلخ ٚاٌّٛػٛػ١خ فٟ اٌزٛط١ف

أجُش٠ذ أٚي دساعخ ٌؼٍُ ٔفظ إٌّٛ، ٚلبَ ثٙب "رشبسٌض داس٠ٚٓ"، ٚوبٔذ اٌذساعخ  2211ٚفٟ ػبَ 

١خ ػٍٝ رطٛس اثٕٗ اٌشػ١غ ػجبسح ػٓ ٚسلخ ثذض١خ لظ١شح اعزمٝ ِؼٍِٛبرٙب ِٓ ِلَدظبرٗ اٌؼٍّ

 ."دٚدٞ"، ٚوبٔذ رٛػخ ثبٌزفظ١ً أشىبي ػ١ٍّبد اٌزٛاطً اٌفطش٠خ

 

 

 :أهداف علن نفس النوو

َّْ أ٘ذاف ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٟ٘ وشف اٌغزبس ػٓ اٌغّٛع اٌزٞ ٠ىزٕف ثؼغ اٌزظشفبد  إ

اٌزغ١شاد  الإٔغب١ٔخ، ِٚذبٌٚخ ِؼشفخ جزٚس ا٢ساء ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠زخز٘ب الإٔغبْ اػزّبداً ػٍٝ

 :اٌزٟ ِش ف١ٙب فٟ ِشادً ّٖٔٛ. ٠ّٚىٓ رٍخ١ض ٘زٖ الأ٘ذاف ثّب ٠أرٟ

رؼش٠ف اٌجبدش ثبٌٕفظ الإٔغب١ٔخ ٚؽج١ؼزٙب ٚاٌّشادً اٌزٟ رّش ثٙب، ِٚشبسوخ ا٢ثبء  .2

ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالاخزظبط١١ٓ الاجزّبػ١١ٓ ٚإٌفغ١١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّؼشفخ؛ ٚ٘زا ٠ىغجُٙ اٌٛػٟ 

ٚالأؽفبي ٚاٌّغ١ٕٓ، اعزٕبداً  اٌزؼبًِ ِغ اٌّشا٘م١ٓ ت فٟاٌىبفٟ لاخز١بس اٌطش٠مخ الأٔغ

 .ٌطج١ؼخ ُّٔٛ٘ ٚخظبئظٗ إٌٝ لبػذح فُّٙٙ

الإدبؽخ ثزفبط١ً اٌّؼشفخ اٌزبِخ ٌطج١ؼخ الأفشاد ِٚىٛٔبد شخظ١برُٙ، ٚدٚس اٌج١ئخ  .1

ٚاٌٛساصخ فٟ اٌزأص١ش فٟ عٍٛوبرُٙ ٚسغجبرُٙ ٚدٚافؼُٙ، ٚرأص١ش اٌؼٛاًِ اٌّذ١طخ ثبٌفشد 

َُّ اٌفُٙ اٌظذ١خ ٌطج١ؼخ إٌّٛ  فٟ ػ١ٍّخ رشى١ً شخظ١زٗ ٚطمٍٙب ٚرؼذ٠ٍٙب، ِٚٓ ص

 .ّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب وً فشد، أٚ ِجّٛػبد الأفشاد اٌزٟ رّش ثظشٚف ِزّبصٍخاٌ

فُٙ اٌغٍٛن اٌجششٞ ِٓ ج١ّغ أثؼبدٖ ٚصٚا٠بٖ ِٚؼشفخ و١ف١خ رؼذ٠ٍٗ، ٚرذذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ  .3

رؤصش ف١ٗ عٍجبً ٚإ٠جبثبً، ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ٠زُ اٌٛطٛي إٌٝ اٌطشائك الأِضً ٌٍزٕشئخ 

لإٔغبٟٔ ٚرؼذ٠ٍٗ ٚرغ١١شٖ ٚػجطٗ ثّب ٠ذمك عؼبدح الإٔغبْ الاجزّبػ١خ ٚرم٠ُٛ اٌغٍٛن ا

 .ٚعلَِزٗ ٚعلَِخ اٌّذ١ؾ

الإدبؽخ ثمٛا١ٔٓ إٌّٛ اٌزٟ رزذىُ ثغشػزٗ ٚؽج١ؼزٗ، ِٚؼشفخ ػلَلخ إٌّٛ ثبٌجٛأت  .4

اٌذ١بر١خ الأخشٜ؛ ٚ٘زا ٠ز١خ فُٙ الأؽفبي ٚإٔشبء ا١ٌ٢بد إٌّبعجخ ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ ٚفك 

َُّ ر١ّٕزُٙ ر١ّٕخ ع٠ٛخ رؼَُذُُّ٘ ٌّشدٍخ ِشادٍُٙ اٌؼّش٠خ ِٓ اٌظغ ش دزٝ اٌجٍٛؽ، ِٚٓ ص

 .إٌّٛ اٌغ١ٍُ اٌمبدِخ
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ِؼشفخ اٌفشٚلبد اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاد فٟ اٌّجزّغ، ٚاٌزؼشف إٌٝ اٌفشٚق اٌجٕذس٠خ فٟ  .5

 .ث١ٓ جٕغٟ اٌظٕف اٌجششٞ إٌّٛ إٌفغٟ ِجبي

رذذ٠ذ الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ اٌّضٍٝ، ٚالاعزٕبد إ١ٌٙب فٟ ػ١ٍّخ ثٕبء ِٕٙج شبًِ ٚٚاػخ ثّب  .6

٠خض ِزطٍجبد إٌّٛ، ٚٚػغ إٌّب٘ج اٌذساع١خ ٚرظ١ُّ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚآ١ٌبرٗ، 

زٟ رغبػذ اٌّؼٍُ ػٍٝ رذم١ك ج١ّغ ِطبٌت إٌّٛ اٌخبطخ ثىً ٚرذذ٠ذ اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌ

َّْ إدبؽخ اٌّؼٍُ ثخظبئض إٌّٛ ٌطلَثٗ ٚاٌّبدح اٌزٟ ٠ذسعٙب  ِشدٍخ رؼ١ّ١ٍخ؛ ٚرٌه لأ

ٚٚػ١ٗ ثٙب ٠غبػذ ػٍٝ رؼض٠ض اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚسفغ ِغزٜٛ إدسان اٌطٍجخ ٌٍّذزٜٛ 

 .اٌؼٍّٟ

اٌزشث٠ٛخ فٟ دبٌخ رذذ٠ش ِغزّش ٌىٟ رظً ِٛاوجخ ٌّطبٌت الإثمبء ػٍٝ إٌّب٘ج اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌّب٘ج 

إٌّٛ ٚاٌزغ١١شاد ٚاٌّغزجذاد اٌزٟ رطشأ فٟ وً ػظش، ِٚؼشفخ اٌذٚافغ اٌزٟ رشجغ الأفشاد 

ٌٍزطٍغ ٔذٛ اٌّغزمجً ٚرض٠ٚذُ٘ ثٙب؛ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزشث١خ اٌّذذَّصخ اٌّغزّشح اٌزٟ رجم١ُٙ 

 ِٛاوج١ٓ ٌج١ّغ رطٛساد ٚرغ١شاد اٌؼظش

https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86-article-34261
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86-article-34261

