
ة محاضر

م
ّ
عناض الحركة ومفهوم التعل

عبودمحمّدهاديعلي . د



ي لسير الحركة: علم الحركة .هو العلم الذي يدرس الشكل الخارج 



عناض الحركة

الحركةزمن فيه الحركةما ما إليه الحركة ما منه الحركة المحرّك المتحرّك

(مسافة الحركة)(نهاية الحركة)(الإنطلاقنقطة ) بة للحركة)
ّ
(الوقت المستغرق)(  القوة المسب



أبعاد الحركة
:                                                          ه  أربعة جوانب لأبعاد الحركة هناك 

:ويشمل هذا البعد(: اتجاه الحركة وبعدها)بالفراغ الوعي -1

 :الإتجاه
 
  الجسملحركةالفرد وع  إن

 
  التحركعلىيساعدهالفراغف

 
ختلفمف

.الجانبأوالأسفلأو الأعلىأو الخلفأو للأمامتكونوقد ،الإتجاهات
  يتحرّكالإنسانجسم:المستوى

 
المحاور منها مختلفةومحاورمستوياتف

.والأماميةالجانبية
ه،الجسمثقلمركز حركةخطهو:المسار

ّ
خلالأعضائه،ثقلمركز أو كل

  انتقاله
 
.أخرىإلىنقطةمنالفراغف



ا أو جز : الوعي بالجسم-2 ا، قدرة الفرد على معرفة حركة جسمه وتحديدها كليًّ ئيًّ
ب التدريب منذ الطفولة

ّ
.والوع  بحركات الجسم يتطل

دةوالصفاتالخصائصه  :وزمنهاالحركةنوع-3
ّ
الحركة،لنوعيةالمحد

د واختلافها 
ّ
كيةالحر المظاهر كلّ فه  ،والإنسيابيةوالقوةالزمنخلالمنيتحد

  
.عدمهمنالأداءجودةتعكسالت 

المتحرّكةالأخرىبالأجساموعلاقتهالجسمحركة:الحركيةالعلاقات-4
 والثابتة

 
.الحركةببُعد للإحساسأهميةذاتتعد



م
ّ
مفهوم التعل

 ة هو ي الأداء نتيجة الخي 
ر
ّ ف ي السلوك أو تغير

ر
.  والتدريبتعديل ف

 ل بمقتضاها سهو
ّ
ّ أو يتعد ي يتغير

لوك الفرد العملية العقلية الداخلية الت 
ي  ي الإيجات 

 
ته ونشاطه الذات  لخي 

ً
.الهادفنتيجة

ي السلوك الناتج عن بعض الإجراءات مثل التع
ر
ليم والدرس هو التغيير الدائم ف

ة السابقة أو خليط من هذه العناض . والمنهج والخي 

 ّي الحصيلة السلوكية للكائن الحي ناتج عهو أي
ر
ي ف ة، فهو تغيير نست  ن الخي 

ي السلوك المرتبط 
ر
رد ف

ّ
ّ مط .بالموقفتغير



م كلّ ما يكتسبه الفرد من معيتضمّن لهذا 
ّ
انٍ وأفكار مفهوم التعل

وعواطف واتجاهات وميول وقدرات وعادات ومهارات حركية 

.بصورة مقصودة أم غير مقصودةالإكتسابسواء كان 



م بالسّلوك 
ّ
والأداءعلاقة التعل

م 
ّ
ي سلوك الفرد وتعديل التعل

ر
واسع  عام و فيه فهو مفهوم هو تغيير ف

ي ويكاد يشمل كلّ نوع من أنواع السلوك 
ر
.                              الإنسات

 ي
 
ز السؤال الآت ي سلوك الف: ومن هنا يي 

ر
ّ ف مًا هل أيّ تغير

ّ
 تعل

ُّ
؟رد يعد

 مايمكن تفسير أنواع معينة من السلوك كدليل عل حدوث
ّ
.  لتعل



 السلوكأنواعكلُّ ليسولكن
ُّ
مًا تعد

ّ
أو تغيير كلّ اعتباريمكنل وكذلكتعل

ي تعديل
ر
مًا الفرد سلوكف

ّ
ّ كلّ ليسوبذلكتعل ّ التغوخصوصًاتغير ي المؤقتير

ر
ف

 ل السلوك
ُّ
 يعد

ً
م،حدوثعلدليل

ّ
مالتعل

ّ
ي فالتعل

إضافةرد مجليسالحقيق 

ة اتبناءإعادةهو بلجديدة،خي  الإنسانحاجاتمعلتتلاءمالخي 

اتاستجاباتهو والسلوكوأغراضه، أوالعقلي النشاطهو أو مختلفةلمثير

ي أو الإنفعالي 
ر
ر بينهلعلاقةنتيجةللفرد البدت يعيشالذيالمحيطوبير

.فيه



 الأداءأمّا 
ُّ
ّ فأيّ السلوكصور منواضحةصورةفيُعد ي تغير

ر
عتي  السلوكف

ُ
ي

ا قياسًا وقياسهملاحظتهويمكنأداءً  ً داءالأ تعريفيمكنذلكوعلمباشر

هعل
ّ
ّ أن ي تغير

ي وقت 
ر
 قياسهيمكنالسلوكف

ً
ة طريقنعحدوثهويمكنمباشر

م
ّ
ّ أيّ وبذلك،بدونهأو التعل ي تغير

ر
 السلوكف

ُّ
ّ تكلّ وليسأداءً يعد ي غير

ر
ف

 السلوك
ُّ
مًا يعد

ّ
مفعملية،تعل

ّ
سهلالتعل

ُ
يسّ ت

ُ
للمهارةالجيد أداءهللفرد وت

ما 
ّ
مطريقةكانتفكل

ّ
شكلعلبوضوحذلكظهر جيدةالتعل

.الأداء



م وكيف؟
ّ
 يحدث التعل

َ
أين

م 
ّ
ا يكن نو يحدث التعل

ًّ
ي الدماغ سيّد جسم الإنسان ومصدر سلوكه أي

ر
ع هذا ف

ر طبيعته، السلوك أو مجاله أو   الكِليتير
َّ
م، كما أن

ّ
 مصنع فالدماغ مصنع التعل

ر لتقنية الدم من الشوائب الغريبة،  وري والرئتير ر الضر .لدملمصنع للأوكسجير



ميحدثكيفأمّا 
ّ
ي فتوضيحهالتعل

 
 :كالآت

َّ
ي الفرد إن

ر
يتعرّضالعاديةالأحوالف

ات اتتنتقلحيثالمحيطةالبيئةمنحسّيّةلخي  معيةالسالرسائلأو المثير

ها الحركيةأو المرئيةأو  ي الجهاز عي  وغير الحواسلهذهالثانويالعصت 

ي كجهاز الدماغإلوالموصِل ،عصت  لايا خمجموعةأو خليةفتستقبلهرئيسي

مثمومنالإدراكفيتمّ العصبيةإثارتها فتكونالبيئةبمنبهاتمختصة
ّ
التعل

ا المطلوب،
ً
ميحدثإذ

ّ
:هي فسيولوجيةنفسأنظمةثلاثةلمشاركةالتعل

.الحركي والجسموالدماغالحواسأنظمة



وط  م شر
ّ
التعل

 معها، و 
ّ
وط معينة ل يحدث إلّ م تخضع لعوامل وشر

ّ
 عملية التعل

َّ
: هي إن

م إل مرحلة النضج، وممار 
ّ
م، ووصولُ المتعل

ّ
 دافعٍ عند المتعل

ُ
 وجود

ُ
سة

ا حت  يحقق هذا الغرض، ويمكن إيضاح هذه  ا خاصًّ
ً
م نشاط

ّ
المتعل

ي 
 
:العوامل كما يأت



الدافع

ي ظروف معينة للوصول ( جسمية أو نفسية)حالة داخلية الدافع
ر
إلتثير السلوك ف

.غايته وهدفه

عد 
ُ
ي  يكتسبها المتعت

ا رئيسًا وراء أوجه النشاط المختلفة الت 
ً
م، وهي الدوافع محرك

ّ
ل

م  نف
ّ
م وتحرّكه، والدوافع ترتبط بحاجة المتعل

ّ
ه نحو التعل

ّ
ي تستحث

سه وبواعثه الت 

م، وحوافزه
ّ
ات التعل م، ومثير

ّ
.                                                                         للتعل



لنضجا

معمليةتتأثر
ّ
ما إذ بالنضج،التعل

ّ
مكل

ّ
ي الفرد تقد

ر
 ف

ّ
اتهتازدادالسن خي 

 غير المعرفية،ومكتسباته
ّ
 أن

َ
ُ النضج عمليةلتحقيقبمفردهكافٍ غير

معمليةلتحقيقالتعلم
ّ
 كانوإنالتعل

ً
ا عامل .فيهامهمًّ



الممارسة

ي الوسيلةهي 
ي تغيير منحدثما علالحكمبوساطتها يمكنالت 

ر
بأساليف

ملعمليةغتر ول الفرد 
ّ
معمليةتحدثل بلعنها،التعل

ّ
 التعل

ّ
إذ ،بها إلّ

ي تكرار مجرّد الممارسةليست
مةللمادةروتيتر

َّ
 هدفغير منالمتعل

َّ
هي ما وإن

ر لغرضالموجهالتكرار  ر إليؤديمعيرّ  الأداء،تحسير
َّ
هالتكرار وإن

َ
معوحد

ي ذاتها الأخطاءارتكاب
ر
 ليسمرّةكلّ ف

ً
 ممارسة

ً
م،صحيحة

ّ
 هو بلللتعل

 
معيق

م
ّ
.للتعل




