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 المقدمة :

ثٌرات هامة على حالة الانسان الجسمٌة والنفسٌة أت ةحوال الجوٌعلى ان للأ  تلاف فً الرأي على انلا ٌوجد اخ   

قلم مع تلك الاحوال أتلجوٌة متغٌرة فانة دائما بحاجة ل روفظ لى العٌش فً مكان ما تحتوالسلوكٌة ولان الانسان مجبر ع

مثل درجة الحرارة والرطوبة   هواهرظالناتجة عن تغٌر عناصر المناخ و تنعدم فٌها الضغوطلكً ٌنعم بحٌاة مرٌحة تقل او 

الٌومٌة والراحة تعنً تقلٌل فترات  هة فً حٌاتان الانسان ٌدرك اهمٌة راحته الجسمٌة والنفسٌ رٌاح والعواصف ولابدلوا

المناخٌة  هتحسٌن مقدرته على التكٌف مع بٌئتستمرار لالملل والتضاٌق الناتجة عن الشعور بالحر او البرد وٌعمل الانسان با

وٌعتمد ذلك التقدم فً التعامل مع عناصر المناخ على التطور التكنولوجً فً تصنٌع اجهزة التكٌف والملابس وعلى القدرة 

غٌرات المستمرة فً ان التكٌف مع البٌئة الجوٌة وخاصة التو. المادٌة والتً ٌتحكم فٌها الوضع الاقتصادي والاجتماعً للناس

 ٌلاقً النجاح باستمرار فالطقس والمناخ جزء من البٌئة الطبٌعٌة التً تتغٌر باستمرار ولا درجة الحرارة والرطوبة لا

ٌستطٌع الانسان التكهن بها بدقة فٌجد الانسان نفسه بوضع غٌر مرٌح بسبب ارتفاع او انخفاض درجة الحرارة والرطوبة 

السلوك الغٌر مرغوب  وٌسهم فً ظهور  مطلوب منهلسان عتى القٌام بالنشاط الذهنً امن قدرة الانٌقلل  وسرعة الرٌاح مما

هور ظدوث موجات الحر او البرد ٌتزاٌد فٌه للتعبٌر عن التضاٌق ففً اثناء حالات الجو الغٌر مرٌحة وخاصة اوقات ح

ات وبالمقابل لوحظ ان الاجواء المرٌحة تحسن نزعة العنف عند بعض الاشخاص فتكثر حوادث الطرق والسرقات والاعتداء

 المكٌفة وٌتحسن اداء الطلاب فً  من انتاجٌة الافراد وقدرتهم على الابداع فً العمل فتزٌد انتاجٌة العمال فً المصانع

اد الانتاجٌة والمدرسة تسهم فً تحسٌن حالة الافر  سهم المكٌفة لذلك فان توفر البٌئة الجوٌة المرٌحة فً البٌت والمصنعمدار

والسلوكٌة ومنذ القدم مازال الانسان ٌعمل على تحسٌن طرق تكٌفٌه مع البٌئة الجوٌة وبتقدم وتطور قدرة الانسان على 

الى مناطق كانت  ارةضتكٌف استطاع الانسان ان ٌنقل الحال والاتنماذج وانواع الالبسة  التكٌف مع الطقس والمناخ وبتعدد

طق الارض برودة فً نشاء مراكز و ومختبرات فً اشد مناأر تحدي هو قٌام الدول المتقدمة بكثهولة والأفً الماضً غٌر م

ثم الى انتقال الحضارات نحو المناطق الابرد من العراق والمصر الى اثنٌا وروما ت الجنوبٌة كما انه قد لوحظ ةالقارة القطبٌ

جة الراحة عند الانسان وذلك للاختلاف البٌئات المناخٌة المتحدة ولكن من الصعب تحدٌد در تفرنسا وبرٌطانٌا والولاٌا

لعمر الى اخرى وكذلك نتٌجة للاختلافات الشخصٌة بٌن الناس من حٌث الجنس وا ةوتفاوت درجة تحمل الانسان من بٌئ

فدرجة تحمل كبار السن والاطفال والمرضى اقل من ما هً عند الشباب الاصحاء فنجد ان سكان  للافراد ةوالحالة الصحٌ

 ةالقدمٌن على رمال الصحراء الساخنفٌستطٌع البدوي المشً على  ةالصحراوٌ ةالبدو استطاعوا التكٌف مع البٌئ الصحاري

درتهم تحمل بمق ةتكٌف الاسكٌمو مع بٌئتهم الجلٌدٌ والباردة وبالمقابل ةلمعتدلٌستطٌع فعل ذلك سكان البٌئات ا بٌنما لا

ولقد قام العدٌد من الباحثٌن بصٌاغة علاقات او معادلات تجربٌه تحدد اثر المناخ والطقس على  ةدرجات الحارة المنخفض

تقدٌرات وتقدم  ةالعلاقات تبقى نسبٌوالرطوبة والرٌاح ولكن هذه  ةخذٌن بالاعتبار تغٌر درجة الحرارراحة الانسان ا

للتغٌر  ةتنطبق على كل الناس وقابل بالاعتبار اي انها لا ةخذ الفوارق الفردٌأعن راحة الانسان بشكل عام ولا ت ومعلومات

 والتعدٌل باستمرار

 ةدرجة الحرارة الفعال

ٌشعر التً  ةالحرارعٌنه وتعرف على انها درجة على ارتٌاح الناس فً ظروف جوٌة م ةللدلال ةتعد احد القرائن المستعمل   
واهمها درجة الحرارة والرطوبة وسرعة الرٌاح  ةاخل تأثٌرات مختلف العناصر الجوٌعن تد ةاو ٌحس بها الانسان والناتج

فً الظل وعلى ارتفاع  ةلتً تقاس فً محطات الارصاد الجوٌفبالطبع فان درجة الحرارة فعاله تختلف عن درجة الحرارة ا
ٌزٌد من درجة الحرارة الفعالة فً فصل الصٌف فٌشعر الناس بالضٌق  ة النسبٌةفاع الرطوبرٌن عن سطح الارض وارتمت

كما هو فً مناطق الكوٌت ومسقط وجدة وٌتزاٌد قدرة الرٌاح تؤدي الى انخفاض درجة الحرارة فً فصل الشتاء وٌتزاٌد 
كانت درجة  الانسان ٌشعر بالراحة اذاشعور الناس بالضٌق كما هو فً بٌئات المناخ البارد مثل موسكو وشٌكاغو وان 
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وتعتمد درجة راحة الانسان  57زادت عن  م او75م وٌبدا الشعور بعدم الراحة اذا قلت عن 55-77الحرارة الفعالة بٌن 
  داخل المسكن على عوامل منها

  الاشعاع ودرجة الحرارة .1

  التهوٌة .2

  الرطوبة الجوٌة .3

 التهوٌة .4

  الملابس .5

  النشاط المبذول .6

  نفسٌةعوامل  .7

 

 

 

واخرى سرعة النسبٌة ومن العلاقات التً طورها العلماء فً دراسة راحة الإنسان ما ٌعتمد على الرطوبة    
 الرٌاح .

( خدمات الطقس WMOترتبط صحة الإنسان ورفاه الأفراد والمجتمعات ارتباطاً وثيقاً بأحوال الطقس والمناخ. وتوفر المنظمة )
( شراكة مع WMOأقامت المنظمة ) 4102مجال الصحة العامة. وعلاوة عمى ذلك، في عام  والمناخ للأوساط العاممة في

 (.WMOيوجد مقره في المنظمة ) والصحة( لإنشاء مكتب مشترك فريد لممناخ WHOمنظمة الصحة العالمية )
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وتهدد ظواهر الطقس المتطرفة أرواح فئات   تؤثر اتجاهات درجة الحرارة والهطول عمى موسمية وتوزيع الأمراض المعدية
السكان الضعيفة وسُبل عيشها وأمنها الغذائي. وتؤثر الدورات المناخية والهيدرولوجية عمى الأمن الغذائي الذي يديم الحياة 

بما  فضلًا عن مياه الشرب والصرف الصحي. وتحدد نوعية الهواء وأحوال الغلاف الجوي تعرّض الإنسان لمعناصر الخطرة،
 في ذلك مموثات الهواء الطبيعية والبشرية المنشأ، والأشعة فوق البنفسجية، وغير ذلك من أشكال الإشعاع.

( شراكاتها مع منظمة WHOواستجابة لتزايد الطمب من الأوساط الصحية عمى خدمات المناخ والطقس، عززت المنظمة )
الطقس والمناخ وتطبيقها لأغراض الصحة العامة. ومن  ( لتعجيل إمكانية الحصول عمى خدماتWHOالصحة العالمية )

الممكن أن تساعد معمومات المناخ والطقس المشتغمين بالمهن الصحية عمى فهم السُبل التي يؤثر بها الطقس والمناخ عمى 
قرار والخدمات المخاطر والنتائج الصحية وعمى تقديم الخدمات الصحية. واستخدام وتطبيق هذه المعرفة لتوفير أدوات صنع ال

دارة المخاطر الصحية. والتعاون بين قطاع الأرصاد  المناخية المكيفة يمكن أن يساعد قطاع الصحة عمى التكهن بالمشاكل وا 
بأدوات أساسية لمتكهن بالمخاطر  -الجوية وقطاع الصحة العامة يزوّد صانعي القرارات، بدءاً من الفرد إلى القادة الوطنيين 

 ط استراتيجيات فعالة لمتأهب والاستجابة.المتزايدة، وتخطي

الذي  والصحة( لممناخ WMO( والمنظمة العالمية للأرصاد الجوية )WHOوالمكتب المشترك بين منظمة الصحة العالمية )
لتعجيل حصول قطاع  العامة( خبرة فنية جديدة في مجال الصحة WHOيوفر لممنظمة ) (4102)في منتصف عام  فتح

المعمومات المتعمقة بالمناخ والطقس والبيئة واستخدامها من أجل إدارة المخاطر الصحية. ويعمل المكتب الصحة عمى 
 المشترك عمى ما يمي:

 .الصحةتحقيق تقدم في السياسات وتقديم الدعم الاستراتيجي لمخدمات المناخية من أجل  (0
 .والبحوثدعم عمميات إعداد وتنفيذ المشاريع  (4
 .الصحةية ذات الصمة من أجل الشراكات في مجال تعزيز الخدمات المناخ (3
 بناء القدرات عن طريق التوعية والاتصال وتقديم الإرشادات الفنية. (2

 الأخطار المناخية ذات الأهمية للصحة

 للأمراضلتقمبية المناخ وتغير المناخ بفعل الإنسان تداعيات هامة لمصحة لأنهما يهددان بتغيير التوزيعات الجغرافية والزمنية 
ويمثلان تحدياً لمنُظم والبنى التحتية الصحية العالمية، ويقوضان خدمات النظم   المتطرفةويؤديان إلى تفاقم ظواهر الطقس 

من قبيل الهواء  الصحةالإيكولوجية الحيوية لصحة الإنسان. ويؤثر تغير المناخ عمى العوامل الاجتماعية والبيئية التي تحدد 
لمأمونة، والأمن الغذائي، والمأوى الملائم. وبعض أكبر الأمراض تنجم عن أمراض معدية حساسة ومياه الشرب ا النقي

مميون  4.4ملايين شخص، والإسهال يقتل  3.3ونقص التغذية يقتل  سنوياً لممناخ: فالملاريا تقتل ما يقرب من مميون شخص 
ضافة إلى   لمتطرفة سنوياً.شخص نتيجة لظواهر الطقس ا الف  41يموت زهاء  ذلكشخص وا 
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الأنفلىنزا  و ث الىلادة  هع تفشي التهاب الرئتفي صحت الإنساى وقد وجد أنه هرتبظ بتغييراث في هعدلا للوناخ تأثير كبير

                           والتهاب القصباث وأيضًا له تأثيرفي هعدلاث الىفاة الورتبطت بكثافت الغبار وهعدلاث التلىث العاليت

الإسرفبع اٌشذ٠ذ فٟ دسجخ حشاسح اٌجٛ ٌذ٠ٗ رأص١ش وج١ش فٟ ِؼذلاد اٌٛفبح أوضش ِٓ ِٛجبد أخفبع اٌحشاسحإْ    

 .٠خزٍف ثبخزلاف اٌؼّش ٚاٌجٕظ ٚاٌؼشق ٚٚجذ فٟ ِؼظُ الأثحبس أْ ِؼذلاد اٌٛفبح خلاي الإسرفبع اٌشذ٠ذ فٟ دسجخ اٌحشاسح

ٍحشاسح رشًّ اٌىحٛي، اٌؼ١ش فٟ اٌطٛاثك اٌؼ١ٍب ِٓ الأث١ٕخ ٚاعزؼّبي إْ اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثبسرفبع اٌخطش ٔز١جخ اٌزؼشع ٌ

ٛائً، ٚاٌؼ١ش فٟ إْ اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثبٔخفبع اٌخطش ٟ٘ اعزؼّبي اٌّى١فبد، اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بض١خ إٌّزظّخ، ششة اٌغ .اٌّٙذئبد

ب أْ الإٔغبْ ٠غزط١غ  حشاسح خلاي فزشح لظ١شحشذ٠ذ فٟ اٌإْ ِى١فبد اٌٙٛاء ٠ّىٓ أْ رٍطف ِٓ رأص١ش الإسرفبع اٌ الأث١ٕخ اٌّظٍٍخ ًّ ػٍ

دسجبد فٙشٔٙب٠ذ فٟ حشاسح اٌجغُ ِٓ دْٚ أْ ٠زأصش الأداء اٌف١ض٠بئٟ ٚاٌؼمٍٟ 5أْ ٠زحًّ اخزلافبً فٟ دسجبد اٌحشاسح ٔحٛ   

:تأثير درجت الحرارة  

الموسمًإن تأثٌر الحرارة على الأمراض والوفٌات ٌمكن أن تقٌم على المستوى الٌومً أو   

ِشرجطخ أ٠ضًب ثزغ١شاد إٌّبخ    حبلاد ِشض١خ ِضً اٌزٙبة اٌمظجبد، لشحخ اٌّؼذح، اٌزٙبة اٌغذح اٌذسل١خ، اٌّبء الأعٛد فٟ اٌؼ١ٓ

  اٌّٛع١ّخ

و أمراض القلب والشراٌٌن تمثل مجموعتٌن من حالات الوفاة، المرتبطة بتغٌٌرات المناخ  عجز القلب وموت عضلة القلب  

هذه الحالات ٌمكن أن تتوقع فً حالات ارتفاع درجة الحرارة حٌث إن الجسم ٌتفاعل مع الحرارة عن طرٌق ضخ إن مضاعفات 

 الدم إلى الأطراف للمساعدة على فقدان الحرارة عن طرٌق الجلد

 وهذا ٌؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم المركزي وٌشجع على تقلص الأوعٌة الدموٌة القرٌبة فً مركز الجسم

 .تنظين الحرارة: إْ اٌزحىُ فٟ دسجخ اٌحشاسح ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌزجش٠ذ ٚاٌزذفئخ

ٚ اٌٙٛاء اٌخبسجٟ ٔغجخ   إْ دسجخ حشاسح اٌجغُ إْ دسجخ اٌحشاسح ٠جت أْ رجمٝ فٟ حذٚد  .إْ دسجخ حشاسح اٌجغُ اٌطج١ؼ١خ ٟ٘

 إٌٝ اٌشطٛثخ ٠ّىٓ ل١بعٙب رمش٠جبً ثظٛسح دل١مخ ثبعزخذاَ ِم١بط اٌحشاسح

طشق ِخزٍفخ 4اٌحشاسح رز٘ت فٟ ِجشٜ اٌذَ إٌٝ اٌجٍذ ح١ش رطٍك إٌٝ اٌجٛ فٟ ِؼظُ  . 

اٌزٛط١ً : اٌحشاسح اٌضائذح رٕزمً ػجش الإرظبي اٌّجبشش ِغ اٌجغُ ِضً اٌغجبحخ فٟ اٌّبء اٌجبسد -1  

دٚساْ اٌٙٛاء ٠غّح ٌٍحشاسح ٌٍزٕمً إٌٝ اٌٙٛاء اٌؼبثش فٛق اٌجٍذ اػزّبدًا ػٍٝ دسجخ حشاسح اٌجٛ -2   

الإشؼبع: فمذاْ اٌحشاسح ِٓ اٌجغُ ػٓ طش٠ك الإشؼبع ِضً فمذاْ اٌحشاسح فٟ اٌجٛ اٌجبسد -3   

اٌزجخش: اٌحشاسح اٌضائذح رزحٛي إٌٝ ػشق اٌزٞ ٠زجخش لاحمبً  إْ اٌزؼشق ٘ٛ أُ٘ طش٠مخ ٌٍزخٍض ِٓ اٌحشاسححزٝ ِغ فمذاْ  -4 

غُ رشرفغ خلاي ِّبسعخ اٌش٠بضخ لأٔٗ ١ٌظ وً اٌحشاسح اٌّزٌٛذح و١ّخ وج١شح ِٓ اٌحشاسح خلاي رجخش اٌؼشق فئْ دسجخ حشاسح اٌج

 .٠ّىٓ فمذأٙب

 .فٟ حبلاد اٌشطٛثخ فئْ لبث١ٍخ اٌجغُ فٟ رم١ًٍ دسجخ حشاسرٗ رمً ثغجت ػذَ رجخش اٌؼشق

سٞ ٌؼٍّٙب إْ اٌؼضلاد إٌش١طخ ٚاٌجٍذ فٟ رٕبفظ ِجبشش ٌمٍخ اٌذَ ح١ش إْ اٌؼضلاد رحزبط إٌٝ اٌذَ ٌٍزضٚد ثبلأٚوغج١ٓ اٌضشٚ

 ٚإْ اٌجٍذ ٠حزبط إٌٝ اٌذَ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ فمذاْ اٌحشاسح
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 ٌزا فئْ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بض١خ فٟ اٌجٛ اٌحبس ٚاٌشطت رؤدٞ ػٍٝ الألً إٌٝ أداء ضؼ١ف ٚلذ ٠ىْٛ خطشًا ػٍٝ الإٔغبْ

ششة اٌغٛائً: إْ ششة اٌغٛائً ثظٛسح وبف١خ عٛف ٠غبػذ فٟ رجٕت اٌجفبف  بٚ ٌزٌه ٠جت ػ١ٍٕ  

اٌّلاثظ ٚ حّب٠خ اٌجٍذ: ٠جت أْ رىْٛ اٌّلاثظ ثأٌٛاْ فبرحخ لذس اٌّغزطبع ٚخف١فخ ٚ رغّح ثبٌزٕفظ ٚرغّح ثزجخش اٌؼشق ح١ش إْ 

اٌّلاثظ اٌّجٍٍخ ثبٌؼشق رّٕغ فمذاْ اٌحشاسح ٠ٚجت أْ رغ١ش ثبعزّشاس. ٠ٚجت اعزؼّبي وش٠ّبد حّب٠خ اٌجٍذ ِٓ اٌشّظ ٌّٕغ 

 اٌحشٚق

 المناخ وفسٌولوجٌة الجسم

جسم الانسان ٌستطٌع ان ٌتحمل اختلافاً بسٌطاً فً درجة حرارته عن الطبٌعً ،فلو ارتفعت او انخفضت درجة حرارة 

مْ( فان هذا سٌعرضه الى ضغط لا ٌستطٌع الجسم احتماله لفترة طوٌلة ،وبالمقابل فان الجسم 37الجسم عن الحالة الطبٌعٌة )

من خلال الطاقة المولدة فً الجسم اذا كانت حرارة الهواء اقل من حرارة  ٌستطٌع أن ٌحافظ على درجة الحرارة الطبٌعٌة

الجسم او من خلال فقدان الطاقة بالتعرق اذا كانت حرارة الهواء اكثر من حرارة الجسم ،ان هذه العملٌات سنتطرق الٌها 

 بأختصار لفهم كٌفٌة تصرف الجسم مع الحرارة والتً ٌمكن اٌجازها بما ٌأتً :

الة انخفاض درجة الحرارة ،فسوف ٌحصل تغٌٌر فً حركة الدم من الداخل الى الجلد، حٌث تتقلص الاوعٌة فً ح -7

الدموٌة لتقلل وصول الدم الى خلاٌا الجلد حتى لاٌتم فقدان كبٌر للطاقة عن طرٌق الجلد .وفً حالة ارتفاع الحرارة فان 

صول الى خلاٌا الجلد حتى ٌمكن عن طرٌقه تبدٌد الحرارة الزائدة الاوعٌة الدموٌة سوف تتسع لتسمح لدم اكثر بالمرور والو

. 

تغٌٌر كمٌة الماء فً الدم ،ان تعرض الجسم الى الحرارة المفاجئة او البرودة المفاجئة سٌؤدي الى اضافة او سحب كمٌة  -5

% من الماء خلال اول 7-5دم من من المٌاه الموجودة فً الدم حتى ٌتلائم الجسم مع محٌطه ،وقد ٌضاف الى الدم او ٌفقد ال

 دقٌقة لتعرضه للحرارة او البرودة. 30

الارتعاش والتعرق ، ان عملٌة الارتعاش تؤدي الى تسرٌع انتاج الطاقة فً الجسم البشري من خلال حركة العظلات  -3

اء ،اما التعرق فهو السرٌع والمفاجئ حتى ٌستطٌع الجسم ان ٌعوض عن فقدان الحرارة نتٌجة انخفاض درجة حرارة الهو

عملٌة افراز الماء من الدم عبر المسامات المنتشرة على الجلد وذلك لتقلٌل ضغط الحرارة على الجسم ،وٌستطٌع الجسم 

البشري ان ٌفرز لتراً واحداً من الماء فً الساعة ولفترة طوٌلة اذا كان الجسم ٌحتوي على كمٌة كبٌرة من الماء او تم 

 الماء بتناول السوائل بأستمرار .تعوٌض النقص الحاصل ب

تغٌٌر فً التنفس ، وذلك لان التنفس ٌؤدي الى تبخٌر كمٌة من الماء من الجسم ،وقد لوحظ ان لهذه العملٌة تأثٌر قلٌل جداً  -4

 فً الجسم البشري ،لان كمٌة المٌاه المتبخرة قلٌلة جداً.

انخفاض الحرارة سٌؤدي الى تولٌد اكبر للطاقة فً جسمه  تغٌٌر فً الوضع والتصرف ،فازدٌاد نشاط الانسان اثناء -5

،وتقلبه اثناء النوم فً اللٌالً الحارة سٌؤدي الى تقلٌل حرارة الجسم عن طرٌق الفقدان ، كما ان اختٌار الانسان لنوع الملبس 

 ناخ .والمسكن والطعام بٌن الفترات الحارة والباردة هً عبارة عن تغٌٌر فً التصرف لٌتلاءم مع الم

ان اي تأثٌر فً هذه العملٌات الطبٌعٌة للجسم سوف ٌؤدي الى اعاقة العملٌة الطبٌعٌة للجسم او ابطائها مما ٌؤدي الى ظهور 

 اعراض المرض الذي قد ٌكون هو المسبب لهذا التأثٌر .
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  تأثٌر ارتفاع الحرارة فً العملٌات الفسٌولوجٌة 

 اعة الجسم تبدٌد الفائض من الحرارة ٌؤدي الى ظهور امراض شائعة مثل :ان ارتفاع درجة الحرارة نتٌجة عدم استط 

التشنجات الحرارٌة: وهً تشنجات تصٌب العضلات نتٌجة النقص فً كلورٌدات الصودٌوم فً الدم ،وبنقص تركٌز  -7

 من التعرق .كلورٌدات الصودٌوم اذا تعرض الجسم للتعرق المستمر من دون تعوٌض مناسب لكمٌة الاملاح المفقودة 

نقص الماء : وٌنتج من نقص كمٌة الدم مما لا ٌساعد على تبدٌد الفائض من الحرارة فً الجسم ،وٌنتج عنه اذا استمر  -5

تلف تدرٌجً للخلاٌا او تهٌج مفرط للاعصاب وهبوط فً الضغط وفقدان فعالٌة العضلات وتكدس المواد الحامضٌة فً 

 الخلاٌا وقد ٌؤدي الى الموت.

استنزاف الحرارة : وهً حالة خطرة تنتج من نقص وصول الدم الى المحٌط الخارجً للمخ بسبب عدم استطاعة القلب  -3

ضخ الدم الكافً .وتظهر على المرٌض أثار الاعٌاء والصداع والغثٌان والاغماء وحرارة دون معدلها الطبٌعً فً الجسم 

 ،وهو من امراض المناطق الحارة الشائعة .

لحرارة : ومن ضمنها ضربة الشمس وتنتج من اختلال نظام ضغط الحرارة فً الجسم خاصة اذا ارتفعت ضربة ا -4

مْ لفترة قصٌرة حٌث بعدها ٌبدأ تلف الانسجة والخلاٌا وقد ٌؤدي  47الحرارة ،ولما كان الجسم لا ٌتحمل الحرارة اكثر من 

 الى الموت اذا استمرت الحالة لفترة طوٌلة .

ت السابقة ناتجة عن قلة الماء فً الجسم نتٌجة شدة التعرق ،لذلك ظهرت دراسات تحدد حاجة الانسان الى ان معظم الحالا

الماء فً المناطق الصحراوٌة الحارة ،وتظهر حالات بالجلد لها علاقة بالتعرض الى الاشعاع الشمسً المباشر مثل حرقة 

 د الذٌن ٌتعرضون للاشعاع الشمسً لفترة طوٌلة .الشمس وتقرح الجلد او سرطان الجلد وهذه الحالات تظهر عن

 تأثٌر انخفاض الحرارة فً العملٌات الفسٌولوجٌة

 كما لارتفاع الحرارة اثار مباشرة فً الجسم ،فأن لانخفاضها اثار اخرى قد تؤدي الى ظهور الامراض الاتٌة: 

ى درجة حرارته الطبٌعٌة ،ولما كان الهواء انخفاض درجة حرارة الجسم ،وتنتج من عدم استطاعة الجسم المحافظة عل -7

المحٌط بالجسم منخفضاً فً حرارته فان التبدد الحراري من الجسم ٌكون بدون تعوٌض فاذا انخفضت حرارة الجسم دون 

 مْ فان الخمول ٌسٌطر على الجسم واذا استمرت العملٌة لفترة فان الموت هو النتٌجة . 35 -36

نتج من انجماد بعض خلاٌا الجسم بسبب عدم وصول الدم الكافً الٌها مما ٌمنع عنها الطاقة التصقع او الانجماد : وٌ -5

اللازمة لتولٌد الحرارة ،ولا تتجمد كل اجزاء الجسم بشكل متساو حٌث ان البعد عن مركز الجسم وكمٌة الدم الواصلة الى 

،لذلك فان اكثر الخلاٌا تعرضاً للانجماد هً خلاٌا الخلاٌا وتأثٌر حركة الهواء فٌها تختلف بأختلاف مواقعها من الجسم 

الاطراف ،ٌؤدي الانجماد الى تصلب هذه الخلاٌا وتلونها والى ظهور انتفاخ فٌها مما ٌؤدي الى الام فً بعض هذه المناطق 

. 

الانجماد  تحفر القدم ، وٌنتج من استمرار رطوبة القدم او تعرضها للبرد لفترة من الزمن وان لم تصل الى درجة -3

 ،واعراضها مشابهة للحالة السابقة حٌث ٌؤدي الى موت الخلاٌا وتلونها وظهور الالام فٌها .

لابد من الاشارة الى صفة مهمة فً الانسان تجعل ظهور هذه الامراض لٌست عامة ،فالتأقلم هو من صفات الانسان للتلاؤم 

ة بجسم الانسان ،فان هذا الجسم بشكل سرٌع او بطًء وبحسب الحالة مع البٌئة التً ٌعٌش فٌها ،فعندما تتغٌر البٌئة المحٌط
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ٌعمل على تحوٌر بعض فعالٌاته الفسٌولوجٌة لتتلاءم مع الواقع الجدٌد ،فمثلا لوحظ ان سعة الرئة وقابلٌتها عند سكان 

ه كلما زاد الارتفاع نقصت المناطق المرتفعة هً أكبر من سعة الرئة وقابلٌتها عند سكان المناطق السهلٌة . فالمعروف ان

كمٌة الاوكسجٌن التً هً ضرورٌة للحٌاة ،ولما كان كان الاوكسجٌن لا ٌخزن فً الجسم بل لا بد من اخذه من الهواء بشكل 

فوري ومستمر ،فان السكان الجدد فً المناطق المرتفعة التً ٌقل فٌها ضغط الاوكسجٌن ٌعانون من صعوبات تبدأ بالتلاشً 

، ولوحظ ان التأقلم على انخفاض الحرارة قلٌل جداً بل ٌعتقد بعض الباحثٌن انه معدوم ،لذلك ٌتحاٌل الانسان بمرور الزمن 

على انخفاض الحرارة بدلاً من ان ٌتأقلم معها وذلك بنوع المسكن والملبس والطعام ،اما ارتفاع الحرارة فان الانسان سرٌع 

الحارة ٌعانون فً الفترة  الاولى فقط )الاسابٌع الاولى ( من قلة التعرق مما ٌجعل التأقلم معها ،فالقادمون الجدد الى المناطق 

شعورهم بالحرارة اكثر من سكان المنطقة الاصلٌٌن ،ثم لا ٌلبثون بعد مرور عدة اسابٌع على التأقلم وذلك بان ترتفع نسبة 

 التعرق عندهم . 

:الأهراض الوعديت  

ٕٚ٘بن  ٌزٟ عٛف رزأصش ثبلإحزجبط اٌحشاسٍٞٝ اٌطف١ٍ١بد اٌزٟ ٟ٘ حغبعخ ٌٍؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚ ااٌىض١ش ِٓ الأِشاع اٌّؼذ٠خ رؼزّذ ػ

 اػزمبد ثزٛع١غ ِٕطمخ أزمبي لغُ ِٓ الأِشاع ػٓ طش٠ك اٌطف١ٍ١بد ِضً اٌجؼٛع

اٌحشاسٞ فئْ ٔغجخ الأِشاع إٌبرجخ ِٓ اٌزغُّ اٌغزائٟ ٚرٍٛس ١ِبٖ  ٠ؼزمذ اٌؼٍّبء أٔٗ إرا اسرفؼذ دسجخ اٌحشاسح ثغجت الإحزجبط

 .اٌششة ٚ اٌغجبحخ عٛف رض٠ذ ثشىً وج١ش

:النسبيت الرطىبت   

ٌٙب رأص١ش ُِٙ فٟ ِؼذلاد اٌٛفبح ثّب أٔٙب رغبُ٘ فٟ لبث١ٍخ اٌجغُ ػٍٝ رجش٠ذ ٔفغٗ ػٓ طش٠ك اٌزؼشق ٚأ٠ضًب ٌٙب رأص١ش ُِٙ فٟ اٌٛفبح 

اٌجشد ٚجفبف اٌجٛ ٠ؤدٞ إٌٝ جفبف اٌّجبسٞ اٌزٕفغ١خ )الأٔف( ٚأػٍٝ اٌجٙبص اٌزٕفغٟ ٚاصد٠بد فشص الإطبثخ فٟ اٌشزبء ثغجت 

.ثبٌجىز١ش٠ب ٚاٌف١شٚعبد  

إْ أحجبط اٌحشاسح ٘ٛ ٔز١جخ اصد٠بد رشوض ِخٍفبد اٌغبصاد فئْ ٘زا ٌذ٠ٗ رأص١ش وج١ش فٟ ِؼذلاد اٌٛفبح ٌذٜ الإٔغبْ. ٚ فٟ دساعخ 

دسجبد  7حبٌخ ٚفبح فٟ اٌغٕخ ي 3.233فبح خلاي فزشح اٌظ١ف فٟ ِذ٠ٕخ ٠ٛ١ٔٛسن اصداد إٌٝ أوضش ِٓ ٚجذ أْ ِؼذلاد اٌٛ

.فٙشٔٙب٠ذ ٔز١جخ اٌحشاسح ثغجت ِخٍفبد اٌغبص ٚ ِٓ دْٚ اعزخذاَ اٌّى١فبد  


