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 الفصــــــل الاول

 -مدخل الى دراسة علم النفس النمو: -

 

قً الضوء على , وٌلو الكائن الحً فً مراحله المختلفةٌهدؾ علم النفس النمو الى دراسة نم

لكل مرحله من مراحل النمو لدى الانسان منذ بدء نشؤته كخلٌه فً بطن  الخصائص السٌكولوجٌة

لنفسً وكل ما ٌإثر امه حتى وفاته فٌدرس نواحً النمو الجسمً والعقلً والانفعالً والاجتماعً وا

التً تصاحب  , وٌدرس وٌصؾ التؽٌٌرات السلوكٌةسواء كان اٌجابٌاً ام سلبٌاً  فً تلك المرحلة

الاخرى لعلم النفس بحقائق  حله من مراحل العمر وان هذا الفرع ٌزود الفروعالتؽٌرات فً كل مر

لعلم النفس وفً الحٌاة بصفه عامه,  د منه فً جمٌع المٌادٌن التطبٌقٌةعن الانسان وٌستفا نحائٌة

 ,كل مرحله من مراحل النمو المختلفةوكذلك ٌهتم بؤنواع السلوك الممٌز ل

التً ٌمر بها الانسان فً مراحل حٌاته كافه ؼٌر اننا  تؽٌرات الشاملةلنفس النمو ٌدرس الاي ان علم ا

نهتم بدراسة نمو الاطفال والمراهقٌن لكون التؽٌرات التً تحدث فً المراحل الاولى من الحٌاة تتجه 

ؽٌرات التً تحدث فً ادوار متعاقبة وخاصةً فً مرحلة نحو تحقٌق النضج والبناء من حٌث ان الت

لنوع الهدام, فضلاً عن ذلك لما لعلم نفس الطفل من اهمٌه فً عمل المربً او من ا الشٌخوخة

 المعلم.

 

 تعرٌف علم نفس النمو:

ً عبر جتماعً والانفعالً والعقلللتؽٌرات فً السلوك البٌولوجً والا هو الدراسة العلمٌة المنظمة

 .مراحله المختلفة, الطفولة, المراهقة, الرشد, الشٌخوخة

حت هذا التعرٌؾ وهو الهدؾ من علم نفس النمو اهداؾ فرعٌه تتمثل فً اهداؾ علم لذلك ٌتدرج ت

 :نفس النمو

 

وعقلاً واجتماعاً واخلاقاً  التعرؾ على التؽٌرات التً تطرأ على نمو الطفل جسماً ونفساً -اولاً:

 , سواء من حٌث نوعٌة هذه التؽٌرات او العوامل التً تتفاعل معاً لأحداثها.ولؽة

 

 تفسٌر ظواهر نمو الطفل وضبطها والتنبإ بها.-ثانٌاً:

 

كٌفٌة بناء برامج توجٌهٌه تهم كل من له علاقه بالطفل لتساعده على تنمٌة هذا الطفل وتقوٌة -ثالثاً:

 امكانٌاته.



 القرنة  -كلية التربية  م.م سيف محمد جاسن المالكي                                                             

 

 

3 

 

 

 تعرٌف النمو:

ة من لحظ الجسم بسبب التفاعلات الكٌمٌائٌة التً تحدث فً البنائٌة والفسٌولوجٌةهو التؽٌرات 

فتإدي الى زٌادة الطول والوزن والحجم حتى تحقق ؼاٌتها فً  الحمل الى نهاٌة مرحلة الشٌخوخة

 اكمال النضج.

 

 -: Developmentالنمو 

 معنى النمو:

النمو فً ابسط مظاهره زٌاده كمٌه فً الطول والوزن والحجم وٌتدل نسب ابعاد الجسم, فالطفل ٌولد 

روض ان تطرأ زٌاده تدرٌجٌه على هذا الطول وٌولد بمعدل سم ومادام ٌنمو فمن المف55بمعدل 

 (كؽم وما دام ٌنمو فمن المفروض ان تطرأ زٌاده تدرٌجٌه على ها الوزن.3.5وزنً مقداره )

الطفل ٌنتقل من فمادام مستمراً ف ات العقلٌةفالنمو تؽٌر اٌجابً او تطور نوعً من السلوك والعملٌ

ابع وحدها, ومن الاصوات الى الحروؾ الى الكلمات ومن الى حركة الاص حركة الراع الكلٌة

الزحؾ الى الحبو الى الوقوؾ الى المشً فهذه النقلات من حاله الى حاله ٌحصل التطور او التؽٌر 

 النوعً وهو دلٌل النمو.

 

 

 ))معنــــــــــــى النمــــــــــو((

 

 

 النمو والنضج:

الجسم بسبب التفاعلات  الى التؽٌرات التً تحدث فًان المعنى الخاص الضٌق لكلمة النمو ٌشٌر 

التً تإدي الى زٌادة الطول, الوزن والحجم حتى تحقق ؼاٌتها فً اكتمال النضج  الكٌمٌاوٌة

 واستمراره.

 

اما النضج: فؤنه المستوى الذي تصل الٌه التؽٌرات التً تحدث فً اعضاء واجهزة الجسم بحٌث 

 ها دون ان تحتاج الى اٌة خبره اوتعلم.تجعلها قادره على القٌام بوظائف

ان عملٌة النضج تختلؾ اختلاؾ اجهزة الجسم فبعضها ٌنضج فً وقت مبكر من حٌاة الطفل كما هو 

الوسطى, كما هو  وبعضها ٌتؤخر الى ما بعد الطفولة الحال فً نضج جهاز الدوران, وجهاز التنفس

 الحال فً الجهاز التناسلً.

على مراحل, فقد ٌكون الطفل فً العامٌن الاولٌن من  ً الوظٌفة الواحدةكما ان النضج قد ٌتم ف

عمره ناضجاً لأدراك بعض ما ٌدور فً محٌطه من الامور التً تتعلق بالمحسوسات, ولكنه ؼٌر 
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والنضج شرط اساسً للتعلم, وهما ٌتآزران فً تطوٌر  ةناضج لأدراك بعض العلاقات المجرد

اخرى, فالطفل كً  , والتوصل الى انماط جدٌده من جهةن جهةمختلؾ انماط السلوك القدٌم م

 .تدرٌب وممارسه من اجل تعلم اللؽة ٌستطٌع الكلام لابد ان ٌصل الى عمر معٌن ولابد من

مما تقدم ٌبدو ان انمو بهذا المفهوم ٌقصد به التؽٌر الكلً , او التكوٌنً اما النضج فؤنه ٌعنً التؽٌر 

انبان المذكوران متلازمان وٌعتمد ثانٌهما على اولهما, فالجهاز الهضمً النوعً او الوظٌفً , والج

عند الرضٌع لا ٌنمو فً حجمه فقط بل تتؽٌر وضٌفته اٌضاً لتتجاوز الاقتصار على الحلٌب 

والسوائل فقط, الى هضم اطعمه اكثر تنوعاً, وهكذا الحال فٌما ٌحصل من نمو تكوٌنً ووظٌفً فً 

العلماء الى ان ٌعطوا للنمو مفهوماً اوسع من مفهومه السابق, بحٌث ٌشمل  الجهاز العقلً مما حمل

ٌحصل خلالهما من تؽٌرات كٌمٌاوٌة, فسٌولوجٌة,  المظهرٌن السابقٌن التكوٌنً والوظٌفً, وما

 , نفسٌه واجتماعٌه.طبٌعٌة

 

 

 ))اهمٌة دراسة علم نفس النمو((

 

 
الناحٌة النظرٌة ومن الناحٌة التطبٌقٌة بالنسبة فٌما ٌلً موجز لأهمٌة دراسة علم نفس النمو فً 

 للأفراد وللمجتمع. لعلماء النفس وبالنسبة للوالدٌن وبالنسبة

 

 التً ٌعٌش فٌها. من الناحٌة النظرٌة: تزٌد من معرفتنا للطبٌعة الانسانٌة ولعلاقة الانسان بالبٌئة

مثل معاٌٌر النمو  احل المختلفةتحدٌد معاٌٌر النمو فً كافة مظاهره وخلال المرــ وتإدي الى 

ما قبل المٌلاد ثم مرحلة الطفولة ثم مرحلة  الجسمً والعقلً والانفعالً والاجتماعً فً مرحلة

 .المراهقة ثم الرشد فالشٌخوخة

 

والراشدٌن والشٌوخ وعلى  : تزٌد من قدرتنا على توجٌه الاطفال والمراهقٌنمن الناحٌة التطبٌقٌة

التً تإثر فً النمو بما ٌحقق التؽٌرات التً نفضلها على  لمإثرات المختلفةالتحكم فً العوامل وا

 ؼٌرها وٌقلل او ٌوقؾ التؽٌرات التً لا نفضلها.

فً مساعدة  ـ ٌمكن قٌاس مظاهر النمو المختلفة بمقاٌٌس كمٌه تساعدنا من الناحٌة النفسٌة والتربوٌةـ

 فراد اذا ما اتضح شذوذ النمو فً اي من هذه النواحً عن المعٌار العادي.الا

لعلماء النفس:  تساعد الاختصاصٌٌن النفسٌٌن فً جهودهم لمساعدة الاطفال والمراهقٌن  ــ بالنسبة

والراشدٌن والشٌوخ خاصةً فً مجال علم النفس العلاجً والتوجٌه والارشاد النفسً والتربوي 

 والمهنً.

 

عٌن دراسة قوانٌن ومبادئ النمو وتحدٌد معاٌٌره فً اكتشاؾ اي انحراؾ او اضطراب او شذوذ ــ ت

 فً سلوك الفرد, وتتٌح معرفة اسباب هذا الانحراؾ وتحدٌد طرٌقة علاجه.
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للمربٌن:  تساعد فً معرفة خصائص الاطفال والمراهقٌن وفً معرفة العوامل التً تإثر  ــ بالنسبة

ٌب سلوكهم, وفً طرٌق توافقهم فً الحٌاة وفً بناء المناهج وطرق التدرٌب فً نموهم وفً اسال

 .اعداد الوسائل المعٌنة فً العملٌة التربوٌةو

ل والاستعدادات والتفكٌر والتذكر والتخٌ عقلً ونمو الذكاء والقدرات الخاصةــ ٌإدي فهم النمو ال

ربٌة والتعلٌم التً افضل طرق التحٌث ٌوصل الى  والقدرة على التحصٌل فً العملٌة التربوٌة

 ومستوى النضج. تناسب المرحلة

لفون فً قدراتهم وطاقاتهم العقلٌة بٌن تلامٌذه... وانهم ٌخت د فً ادراك المدرس للفروق الفردٌةــ تفٌ

ل ٌوجه انتباهه اٌضاً الى التربٌة ب . وهكذا لا ٌكتفً المدرس بالتربٌة الجماعٌةومٌولهم. والجسمٌة

 حٌث ٌراعً كل فرد حسب قدرته. الفردٌة

 

ٌنٌر لهم للوالدٌن: تساعد الوالدٌن فً معرفة خصائص الاطفال والمراهقٌن مما ٌعٌلهم و ــ وبالنسبة 

 والتطبٌع الاجتماعً لأولادهم. الطرٌق فً عملٌة التنشئة

فلا ٌعتبروا  ــ تعٌن الوالدٌن على تفهم مراحل النمو والانتقال من مرحله الى اخرى من مراحل النمو

من مراحل  الاطفال راشدٌن صؽار, ولا ٌعتبروا المراهقٌن اطفالاً, وهكذا ٌعرفون ان لكل مرحله

مو شخصٌة الفرد بمظاهرها المختلفة الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة حٌث تن النمو وخصائصها الممٌزة

 .والاجتماعٌة

, فلا ٌكلؾ الوالدان الطفل الا وسعه ولا فً معدلات النمو ــ تتٌح معرفة الفروق الفردٌة الشاسعة

 .له ولٌس على مقدار مواهبه الفطرٌةٌحملانه مالا طاقة له به وٌكافئانه على مقدار جهده الذي ٌبذ

 

ٌاء الامور والقائمٌن للأطفال وهم راشدوا المستقبل, فٌفضل فهم اول ــ بالنسبة للأفراد: تفٌد بالنسبة

لعلم نفس النمو اصبح التوجٌه على اساس دلٌل  والطبٌة والاجتماعٌةعلى التربٌة والرعاٌة النفسٌة 

 .ما ٌحقق الخٌر للأفراد من الطفولة الى الشٌخوخةعلمً ممكناً م

ــ تساعد فً ان ٌفهم كل فرد ــ ٌقدر مستوى نموه وطبٌعة مرحلة النمو التً ٌعٌشها وٌعتبر ان علٌه 

 ها ؼاٌه فً حد ذاتها قبل ان تكون وسٌله لؽٌرها.عتباردها بؤوسع واكمل واصح شكل ممكن باان ٌج

على احسن وجه  اجل رشده, بل ٌجب ان ٌحٌا الطفولةاي ان الفرد لا ٌنبؽً ان ٌضحً لطفولته من 

 ممكن حتى ٌبلػ اكمل رشد ممكن.
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 ))مناهج البحث فً علم نفس النمو((

 

 
لبناء اساس سلٌم لنمو العلم والمنهج الذي ٌتبعه  للبحث ضرورٌه العلمٌةتعتبر المناهج والطرق 

علماء النفس فً دراستهم لمظاهر النمو فً مراحله المختلفه. وٌجمع علماء النفس المعلومات فً 

علم نفس النمو عن الاطفال والمراهقٌن والراشدٌن والشٌوخ بطرق شتى. ولقد تقدمت مناهج وطرق 

والوصؾ لمظاهر النمو  الملاحظةول الامر قاصره على البحث فً علم نفس النمو فقد كانت فً ا

علمٌه تهدؾ الى الوصول الى حقائق  دراسةفً مراحله المتتابعه واصبحت مناهج البحث الآن اكثر 

 وقوانٌن ونظرٌات راسخه فً علم نفس النمو.

 ر النمو, لذلك من الضروري الاحاطةولٌس اي منهج من مناهج البحث صالحاً لدراسة كل مظاه

بؤهم مناهج البحث فً علم نفس النمو, حتى ٌحٌط الباحث بالامكانٌات التً تتٌحها له كل هذه 

 المناهج.

 

 :ــ الملاحظة1

 
 (:العرضة) الملاحظة العابرةأــ 

 الدقةمن عدم  الحالةوهً التً ٌمارسها الفرد دون قصد اوتخطٌط مسبق ورؼم ما تتصؾ به هذه 

 .متكاملةالا انها ذات اهمٌه كبٌره. فقد تكون نقطة الانطلاق الى بحوث دقٌقه وتجارب 

 :الملاحظة العابرةومن عٌوب 

فً معلوماتها وذلك لعدم تهٌإ الفرد القائم بها لتسجٌل ما ٌلاحظ بل ٌعتمد فً  الدقةـ عدم توفر 1

 .الذاكرةالاؼلب على 

ٌقوده اٌمانه لفكره معٌنه او نظرٌه خاصه لرإٌا ظاهره من بالتحٌز فقد  الملاحظةـ وقوع القائم ب2

ٌقعون  الاخوة. كما ان بعض الكبار ممن ٌعاٌشون الاطفال من الاباء والفكرةاو  النظرٌةجانب تلك 

بالتحٌز لدرجه تجعلهم ٌتؽاضون عن بعض هفواته وعٌوب سلوكه احٌاناً, وٌبالؽون فً اٌجابٌاته 

 احٌاناً اخرى.

ولا ٌنتبه الى السلوك  المؤلوفةٌنتبه الى الامور ؼٌر  العادةهو ان العقل فً  الملاحظةـ ومن عٌوب 3

المؤلوؾ وقد ٌحصل ان تعمم هذه المواقؾ وٌصدر الحكم بموجبها رؼم قلة وزنها قٌاساً للشائع 

 والمؤلوؾ والطبٌعً.
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 (:المنظمة) الملاحظة المقصودةب ــ 

التً توجه  الملاحظةالتً تهدؾ لتحقٌق هدؾ محدد وتجري وفق خظه مسبقه مثل  الملاحظةوهً تلك 

لرصد تصرفات الطفل فً روضة الاطفال عندما ٌترك لوحده مره وعندما ٌكون مع رفاقه مرة اخرى 

لها هً ان ٌراقب دون ان ٌدرك انه مراقب وان ٌحدد  الخطةللوقوؾ على مستوى نموه الاجتماعً و

 سلوب تسجٌل المعلومات.وا المراقبةزمن 

لرصد  مائٌة( اول من استخدم هذه الاسالٌب فقد استعان بآلات التصوٌر السٌنGesellٌعتبر جبرٌل )

متجنباً بذلك الآثار التً ٌتركها وجود الاشخاص الكبار والؽرباء  الطبٌعٌةحركات الاطفال فً حٌاتهم 

ودقة العمل بموجبها الا انها لا تخلو من المؤخذ ومنها:  الملاحظةالمنظمةعن الاطفال وبالرؼم من اهمٌة 

ان الملاحظ الذي ٌقوم بتسجٌل ملاحظاته مباشرةً قد تفوته فرصة تسجٌل بعض المواقؾ والتصرفات 

الى ما بعد  كما قد ٌخسر الباحث الذي ٌإجل تسجٌل الملاحظات المتابعةو الملاحظةنتٌجة انشؽاله ب

 الاستعانةالامور بسبب النسٌان وعلٌه فقد ٌعمد بؽض الباحثون احٌاناً الى بعض  الانتهاء من المشاهدة

بؤكثر من ملاحظ واحد ٌقوم بالعمل بصوره انفرادٌه ثم مقارنة النتائج التً توصلوا الٌها لمعرفة الحقائق 

 التً تم الاتفاق علٌها والمواقؾ التً اختلفوا حولها.

 

 

 :الحالةــ دراسة تؤرٌخ 2

او شاذه سواء اكان هذا الشذوذ  طبٌعٌةٌعانً بعض الاطفال بصوره منفرده حالات سلوكٌه خاصه ؼٌر 

كالحالات  المرضٌة, او مرفوضاً مثل الحالات الخاصةمقبولاً مثل ظهور بعض القدرات 

 تفصٌلٌه ن عادةً من اجل معالجتهم الى ان تدرس حالاتهم دراسةوالمواقؾ ٌحتاجو الانفعالٌةالشدٌدة

قد تحتاج الى معلومات عن عائلة الطفل من  وامل ما ٌعانون وعلٌه فؤن الدراسةابتداءاً من ظهور ع

, الدراسةحتى وقت  الرضاعةمن بداٌة الحمل وفً فترة  الاقتصادٌةحٌث تركٌبها وامراضها ومكانتها 

معهم, كما قد  كما ٌحتاج الباحث الى معرفة الشئ الكافً عن اصدقاء الطفل ورفاقه وطبٌعة علاقته

ٌحتاج الباحث الى معرفة التارٌخ الصحً للطفل لمعرفة الامراض التً انتابته وطرق العلاج التً عولج 

والوقوؾ على اسالٌب المدرسٌن فً تعاملهم  من الضروري دراسة حٌاته المدرسٌة بها وكذلك قد ٌكون

تارٌخ الفرد عائلٌاً  الحالةدراسةوبؤختصار تعنً دراسة  الشخصٌةمعه وعلى مستواه العلمً وهواٌاته 

 واجتماعٌاً وصحٌاً وثقافٌاً.

 

 ــ منهج التجرٌب:3

 طبٌعٌةبطرٌقه ؼٌر  على تحكم المجرب بالظروؾ المحٌطة معٌنه تعتمد ملاحظة مقصودةهً  التجربة

وفٌها ٌعند الباحث على تقدٌم مإثرات معٌنه للوقوؾ على ردود الفعل او الاستجابات التً تقابلها دون 



 القرنة  -كلية التربية  م.م سيف محمد جاسن المالكي                                                             

 

 

8 

 التجربةبهذا المعنى عباره عن ظروؾ مصطنعةللطفل , و الطبٌعٌةان ٌنتظر حصول ذلك فً الحٌاة 

ٌتطلبه البحث من ما ٌرٌد الباحث او وفق ما  ولكنها تكون سهلة التؽٌر وفق الطبٌعٌةتقارب الظروؾ 

بٌن سلوك خاص ٌطلق علٌه  التجربة ؼالباً ما تقوم لمعرفة العلاقة السببٌةوتحكم بالعوامل و سٌطرة

)المتؽٌر التابع( وعامل او اكثر ٌإدي الى ظهور هذا السلوك ٌطلق على كل منهما )المتؽٌر المستقل( 

 -وهً تحتاج فً ذلك الى ثلاثة امور هً:

موضعة البحث تحكماً تتٌح له  الظاهرةالسلوكٌةبالعوامل التً ٌحتمل ان تإثر فً  وهو التحكمــ الضبط:1

 معرفة آثار كل منهما على انفراد.

فً ان تعمل عملها فً  المطلوب دراستها واعطائها الفرصة وهو استخلاص العوامل ــ العزل:2

 المطلوب دراستها. الظاهرة

التً تستعٌن بها لأمكاٌنة وصؾ النتائج وصفاً رقمٌاً واضحاً فؤذا  وهو العملٌات الاحصائٌةــ القٌاس:3

نؤخذ  اض الاطفال على تحصٌله فً المدرسة الابتدائٌةاثر دخول الطفل فً رٌ التجربةاردنا ان ندرس ب

مجموعتٌن من الاطفال , الاولى ممن سبق لهم ان درسوا فً رٌاض الاطفال والثانٌه من  الحالةفً هذه 

ه خاصه من شعب المدرسه وٌشكل من كل مجموعه شعب لذٌن لم تتح لهم مثل هذه الفرصةا الاطفال

على العوامل التً ٌفترض انها تإثر على التحصٌل لابد ان ٌكون الاطفال من عمر  الابتدائٌة وللسٌطرة

ومتقاربه وٌفضل ان ٌقوم معلم واحد من معلمً الصؾ الاول بتدرٌس  طبٌعٌةواحد وحالات صحٌه 

ٌترك عامل واحد هو دخول  الحالةبتٌن بالاضافه الى تشابه الكتب وطرق التدرٌس والمعامله وبهذه الشع

الطفل فً الروضه حراً ٌعمل عمله فً ظهور نتائج تحصٌل الاطفال فؤذا كانت النتائج متساوٌه فهذا 

النتائج لصالح ٌعنً ان دخول الطفل فً الروضه لا ٌإثر على مستقبله التحصٌلً اما فً حالة اختلاؾ 

على تحصٌله  اٌجابٌةالشعبه التً جاء افرادها فهذا ٌعنً ان حٌاة الطفل فً الروضه تعطً آثاراً 

ٌطلق على التحصٌل المدرسً اسم )المتؽٌر التابع( او النتٌجه  التجربةالمدرسً فً المستقبل وفً هذه 

على الشعبه التً جاء اطفالها من اما دخول الطفل فً الروضه فهو المتؽٌر المستقل او السبب وٌطلق 

الروضه اسم )المجموعه التجرٌبٌه(اما الشعبه التً لم ٌدخل اطفالها الروضه فٌطلق علٌها اسم 

الا انها فً المجال الانسانً لا ٌمكن ان ٌكون  العلمٌةرؼم اهمٌتها  التجربة)المجموعه الضابطه( ان 

حٌان من الناحٌه الانسانٌه حٌث لا ٌمكن ان ٌعرض استعمالها مطلقاً فهً ؼٌر مقبوله فً كثٌر من الا

الاطفال لبعض المخاوؾ من اجل معرفة نتائجها علٌهم كما اننا من الناحٌه الاخلاقٌه لا ٌمكن ان نهئ 

 جو الجرٌمه امام الطفل من اجل معرفة سلوكه خلال ذلك.

 (:ــ الطرٌقة الطولٌة )التتبعٌة4

 الدراسةزمنٌه طوٌله مستخدمه نفس الحالات طوال فترة  وهً عباره عن دراسات تجري عبر فتره

 ... الخ.الانفعالٌةلملاحظة النواحً الجسمٌه والعقلٌه والاجتماعٌه و

عن )مدرسة  1621ه الطرٌقه الى الكتاب الذي نشره )كومٌنٌوس( عام ترجع النشؤه الاولى لهذ

من حٌاته وٌعد )بستا لوتزي( اول  الحضانه( وقد تناول فٌه طرق تربٌة الطفل فً ست سنوات الاولى

وذلك من خلال ملاحظاته التً كان ٌكتبها عن حٌاة طفله البالػ من  1774من طبق هذه الطرٌقه عام 
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محتوٌاً على ملاحظاته بنمو ابنته اللؽوي  1176سنه(, ونشر العالم الفرنسً )تٌن( كتابه سنة 3.5العمر)

وقام )بٌنٌه( بدراسته التً تناولت الذكاء لأبنتٌه ونشر  فً مرحلة السنوات الست الاولى من عمرها.  

 . 1185نتائجها عام 

 

 ممٌزات هذه الطرٌقه:

 ـ ٌمكن دراسة تطور انماط سلوك فرد معٌن على سلوكه اللاحق.1

 تؤثٌرات الخبرات المبكره التً ٌمر فٌها الفرد على سلوكه اللاحق. ملاحظةـ 2

فؤنه ٌطمئن الى ثبات العوامل الوراثٌه  الدراسةـ فٌما انه ٌستخدم مجموعه واحده من الافراد فً 3

 والخبرات التً ٌمر فٌها الافراد,

 

 عٌـــوبـــها:

 ٌجعلها باهظة التكالٌؾ. الدراسةـ طول فترة 1

 ـ قد ٌتسرب نسبه كبٌره من الفحصٌن.2

 مر الذي قد ٌخفض من قٌمة نتائجها عند اتمامها.قد تقل مع مرور الوقت, الا الدراسةـاهمٌة 3

 -:ــ الطرٌقة المستعرضة5

وفٌها ٌتم ملاحظة مجموعات مختلفه من الافراد تمثل كل منها مرحله من مراحل النمو وذلك لمعرفة ما 

وذلك من  1158تتمٌز به كل مرحله وما تختلؾ فٌه عن المراحل الاخرى, وقد بدأت هذه الطرٌقه سنة 

التً قام  الدراسةالبحث الذي نشره العالم الالمانً )كوسمول( عن الاطفال حدٌثً الولاده وكذلك خلال 

حول دراسة خواص الطفل النفسٌه خلال السنوات الخمس الاولى من حٌاته ,  1818بها )جٌزل( سنة 

نٌه المتعاقبه كما اعتمد علٌها العالم السوٌسري )بٌاجٌه( لدراسته لبعض الصفات العقلٌه للأعمار الزم

 مثل دراسته على نمو المفهوم العددي والمفهوم المكانً عند الاطفال.

وفً هذه الطرٌقه تكون العٌنه مكونه من مجموعات من الاطفال موزعه على الاعمار فلدراسة النمو فً 

 الذكاء نؤخذ مثلاً مجموعه من الاطفال مكونه من عشرٌن طفلاً فً عمر سنه وعشرٌن طفلاً فً عمر

سنتٌن, وهكذا فً ثلاث ةاربع سنوات حتى السن المطلوبه ثم ندرس مستوى نمو الذكاء فً كل مجموعه 

, فؤنه ٌعود الى الاختلاؾ تلاؾ اذا كانت له دلاله احصائٌهالانجاز عندهم, وعندئذ ٌكون الاخ ٌؤخذ معدل

فً العمر والنضج. ومثال آخر لو اردنا دراسة نمو عظام الٌد فؤننا نختار مجموعات تتؤلؾ كل مجموعه 

منها من عشرة اطفال فً اعمار مختلفه هً سنتان واربع وست وثمان وعشر واثنا عشر سنه, ثم نؤخذ 

 لاداء وبعد ذلك نقارن بٌن تلك المتوسطات.متوسطات طول العظام وقدرتها على المسك ومهاراتها فً ا
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 ممٌـــزاتهــــــا:

 

ـ تقتصر من الوقت اللازم للحصول على المعلومات وذلك بؤستخدام مفحوصٌن من مجموعات عمرٌه 1

 مختلفه.

 .الدراسةـ انخفاض معدل تسرب المفحوصٌن فً 2

 

 عٌـــوبهــــــا:

 التً تكفً للبحث العلمً الدقٌق. ـ عدم توافر العٌنه المطابقه1

 ـ ٌصعب ضبط العوامل الوراثٌه فٌها لقٌاس مدى تؤثٌرها.2

 

 :الدراســات الارتباطٌـــةــ 6

تستخدم الطرق الارتباطٌه لتعٌٌن الى اي حد ٌرتبط متؽٌرات او بعباره اخرى الى اي حد تتفق التؽٌرات 

 فً احد العوامل مع التؽٌرات فً عامل اخر.

ثالث بٌن نسبة ذكاء الطلاب فً الصؾ الافترض انك ترٌد ان تعرؾ ما اذا كان ٌوجد ثمة ارتباط 

المتوسط فً مدرسه معٌنه وبٌن درجاتهم فً مادة الجبر فً السنه الدراسٌه الماضٌه, وقد تصل على 

دت درجته اساس الانطباعات العامه الى فرض مواده انه كلما زادت نسبة الذكاء لدى الطلاب كلما زا

 فً الجبر ولكً تختبر صدق هذا الفرض وتحدد مقدار العلاقه ٌمكنك ان تقوم ببحث بسٌط:

احصل اولاً على نسبة ذكاء هإلاء الطلاب ودرجاتهم فً مادة الجبر من ملفاتهم, وبعد تسجٌل درجات 

ة نسبة الذكاء, نسبة الذكاء وترتبها ترتٌباً تصاعدٌاً, ضع درجات كل طالب فً مادة الجبر بجانب درج

والآن لاحظ ما اذا كانت درجات الجبر تزٌد بتزاٌد نسبة الذكاء, فؤذا كان الترتٌبان متطابقٌن تماماً فؤنه 

 ٌوجد ارتباط موجب تام بٌن نسبة  الذكاء ودرجات مادة الجبر. واذا كان الترتٌبان متفقٌن جزئٌاً فؤنه قد

لعلاقه بٌن المتؽٌرٌن ٌمكن تحدٌدها فقط عن طرٌق ٌن ولكن شدة اتوجد علاقه ما بٌن هاتٌن الدرجت

 تطبٌق اسالٌب رٌاضٌه معٌنه.

والؽده  لعلاقه مثلاً بٌن الؽده الصنوبرٌة( ماراً بالصفر, وهكذا فؤن ا1( و)+1-وٌتراوح الترابط بٌن )

اما  ( اي ان ضمور الؽده الصنوبرٌه ٌإدي الى انضاج الؽدد الجنسٌه,1-الجنسٌه علاقه سلبٌه وتمثل )

مقدارها  اٌجابٌةالعلاقه بٌن ارتفاع عمود الزئبق فً مٌزان الحراره وارتفاع الحراره نفسها فعلاقه 
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( اي ان كل ارتفاع بالحراره ٌقابله ارتفاع سائل تماماً, اما العلاقه بٌن طٌبة القلب وطول الحواجب 1)+

 فهً صفر او معدومه.

 

 ))خصائص او مبادئ النمو((

 

و خصائص ومبادئ وقوانٌن عامه اساسٌه للمربون والآباء وواضعً المناهج الدراسٌه تحكم عملٌة النم

والمعلمون فً حاجه الى التعرؾ على هذه القوانٌن والمبادئ لتمكنهم من مساعدة الابناء على السٌر فً 

 الاتجاه الطبٌعً للنمو بدلاً من السٌر فً اتجاه مضاد.

التنبإ بها فالطفل ٌصرخ ثم ٌصدر اصواتاً , فحروفاً, فمقاطع, ــ النمو عملٌه مستمره منتظمه ٌمكن 1

فكلمات. والطفل ٌزحؾ ثم ٌحبو فٌقؾ ثم ٌمشً فٌجري , الطفل ٌنمو طولٌاً الى الاعلى, الطفل ٌحرك 

 ذراعه ثم ٌحرك اصابعه وهكذا.

 ــ هناك ارتباط بٌن جوانب النمو المختلفه2

ان نمو الطفل متمثل بنمو جسمً ونفسً وعقلً واجتماعً ولؽوي واخلاقً هذه الجوانب مترابطه, فما 

 ٌحدث فً جانب ٌنعكس اثاره على جانب اخر سلباً او اٌجاباً فقد قٌل )العقل السلٌم فً الجسم السلٌم(.

فً استجابات الطفل  ٌظهر ذلك بوضوح الخاصةــ النمو ٌسري من الاستجابات العامه الى الاستجابات 3

الحركٌه, فهو قادر على ان ٌحرك جسمه كله اولاً قبل ان ٌحرك اطرافه وحدها وقبل ان ٌحرك اصابعه 

 وحدها, كذلك فً الانفعال ٌعبر عنه بالصراخ اولاً ثم ٌلً ذلك الاحتجاج بالكلام.

التً  الخاصةسماتها  مثلاُ لها الرضاعةبها فمرحلة  الخاصةــ لكل مرحله من مراحل النمو سماتها 4

 تختلؾ عن مرحلة ما قبل المدرسه ومرحلة المدرسه تختلؾ عن المرحله اللاحقه وهكذا.

 ــ اختلاؾ معدلات النمو5

فً المرحله الواحده قد ٌتسارع النمو الجسمً قٌاساً بالنمو النفسً وقد ٌكون النمو الاجتماعً اسرع من 

ٌزداد تسارعاً  الرضاعةالنمو العقلً الذي كان بطٌئاً فً مرحلة النمو الاخلاقً وهكذا, اما بٌن المراحل ف

 فً مرحلة ما قبل المدرسه

 ــ الفروق الفردٌه6

اطفال حدٌثً الولاده تجد انك لا تمٌز فروقاً بٌنهم فؤجسادهم كلهم مماثله للحمره, وعٌونهم مؽمضه 

الروضه تجد ان الفروق بٌنهم  ٌبكون او مستؽرقون فً النوم, فً حٌن مجموعة اطفال المدرسه او فً

 والعقلٌه. السلوكٌةواضحه تماماً فً الطول والوزن والمهارات 
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 ــ النمو نتٌجة عاملً الوراثه والبٌئه7

العوامل الوراثٌه والعوامل البٌئٌه ترسمان مسار النمو من حٌث ان الوراثه تعطً الاستعداد والبٌئه تعمل 

 على انجاز هذا الاستعداد.

 

 

 -النضج:نظرٌات 

تإكد نظرٌات النضج على الدور الفعال الذي تلعبه الاجهزه البٌولوجٌه للفرد فً تحدٌد نماذج النمو, 

بعض العلماء )وٌجدر ان نذكر ارنولد جزٌل واتباعه المعاصرٌن فوانسٌس الـــج ولوٌس ٌتٌر اٌمز( 

لمٌراثٌه للكائن الحً وبالنمو اكدوا على ان التؽٌرات التً تلاحظها خلال النمو تتؤثر بالاستعدادات ا

وٌمكن ان ٌعطل  والنفسٌة الحركٌةللجسم والتً تتوسط القدرات  والهرمونٌة العصبٌة للأجهزةالتلقائً 

التً ٌعٌش فٌها ولكن هذا النمو  البٌئةالنمو التلقائً فً حالة تعرض الفرد للحرمان القاسً )الشدٌد( فً 

للفرد فعلى سبٌل المثال ان جٌزٌل والج  البٌئٌة الرعاٌةحٌنما ٌقدم الحد الادنى من  طبٌعٌةٌسٌر بصوره 

واٌمز لخصوا نظرٌة النضج عندما اشاروا الى ان النمو العقل ؼٌر منفصل عن نمو الجهاز العصبً 

ذلك وعندما ٌحٌن الوقت ٌكون الطفل مستعداً لعمل ما قد ٌحتاجه فً ذلك الوقت وهو لا ٌكون مستعداً ل

اجراها )ارنولد جٌزٌل(  دراسةمالم ٌكون الجهاز العصبً قد نضج وعلى استعداد للقٌام بذلك العمل وفً 

على توائم , اعطى قسم منها تدرٌباً على صعود الدرج ولم ٌعطً القسم الآخر اي تدرٌب, وبالرؼم من 

اهمٌة النضج فً نمو  ملاحظةالذلك فؤن كلتا المجموعتٌن تمكنا من صعود الدرج بنفس العمر, تإكد هذه 

اكدوا على المحددات البٌولوجٌه فالبحوث التً تم  النظرٌةالمهارات الحركٌه المبكره ولأن اصحاب هذه 

تبنٌها ضمن هذا الاطار النظري حاولت على الاؼلب ان تقدم وصفاً للنموذج السوي للنمو هذا النموذج 

من الجهد قد استنفذ فً الكشؾ عن العوامل التً تسرع او الذي ٌعتبر مورثاً فً الكائن الحً  ان القلٌل 

 التً تطلق التؽٌرات  فً الفرد. الخاصةتعٌق عملٌة النمو ولٌس ثمة الكثٌر من الجهد التً تحدد الالٌات 

 العوامل التً تإثر فً النمو:

 :ـ الوراثة1

بناء عند بداٌة الحمل, وتعتبر وهً الخصائص الفٌزٌقٌه )السمات( التً تنتقل مباشرةً من الاباء الى الا

الوراثه عاملاً هاماً ٌإثر فً النمو من حٌث صفاته ومظاهره ونوعه ومداه, زٌادته ونقصانه, نضجه 

 وقصوره, ان هدؾ الوراثه المحافظه على الصفات العامه للنوع والسلاله :
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 -ملاحظات:

( ملٌون حٌوان منوي من 365من حوالً )حٌاة اي انسان تبدأ عند بداٌة الحمل, وذلك حٌنما ٌتحد واحد 

 الاب مع بوٌضة من الام لتكوٌن خلٌه واحده ملقحه تسمى )الزٌكوت(.

داخل تكوٌنات خٌطٌة الشكل تسمى الصبؽات او )الكروموسومات( والتً  الوراثٌةــ توجد المعلومات 

ضه والحٌوان المنوي ( كروموسوم وٌتلقى كل من البو46ٌتوجد داخل نواة معظم خلاٌا الانسان على )

( كروموسوم وبالتالً فؤنه عندما 23من الخلاٌا الجرثومٌه نصؾ العدد الكلً فقط للكروموسومات اي )

 ( كروموسوم.46ٌتحدان فؤن الزاٌكوت ٌحتوي على العدد الكامل اي )

 (زوجاً وٌؤتً كروموسوم واحد من كل23( الوراثه من الاب والام فً )46ستترتب الكروموسومات )

زوج من الاب فً حٌن ٌؤتً الآخر من الام وان كل زوج له حجم وشكل ممٌز وتتشابه ازواج 

( وهو الذي لا ٌتشابه دائماً فؤنه ٌحدد جنس الطفل 23( الاولى تقرٌباً اما الزوج ال)22الكروموسومات )

م ( بٌنما ٌصل للذكر كروموسوxوٌصل للأنثى كروموسومان كبٌران معروفان بالكروموسومات )

( واحد y( والمعتقد ان )x( واٌضاً كروموسوم اكبر وهو كروموسوم )yاصؽر معروؾ بالكروموسوم )

 (.xتكفً لتكوٌن الذكر بؽض النظر عن عدد )

 

ــ كل كروموسوم ٌتؤلؾ من آلاؾ الجزٌئات الصؽٌره والتً تسمى الموروثات او )الجٌنات( وٌعتبر 

ٌنات من ماده كٌمٌاوٌه معقده وهً الحامض النووي الجٌن الوحده الاساسٌه للوراثه وتتكون الج

( التً تتحكم بانتاج المواد الكٌمٌاوٌه التً تسمى البروتٌنات وتكون البروتٌنات DNAالمعروؾ بؤسم )

البنائٌة الدم ونسٌج العضلات والاعضاء والانسجه الجسدٌه الاخرى وهناك نوع آخر من البروتٌن وهو 

 تفاعلات الفٌزٌقٌه الكٌمٌائٌه داخل الجسم.الانزٌمات التً تتحكم فً ال

ــ ٌرث كل من الانسان والحٌوان العدٌد من الخصائص النوعٌه فعلى سبٌل المثال فؤننا نتعلم بسهوله 

امساك الادوات وذلك لأننا نرث خاصة وجود ابهام فً وضع مقابل لبقٌة الاصابع بالاضافه الى خاصٌة 

والحٌوان سمات فرٌده فؤلجٌنات هً التً تحدد مثلاً امكانٌة نمو  الحركه لهذه الاصابع وٌرث الانسان

 الفرد الى طول معٌن.

ــ ٌصعب دراسة اثر الوراثه على السلوك البشري فؤلانسان من اوجه كثٌره كائن ؼٌر مناسب للتحلٌل 

وآخر طوٌل الوراثً فلا ٌمكن اجراء التزاوج كما انه ٌصعب التحكم فً البٌئه وكذلك الفتره ما بٌن جٌل 

 نسبٌاً هذا بالاضافه الى ان عدد الابناء فً كل عائله قلٌل نسبٌاً.

والسلوك الاجتماعً لا ٌتحدد نموهما بالوراثه فقد وجدت )مارجرٌت مٌد( من دراستها  الشخصٌةــ ان 

( ٌسلك فٌها الرجال والنساء السلوك الذي لثلاث قبائل بدائٌه ان احدى هذه القبائل هً قبٌلة )ارابٌش

نتوقعه من النساء من الرقه واللطؾ والهدوء اما القبٌله الثانٌه وهً )مند اجامور( فالرجال والنساء فٌها 

سلوك الذي الٌسلكون كالرجال عندنا اي ان فٌهم خشونه والقبٌله الثالثه )تشامبولً( ٌسلك فٌها الرجال 

د انهم ٌقصفون شعرهم وٌتحلون بالحلً وٌذهبون للسوق بٌنما وجد ان النساء نتوقعه من النساء فقد وج
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اكثر نشاطاً وان القٌاده لهن وانهن لا ٌتزٌن لذلك وجد ان السلوك لا ٌتحدد بناءاً على الجنس او السن بل 

لذي ٌدعً ٌتحدد بعوامل ثقافٌه اي ان السلوك البشري لا ٌورث بل ٌتحدد بعوامل بٌئٌه ثقافٌه اما الرأي ا

بؤن السلوك البشري ٌورث فؤنهم ٌستندون فً رأٌهم على ملاحظة التشابه بٌن سلوك الآباء وسلوك 

 لضعؾ العقلً لدى الابناء من وراثته من الآباء.ل لوراثٌهاالابناء بالأضافه الى ملاحظاتهم 

تإثر على الطفل تؤثٌراً ؼٌر تتشابه او تختلؾ معها فٌزٌقٌاً او كٌمٌاوٌاً وقد تإدي الى تؽٌٌر بٌئه الرحم ف

مباشر وان التؤثٌر الضار للمواد الكٌمٌاوٌه على الجنٌن ٌبلػ ذروته فً بداٌة الحمل حٌث ٌكون النمو 

اسرع ما ٌكون وتتوقؾ آثار المواد الكٌمٌاوٌه على الجنٌن من خلال كمٌة الجرعه المعطاة ومرحلة 

اجرٌت فً هذا المجال وهً دراسة  دراسةذاته وهناك النمو وقابلٌة التؤثٌرالمحدد وراثٌاً لكل جنٌن ب

)داؾ دٌكار( وعلى اقراص منع الحمل التً تعطى عن طرٌق الفم فقد حذر فً ان لا ٌكون الحمل عقبه 

ت علٌها %( بد41( جنٌناً تعرضوا لأجهاض تلقائً وان )45لأنقطاع عن الاستخدام مباشرةً حٌث ان )

 .حالات الشذوذ الكروموسومً

ان اطفال المدمنات بالمخدرات قد ٌصبحوا مدمنٌن داخل الرحم وتظهر الاعراض الانسحابٌه كذلك 

الحاده عند الولاده والتً تتمثل فً تهٌج ورعشه وقئ وقلق وأرق وارتفاع الحراره, والكحول خطر 

 على السٌدات الحوامل الذي ٌإدي الى مجموعه من الاعراض التً تظهر عند الطفل منها تؤخر النمو

الجسمانً الانخفاض فً نسبة الذكاء الى ما تحت المتوسط مشاكل فً التآزر الحركً تشوهات فً القلب 

 عٌوب فً الوجه.

والتدخٌن اٌضاً ضرره بالػ على الجنٌن, حٌث اظهرت الدراسات ان وزن اطفال الامهات المدخنات 

و الجسمً والعقلً والتدخٌن ٌكون اقل من اقرانهم لدى ؼٌر المدخنات وٌتعرض الجنٌن لبطئ فً النم

ٌسبب اٌضاً انقباض الاوعٌه الدموٌه فً جسم الرحم والمشٌمه وكذلك بدوره ٌنقص من ؼذاء الطفل 

 وكمٌة الاوكسجٌن.

 :الانفعالٌةدـ حالة الام 

تإدي الى اضطراب عام فً افرازات الجهاز الؽدي )هرمون الادرٌنالٌن(  الانفعالٌةان الحالات 

تزداد فً بعض الافرازات عن حدها الطبٌعً , وتنفذ هذه الافرازات الى دم الجنٌن للشخص المنفعل ف

فتإثر على وضعه الطبٌعً وقد لوحظ ان جنٌن الام المنفعله تزداد حركته زٌاده ملحوظه اثناء انفعال 

حمل وقد هادئه اثناء فترة ال الانفعالٌةامه وان الطفل ٌكون اقل وزناً من الامهات اللاتً تكون حٌاتهن 

دلت الدراسات على ان الضؽط الانفعالً اثناء الحمل ٌرتبط بالتهٌجٌه والاضطرابات المعوٌه والبكاء 

 مثل الشق الحلقً والشفه المشقوقه وصحه سٌئه اثناء سنوات المدرسه .

على نمو  التعب والارهاق الجسمً الً تعانٌه الام الحامل ٌعطً اثاراً سٌئه آن :الجسمٌة الحالةهـ ــ 

الجنٌن كما ان تعرض الام الى حالات قاسٌه من الصدمات المٌكانٌكٌه والآلٌه تإدي الى الاسقاط او الى 

 ظهور عٌوب وعاهات جسمٌه تظهر على الجنٌن بعد ولادته وتلازمه حتى مماته.
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مٌات ان تعرض الام الحامل الاشعه السٌنٌه وؼٌرها من الاشعاعات الاخرى وبكوــ تؤثٌر الاشعاع:

قلٌله مسٌطر علٌها لا ٌسبب ضرراً للجنٌن الا ان جرعات اكبر من الاشعه العلاجٌه التً تستعمل فً 

 علاج الاورام الخبٌثه قد تكون مإذٌه للجنٌن وفً بعض الاحٌان تسبب اجهاضاً تلقائٌاً.

بل وقوع الحمل عن الاشعاع تعزي بالتؤكٌد الى تلؾ فً الجٌنات ق المتسببة الولادٌةان بعض التشوهات 

وحتى المستوٌات الادنى من الاشعه ممكن ان تحدث طفرات فً احدى الجٌنات والتعرض للأشعاع لمده 

 دراسة, وتشٌر نتائج المنؽولٌةطوٌله قد ٌحدث تشوهات فً الصبؽات تشبه تلك التً تحدث فً مرض 

( 75التً بلػ عددها) المجموعةخلال الحمل الى ان ثلث  بالأشعةاجرٌت على امهات تمت معالجتهن 

طفلاً تبدو علٌهم بعض المظاهر الشذوذ العقلً او الجسمً التً لا ٌمكن ان تعزى الى اي سبب آخر 

, كان عشرون منهم ٌعانون من اضطرابات خطٌره فً الجهاز العصبً بالإشعاعبخلاؾ التداوي 

حجم الرأس وٌظهر على  ( طفلاً عندهم حالة القمائه اي صؽر16المركزي ومن بٌن هإلاء العشرٌن )

 الطفل الضعؾ العقلً كذلك كانت ثمانٌه آخرون متناهٌن فً الضاله او مشوهٌن جسمٌاً او عمٌاناً.

( اكثر تعرضاً للأسقاط 35( سنه او اكثر من )25الامهات اللواتً ٌنجبن بعمر اقل من ) زــ عُمر الامُ:

قبل الاوان وٌعزي ذلك الى ان الامهات صؽٌرات السن لم ٌكتمل نموهن بععد وجهازهن  والولادة

التناسلً لم ٌصل الى حد الاستعداد الامثل لهذه الوظٌفه اما الامهات كبٌرات السن فقد تدهورت كفاءة 

رضت ( سنه ستكون البوٌضه قد تع35جهازهن التناسلً اضافه الى ان النساء اللواتً ٌحملن بعد سن )

( سنه الى عوامل مإذٌه كالمواد الكٌمٌاوٌه والاشعاع والالتهابات الفاٌروسٌه والعوامل 35لفترة )

( سنه او اكثر ٌزداد 35الاخرى المإثره فً الجسم كما ان المرأة حٌنما تضع اول طفل لها فً عمر ال )

ةً بالمرأة صؽٌرة ض خلال فترة الحمل وطول فترة المخاض وصعوبته مقارنااحتمال تعرضها للأمر

بالجراحه القٌصرٌه عند الوضع وٌشٌع انتشار مرض المنؽولٌه  الاستعانةالسن, كذلك فؤنه ٌزداد احتمال 

 عند الاطفال الذٌن تلدهم امهات كبار السن مقارنةً بالاطفال المولودٌن من امهات صؽار السن.

 :RHي ــ عامل 

الجنٌن من الناحٌه الكٌمٌائٌه وٌرجع ذلك الى عوامل قد ٌكون هناك تقارب بٌن فصٌلة الدم عند الام و

وراثٌه حٌث تحتوي كرٌات الدم الحمراء على ماده تجعل دم الطفل ٌتخثر عندما ٌحقن بمصل خاص 

 بٌنما لا ٌوجد فً دم الام مثل هذه الماده.

الام فتحدث ( بٌنما ٌكون هذا العامل سالباً عند +RHوتحدث الاشكالات حٌنما ٌكون الجنٌن ذا عامل )

عند الجنٌن مواد تسمى مستضدات تنتقل هذه الى جهاز الدوران عند الام عبر المشٌمه فٌقوم دم الام 

بصنع مواد سامه او اجسام مضاده ترجع الى الجنٌن وتعمل على تحطٌم كرٌات الدم الحمراء مما ٌحول 

 255اله واحده من دون توزٌع الاوكسجٌن بصوره صحٌحه ونسبة حدوث هذا التضارب قد ٌكون ح

حاله حمل وقد ٌنجم عند ذلك اضرار جسٌمه او عقلٌه ؼالباً ما تكون خطٌره او قد تحدث الاجهاض او 

 وفاة الطفل بعد الولاده بفتره قصٌره ان لم ٌتم تلافً الامر طبٌاً.
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ن وتتوافر فً الوقت الحاضر وسائل طبٌه ٌمكن استخدامها للحٌلوله دون حصول الاضرار على الجنٌ

( سالباً بمادة كرٌات كاما مباشرةً بعد الولاده حٌث تمنع RHحٌث تحقن الام التً ٌكون عندها عامل )

 هذه الماده انتاج الاجسام المضاده فً جسم الام.

 

 ــ الغدد الصماء:3

 وهً مجموعه عضوٌه تعمل بتناسب مع الجهاز العصبً, وهنالك نوعٌن من الؽدد:        

القنوٌه( وهً التً تفرز هرموناتها وعناصرها خارج الجسم مثل الؽده الؽدد ؼٌر الصماء ) . أ

 اللعابٌه والؽده الدمعٌه والؽده العرقٌه.

الؽدد الصماء )اللاقنوٌه( والتً تتصل بالأوعٌه الدموٌه والتً تصب عناصرها مباشرةً فً   . ب

 الدم.

الرئٌسٌه للؽدد تشتق كلمة هرمون من اصل اؼرٌقً وهً تعنً محرك او دافع وان الوظٌفه 

الصماء هو افراز مواد ٌطلق علٌها اسم الهرمونات ٌتمثل دورها الرئٌسً فً تحقٌق تكامل 

وظائؾ الجسم ونموه عبر المراحل الارتقائٌه المختلفه وضبط السلوك الانفعالً ونمو 

ن الخصائص الجنسٌه الثانوٌه وتحقٌق والتكامل الكٌمٌاوي وتنسٌق مختلؾ العملٌات البدنٌه وا

اتزان افرازات الؽدد من الاسس الرئٌسٌه التً تقوم علٌها استقرار وتكامل وتناسق شخصٌة 

 الفرد.

 

 انواع الغدد الصماء:

 
تقع فً منتصؾ الرأس وهً ؼدة الطفوله وٌقتصر عملها على الفتره :ـ الغده الصنوبرٌة1

الجنسٌه اي انها ( سنه, حٌث تضمر بعد ذلك لنمو الؽدد 17الاولى من الحٌاة وحتى سن )

 تتعاكس فً النمو مع الؽدد الجنسٌه ومن اهم هرمونات هذه الؽدد هً:

والذي ٌبدأ عمله منذ الشهور الاولى من حٌاة الجنٌن وٌتؤثر النمو بؤي نقص أـ هرمون النمو:

ٌصٌب نسبة الهرمون فً الدم وتختلؾ مظاهر النمو بؤختلاؾ هذا النقص وبؤختلاؾ المرحله 

 ها.التً ٌنقص فٌ

النقص قبل البلوغ ٌوقؾ نمو عظام الطفل فٌصبح قزماً وتتؤثر القوه العقلٌه والتناسلٌه فٌضعفها 

وٌإدي الى السمنه المفرطه. اما الزٌاده قبل البلوغ فؤنها تإدي الى استمرار النمو حتى ٌصبح 

 الطفل عملاقاً وضعؾ القوى العقلٌه والتناسلٌه.

بعد البلوغ ٌإدي الى تضخم الاطراؾ ونموها فً الاتجاه العرضً والى تضخم عظام  الزٌاده

 الفك السفلً والى تشوه عظام الٌد والوجه.

: النقص قبل البلوغ ٌوقؾ نمو الهٌكل العظمً فً الطول ولكنها تنمو ب ـ هرمون النتروكسٌن

سنان وضعؾ عقلً الى السمنه الزائده وتإخر ظهور الا الظاهرةفً العرض وتإدي هذه 
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وتؤخر المشً والكلام عند الطفل, اما النقص بعد البلوغ فٌإدي الى تضخم النسٌج الضام الذي 

ٌوجد تحت الجلد وانتفاخ الوجه والاطراؾ وسقوط الشعر وٌقل النبض وتنقص درجة الحراره 

عاً لا ٌتناسب للجسم وٌعرؾ هذا بؤسم )مٌكٌدٌا( اما الزٌاده قبل البلوغ فٌنمو الطفل نمواً سرٌ

اما الزٌاده بعد البلوغ ٌإدي الى ارتفاع حرارة الجسم وضعؾ القلب  الطبٌعٌةوسرعته 

وجحوض العٌنٌن وسرعة التنفس وتتابع ضربات القلب وٌعرؾ هذا المرض بؤسم مرض 

 )كرٌفس(.

 

عمل ة وتتركب من اربعة اجزاء وٌقتصر عملها على تنظٌم متقع فً قاع الجمج: ـ الغدة النخامٌة2

الؽدد الاخرى وتإثر على عملٌة بناء الجسم وهً تعتبر سٌدة الؽدد حٌث تفرز انواع مختلفة من 

المسإول عن نمو الجسم فً السنوات المبكره من  الهرمونات , احد هذه الهرمونات هو هرمون النمو

ة وهرمون اخر ٌإثر العمر وتقوم بؤفراز هرمون البرولاكتٌن الذي ٌنشط افراز اللبن لدى الام بعد الولاد

 والكظرٌة . لً وهرمون اخر منبه للؽدة الدرقٌةعلى النشاط التناسلً والجهاز التناس

ٌإدي للقزامة وفً الشباب بعد البلوغ ٌإدي للبدانة نقص افراز هرمون الؽدة النخامٌة فً الطفولة 

 ى نمو العظام نموا عرضٌا.المفرطة وزٌادة افرازها فً الطفولة تسبب العملقة اما بعد البلوغ فٌإدي ال

: توجد فً مقدمة العنق وتتكون من فصٌن على جانبً القصبة الهوائً تقوم بؤفراز ـ الغدة الدرقٌة 3

مادة الثٌروكسٌن للحفاظ على توازن الجسم وتتولى تنظٌم عملٌات بناء الجسم , نقص افرازها فً 

خمول والكسل حتى البلاهة والؽباء وضعؾ الطفولة ٌإدي الى توقؾ النمو , اما بعد البلوغ فتسبب ال

ضربات القلب والأورام , زٌادة افرازها فً الطفولة ٌإدي الى زٌادة النمو , اما الزٌادة بعد البلوغ 

تسبب مرض )بازٌد وؾ( حٌث تتضخم الؽدة وجحوظ العٌنٌن وسرعة ضربات القلب والتنفس والأرق 

 كثرة الحركة .الأنفعالً والتوتر ووالهٌاج وعدم الأستقرار 

: وهً عبارة عن اربعة اجزاء صؽٌرة خلؾ الدرقٌة اثنتان على كل جانب من  جارات الدرقٌة -4

الدرقٌة , تقوم بؤفراز هرمون ٌنظم محتوى الكالسٌوم والفسفور فً الجسم وتكوٌن العظام والنشاط 

موت , اما الزٌادة العصبً العضلً , نقص افرازها ٌإدي الى صداع وهبوط عام وتشنج ٌإدي الى ال

 فً افرازها ٌإدي الى سحب الكالسٌوم من العظام تجعلها هشه لٌنه .

: توجد فً تجوٌؾ الصدر وهً احدى ؼدد الطفولة ونشاطها قاصر على الفترة  ـ الغدة التٌموسٌة5

 17)الاولى من الحٌاة الذي ٌكتمل نموها حوالً فً السنة الثالثة من العمر ثم تؤخذ فً الضمور حوالً 

ظٌم مستوى السكر فً الدم ,ان تؤخر ضمورها ٌإدي الى تؤخر نمو الصنوبرٌة وقد نسنة( وهً تقوم بت

ٌؤثر بالتالً فً سرعة النمو الجنسً واذا ضعفت هذه الؽدة كان لذلك النقص الاثر فً الضعؾ العقلً 

.اما تضخم هذه الؽدة .وتؤخر النمو الحركً فً المشً والكلام الى سن الرابعة والنصؾ من عمر الطفل 

 قد ٌسبب حالة من ضٌق التنفس تشبه ازمات الربو الى حد كبٌر .
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: تقعان فوق الكلٌتٌن وتقوم بؤفراز نوعٌن من الهرمونات هما ) الادرٌنالٌن ـ الغدتان الكظرٌتان 6

وذلك لتنظٌم ضؽط الدم  الذٌن ٌتحكمان بؤستجابات الجسم للمواقؾ الانفعالٌة الطارئهوالنورادرٌنالٌن(  

ر المهمة بعد تظهر اعراض الانٌمٌا وتقصومقاومة التعب الفعلً وتنظٌم دقات القلب النقص فً افرازها 

وٌفقد رؼبته فً الطعام وٌتؽٌر لون بشرته وتضعؾ قوته التناسلٌه وٌعجز عن  اي مجهود بسٌط ٌبذله

ً نفسه الرؼبه فً التعاون مع الاخرٌن وهذا حل المشاكل العقلٌه البسٌطه وٌمل الى العزله ولا ٌجد ف

ماٌسمى بمرض )ادٌسون ( اما الزٌادة فً افرازها فتإدي الى تؤخر نموه العقلً وتؤخر نموه الجنسً 

سنوات ( ٌناسب نضج الفرد البالػ  5وٌصبح النضج الجنسً لطفل عمره ) الانفعالٌةوتزٌد حساسٌته 

 صفات الذكورة . نثى وتضخٌمسنة ( وتظهر الذكورة للأ 12)

:  تقع خلؾ المعدة ومن اهم اجزائها هو ) لانجرهاوس( الذي ٌفرز هرمون  ـ الغدة البنكرٌاسٌة7

الانسولٌن الذي ٌنظم استهلاك السكر فً الدم وضبطه ونقص افرازه ٌإدي الى الاصابه بداء السكري 

 .اما الزٌاده فً افرازها ٌإدي الى ضعؾ جزر)لانجرهاوس( 

تتكون من الخصٌتٌن عند الذكور تفرزان الحٌوانات المنوٌه والمبٌض عند الاناث جنسٌة : ـ الغدد ال8

ٌفرزان البوٌضات الانثوٌه , تفرز الؽدد الجنسٌة الذكرٌه هرمون الاندروجٌن الذي ٌساعد على اظهار 

جٌن الذي ونمو الجهاز التناسلً , اما الؽدد الجنسٌه الانثوٌه تفرز هرمون الاستروالصفات الذكرٌه 

ٌكون مسإولا عن نمو الاجهزه التناسلٌه والصفات الانثوٌه الثانوٌه وتنشٌط ؼدد اللبن , نقص افراز 

الؽدد الجنسٌه الذكرٌه ٌإدي الى تؽلب الصفات الانثوٌه ولاتنعدم الؽرٌزه الجنسٌه , اما نقص هرمون 

ونات الجنسٌن نجدها حاضره الاستروجٌن فٌإدي الى نقص الصفات الانثوٌه ومما ٌجدر ذكره ان هرم

معا عند الذكور والاناث على السواء , وان الفرق بٌنهما هو الفرق فً النسبه فلذكر عنده قدر اكبر من 

 الاندروجٌنات , والانثى عندها قدر اكبر من الاستروجٌنات ,

 

 لمـــج والتعـــالنض

النضج هو المستوى الذي تصل الٌه التؽٌرات التً تحدث فً اعضاء واجهزة الجسم بحٌث تجعلها قادره 

على القٌام بوظائفها دون ان تحتاج الى اٌة خبرة او تعلم وٌتضمن النضج عملٌات النمو الطبٌعً التلقائً 

ٌفً , ان عملٌة النضج التً ٌشترك فٌها الافراد جمٌعا اي ان النضج ٌتضمن التؽٌر النوعً او الوظ

تختلؾ بؤختلاؾ اجهزة الجسم فبعضها ٌنضج بوقت مبكر من حٌاة الطفل كما هو الحال فً نضج جهاز 

 كما هو الحال فً الجهاز التناسلً .الدوران وجهاز التنفس وبعضها ٌتؤخر الى مابعد الطفولة الوسطى 

ة اشهر كاملة على الاقل وكذلك الطفل ان الجنٌن لاٌمكن ان ٌولد وٌعٌش مالم ٌلبث فً بطن امه سبع

لاٌمكن ان ٌكتب مالم تنضج عضلاته وقدراته اللازمه فً الكتابه وٌلاحظ ان كل سلوك ٌظل فً انتظار 

 بلوغ البناء الجسمً درجه من النضج كافٌه للقٌام بهذا السلوك .
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من الممارسه او التدرٌب او  اما التعلم فهو تؽٌر ثابت نسبٌا فً السلوك ٌنشؤ عن نشاط ٌقوم به الفرد او

, ولاٌكون نتٌجة لعملٌة النضج الطبٌعً او لظروؾ عارضه كالتعب أو المرض أو التخدٌر  الملاحظة

 او الاصابه الجسمٌه او الجراحه .

 وللتعلم حركٌا كان ام ذهنٌا ام اجتماعٌا شرٌط ثلاثة لاٌتم بدونها :

هً كل موقؾ جدٌد ؼٌر معهود للفرد ٌكون بمثابة  ـ وجود الفرد امام مشكله ٌتعٌن حلها والمشكله1

 حقبه تعترض ارضاء حاجاته ورؼباته .

لنسبه للنمو مترابطان , اٌتفاعل كل من النضج والتعلم وٌإثران معا فً عملٌة النمو , والنضج والتعلم ب

ولا نمو بلا تعلم ,وٌلاحظ ان معظم انماط السلوك تنمو وتتطور بفضل النضج والتعلم  فلا نمو بلانضج

 والا اذا تعلم الكلام .معا فالطفل لاٌستطٌع ان ٌتكلم الا اذا نضج جهازه الكلامً 

 

 مــــــــــــلاحظــات

 لكتابهكلما كان الفرد اكثر نضجا كلما قل مقدار التدرٌب اللازم للوصول الى حد معٌن من ا -

 اذا كان التدرٌب السابق لأوانه محبطا فقد ٌكون ضرره اكثر من نفعه . -

قد لاٌظهر التدرٌب المعطى قبل الاستعداد النضجً تحسنا , او قد ٌظهر تحسنا لاحظٌا ؼٌر دائم  -

سنة( الى مجموعتٌن متناظرتٌن تماما ثم 2اذ قسم )هٌلجرد( الأطفال الذٌن ٌصل عمرهم الى )

ــه فً موضعها وعلى استعمال المقص ٌلد عتٌن لمدة سنه واحده على ادخالادرب احدى الجما

وترك الجماعه الاخرى دون اي تدرٌب وبذلك تفوقت الجماعه الاولى على الثانٌه فً هاتٌن 

المهارتٌن , ثم انه بعد ذلك درب الجماعتٌن لمدة شهر واحد  على نفس المهارتٌن ودلت النتائج 

 مجموعتٌن فً قدرتها على اداء المهارتٌن .النهائٌه على تساوي ال

 

 الخبرات الأولى فً الحٌاة واثرها فً النمو

 

 الفترات الحرجه فً النمو :

تعتبر السنه الاولى من حٌاة الطفل فترة نمو حرجه وذلك لعدة اسباب من اهمها تلك العلاقة القوٌة التً 

لٌست هناك فتره اخرى فً حٌاة الطفل ٌكون فٌها من  تكون بٌن الطفل وامه فً خلال هذه الشهور ولانه

 العجز والاعتماد على ؼٌره بمثل ماٌكون علٌه فً السنه الاولى وٌقصد بالفترات الحرجه ان هناك احداثا

ولا ٌكون لها اثر اذا هً  ت فً فترات معٌنه فً حٌاة الفردمعٌنه ٌكون لها اثر جوهري اذا هً وقع

الٌها خلال فتره زمنٌه حرجه  التدخل فً عملٌة النمو او الاساءةرات وان وقعت فً ؼٌر ذلك من الفت

 ٌكون له اثر كبٌر على النمو فً المستقبل على حٌن انه ٌكون عدٌم الاثر فً فترات زمنٌه اخرى.
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ولقد اكد العلماء بؤن السنتٌن الاولتٌن من حٌاة الطفل بمثابة فتره حرجه تتوقؾ علٌها نشؤة الاتجاهات 

وهناك بعض الامثله على هذه الاحداث الحرجه التً تقع فً فترات  الاجتماعٌةنحو البٌئه  جابٌةٌالا

معٌنه من مراحل نمو الطفل منها خبرات التؽذٌه التً تحدث خلال السنه الاولى , وعملٌات التطبٌع 

 ل السنه الخامسه.الاجتماعً خلال السنه الثانٌه والثالثه ودخول الطفل المدرسه والاتصال بالأقران خلا

 

 مراحل علم النفس التكوٌنً ومطالبه:

ٌمر الانسان بعدة مراحل للنمو خلال حٌاته وكل مرحله من مراحل النمو خصائص ومتؽٌرات مختلفه 

 سنؤتً على ذكرها لاحقاً.

 ــ مراحل النمو ما قبل الولاده

او تسعة شهور قمرٌه ماً( ٌو 266تمتد فترة الحمل منذ لحظة الاخصاب الى لحظة المٌلاد وتبلػ )

ملٌون( خلٌه وٌتضاعؾ وزنها بلٌون  255تتضاعؾ خلالها البوٌضه المخصبه لتصل الى حوالً )

 ضعؾ وتتحول الى نظام جسمً معقد.

 اذ ٌمر النمو الجسمً قبل الولاده بثلاث مراحل:

 اولاً: المرحلة الخلوٌة

وتمتد منه لحظة الأخصاب الى اسبوعٌن, اذ تشهد البوٌضة ا لمخصبه انقساماً سرٌعاً تؤخذ فٌها كل خلٌه 

جدٌدة شكل الخلٌة المخصبة الاولى ثم تؤخذ شكلاً كروٌاً مستدٌراً ثم تبدأ بالأستطاله والدقة وتلتصق 

طبقتٌن , طبقة داخلٌة وطبقة بجدار الرحم وبعد مضً اثنً عشر ٌوماً ٌتحول هذا الشكل الاسطوانً الى 

 خارجٌة.

 EMBRYONIC PERIODثانٌاً: المرحلة الامبرٌونٌة الجٌنٌة 

تمتد من الاسبوع الثالث الى الاسبوع الثامن , فً هذه المرحله تختلق طبقه ثالثه بٌن الطبقتٌن الداخلٌه 

 .والخارجٌه 

رأس ؼٌر مكتملٌن وتظهر البداٌات الاولى اذ تبدأ البداٌات الاولى لأعضاء البدن تتشكل وٌبدو الوجه وال

للجهاز الهضمً ثم اجهزة التنفس والكلٌتٌن والكبد كل هذا ٌنمو فً الطبقه الداخلٌه , كما تشكل الطبقه 

 ؼرام(. 16سم( ووزنه ) 2,5الوسطى العظام والعضلات وجهاز الدوران اذ ٌبلػ طول هذا التشكٌل )

بالعمود  الخاصةر الى نوعٌن من الانسجه , الانسجه العصبٌه اما الطبقه الخارجٌه فتشكل خطاً ٌتطو

 الفقري والدماغ وانسجة الجلد والشعر والاظافر واعضاء الحواس.

 FETUL PERIODثالثاً: المرحلة الفٌتوسوٌة 
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وهٌكله وتمتد من الاسبوع التاسع الى الاسبوع السابع والثلاثٌن اذ ٌتحول الجنٌن لٌؤخذ الشكل الانسانً 

الؽضروفً ٌتحول الى هٌكل عظمً وٌنمو الرأس وتظهر ملامح الوجه والاطراؾ السفلى والعٌون 

والشعر كما تظهر الوظائؾ الحٌوٌه كالحركه والافعال المنعكسه والتنفس وضربات القلب , كما تظهر 

 كؽم( فً المتوسط. 2,5سم( ووزنه ) 55بصمات الاصابع, ٌبلػ طوله )

 والحركً: ــ النمو الجسمً

ٌتضمن نمواً فً الطول والوزن والحجم اذ ٌختلؾ النمو عند الاولاد وفقاً للعوامل الوراثٌه ولعوامل 

الجنس, فالذكور عند المٌلاد ٌكونون فً الؽالب اطول من الاناث قلٌلاً والذكور عادةً اكبر وزناً من 

 الاناث.

وٌفقد الطفل الشحم المتكون فً مرحلة اذ ٌكون حجم الاطراؾ سرٌعاً ونمو الجذع بدرجه متوسطه 

سم( وفً  17سم( وفً بداٌة السنه الثالثه ) 55وٌصل طول الولٌد عند مٌلاده فً المتوسط ) الرضاعة

كؽم( لكل سنه  2سم( اما الوزن فؤنه ٌزداد بمعدل ) 151سم( وفً نهاٌة السنه الخامسه ) 85نهاٌتها )

حٌن ٌتكون فً اجسام الاناث الشحم وخلال فً ثر من الاناث لً اكرٌباً , ٌتكون عند الذكور نسٌج عضتق

الكبٌره بسرعه اكبر من نمو العضلات الصؽٌره ولهذا نرى الاطفال ٌمكنهم  هذه المرحله تنمو العضلات

الجري والمشً فً حٌن ٌفشلون فً الحركات التً تتطلب دقه ومهاره مثل الكتابة او الرسم , وفً هذه 

 الجسم المختلفه وتإدي وظائفها .المرحله تنمو اجهزه 

ٌزداد ضؽظ الدم وتتباطئ نبضات القلب وٌصبح التنفس اكثر عمقا وابطا من المرحلة السابقة , وفً 

الجهاز الهضمً ٌزداد حجم المعدة وتصبح قادرة على استقبال وهضم الاطعمة الصلبة وبعد ان كانت 

 على السوائل فقط .

سٌطرته على العضلات الكبٌرة ثم الصؽٌرة الامر الذي ٌساعده على  كل ماتقدم الطفل فً النمو تزداد

الجلوس والحبو والزحؾ والمسك بالاشٌاء , وٌزداد تؤزر حركته فٌستطٌع القفز وٌحفظ التوازن وركب 

 الدراجة ذات الثلاث عجلات ثم العجلتٌن , كذلك فً الاعمال الدقٌقة الاخرى .

 مبادئ النمو الحركًــ 

 الحركً ٌعتمد على النضج والتعلم والنمو الجسمًالنمو  -1

 ٌتبع النمو الحركً قوانٌن النمو من حٌث الاتجاه -2

 ٌوجد نوعان من المهارات الحركٌة هً المهارات الحركٌة العامة الى الخاصة -3

 

  BROWN THEORYنظرٌة براون 
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شمل العمر الزمنً فً وضع براون نظرٌة فً تطور لؽة الطفل ,اذ قسم هذا التطور الى خمسة مراحل ت

مابعد مرحلة الكلمة ثم الجملة اي ابتداء من العام الثانً تقرٌبا وقد اتخذ متوسط عدد مفردات الجملة 

 الواحدة معٌارا لهذا التقسٌم .

 

 جدول متوسط طول الجملة تبعا لمراحل التطور اللؽوي للطفل

 

 الجـــــــــــــــــــــــــــــــــملةمتوســــــط طــــــــــــول  المرحـــــــــــــــلة

 2-1                                الاولى 
      2,5                                الثانٌة 

 3                                  الثالثة 
 3,5                                الرابعة 

  4                                  الخامسة

 

 -حسب الجدول اعلاه ٌتزاٌد معدل النمو بمعدل نصؾ كلمة لكل مرحلة وذلك بسبب :

 

انه لاحظ ان مابٌن نصؾ وثلاث ارباع السنة لابد وان تمر حتى ٌحدث تؽٌر فً متوسط  -1

حتى ٌنتقل الى مفردات الطفل اي ان الطفل الذي ٌجتاز اي مرحلة ٌجب ان ٌنتظر تسعة شهور 

 .المرحلة الاخرى وهكذا 

ان الاطفال فً نفس المرحلة ٌكتسبون نفس القواعد اللؽوٌة , فً المرحلة الاولى ٌنتج الطفل  -2

عدداً قلٌلاً من الجمل ذات الكلمتٌن مثل كتاب احمد وفً نهاٌة المرحلة قد ٌنتج جملة مكونه من 

, وعندما ٌقترب المتوسط من كلمتٌن ٌمكن ثلاث كلمات انا ارٌد كتاب , ابً ذهب الى البٌت 

لبعض الاطفال ان ٌنتج جملة من اربع كلمات مثل اكلت الطعام فً المطبخ ,اي مدى الكلمات 

ٌتكون مابٌن كلمة واحده الى اربع كلمات , الا ان الاطفال مٌالون لأنتاج جملة قصٌرة اشبه 

 (TELEGRAPHICماتكون باللؽة البرقٌة )

 

ان الطفل ٌستمع الى نماذج لؽوٌة من البالؽٌن , الا اننا نستمع منه عدد اكبر مما ٌدل على انه 

لاٌقؾ عند حد التقلٌد بل ٌتعداه الى الابتكار والانتاج الخاص به , بمعنى ان جملة الطفل قد 

 تحتوي على كلمة قد تلقاها من الولدٌن تكون هً المحور ثم ٌضٌؾ لها الطفل من عنده .

 

فً المرحلة الثانٌة ٌزداد طول الجملة لتصل الى اربع او خمس كلمات بمتوسط كلمتٌن ونصؾ 

ولكن التطور فً هذه المرحلة قدرة الطفل على انتاج اشكال لؽوٌة وذلك بنجاحه فً جمع 

 المفردات واستخدام حرفً الجر )فً وعلى ( وال التعرٌؾ .
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د طول الجملة بمعدل نصؾ كلمة فً كل مرحلة فً المرحلة الثالثة والرابعة والخامسة ٌزدا

 وظهور الاسالٌب اللؽوٌة مثل الاستفهام ,النفً , الامر .

 

فً المرحلة الثالثة ٌكون الطفل قادراً على اضافة كلمة لجسم الجملة للحصول على صفة جدٌدة 

 مثل 

 ماذا تقرأ الأم    الأم تقرأ                          

 أتلعب    تلعب                                  

 لا احد أكل الكعكة   أحد أكل الكعكة                         

 

فً المرحلة الرابعة تظهر فً جملته القدرة على التعرٌؾ وبعض الافعال المساعده ولكن ٌواجه 

 فً الجمل الانكلٌزٌة .مشكلة ترتٌب الكلمات خاصةً 

 

ٌتقن الطفل التحوٌل الى الاسالٌب اللؽوٌة دون اخطاء فً الترتٌب أو فً المرحلة الخامسة 

التعرٌؾ وٌسٌطر على زمام التحولات اللؽوٌة وٌكون من السهل التواصل مع الاخرٌن ذلك 

 .التواصل هو الاساس فً وظٌفة اللؽة 

 

 : النمو الانفعالًـــ 

خلٌة ذات الاستشارة العالٌة , نفعال فقط للأشارة الى اؼلب الحالات الدانستخدم مصطلح الأ

فؤثناء الأثاره العالٌة تستثار المنظومات السلوكٌة والعصبٌة والدماؼٌة جمٌعها اذ ٌصبح الكائن 

وٌظهر دماؼه الموجات نشط جدا )سلوكٌاً( وٌتحفز جهازه العصبً الذاتً بشدة )عصبٌاً( 

 اره الدماغ .الكهربائٌة من نمط الفا السرٌعة والصؽٌرة التً تظهر عند استث

 

 مكونــــــــــــــــات الأنفعــــــــــــــال 

 

المكون المعرفً : وٌشمل العملٌات المعرفٌة الوجدانٌة مثل التفكٌر والتذكر والتصور التً  -1

 تصاحب الأنفعال فضلاً عن مشاعر الارتعاب .

 مثل تسرٌع التنفس وتوسٌع بإبإ العٌن . المكون الفسلجً : وٌتضمن ردود الافعال الفسلجٌه -2

مثل الهرب والأنسحاب أو المواجهة وهناك  المكون السلوكً : وٌتضمن السلوك التعبٌري -3

 ثلاث حالات نفسٌة توصل الاستثاره الى ذروتها وهً الخوؾ والؽضب والاثاره الجنسٌة

 

 ـــات العصبٌــــة للأنفعــــالاالألٌـــ
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بعزل جذع الدماغ جراحٌاً مماأحدث سلوكاً عنٌفاً لدى الكلاب فؤستنتج بؤن   GOLTZقام  -1

 مناطق الدماغ العلٌا هً التً تعمل على كؾ الانفعال .

بعزل قشرة المخ ومنطقة تحت المهاد عن جذع الدماغ مماالؽى كل اشكال   BARDقام  -2

د من المناطق تحت الؽٌض مماسهل ذلك الكشؾ عن نظام معقد جداً بالانفعالات ٌتضمن عد

 المهاد وحوله .

الدراسات الأخٌره أكدت ان الانفعال ٌخضع لثلاث مناطق على الرؼم من ان منطقة تحت  -3

 المهاد هً المركز الرئٌسً لها , وهذه المناطق هً :

 

 اللوزة  - أ

 قرن آمون  - ب

 القشرة الجبهوٌة - ت

 ج فً النمو الأنفعالًـدور النض

انفعالات الرضٌع ؼٌر متماٌزة كما هو الحال فً الاطفال الكبار والراشدٌن , فالرضٌع عند 

الاثارة ٌبدو علٌة انفعال واحد وهو الأهتٌاج والضٌق ففً الشهر الثالث هذا الأهتٌاج ٌكون 

بنوعٌن هما الأبتهاج والضٌق وخلال الأشهر الثلاثة التً تلٌها ٌتماٌز الضٌق الى خوؾ 

 ور وفً تمام السنة الاولى ٌتماٌز الابتهاج الى انفعال المرح والعطؾ .وؼضب ونف

اما انفعال الؽٌرة فٌظهر بٌن الشهر الثانً عشر والثامن عشر وان هذا النمو ٌرجع الى 

النضج الطبٌعً ولٌس الى التعلم , لذلك نفهم مماتقدم بؤن النضج فً النمو الأنفعالً ٌسٌر 

بٌر التً تظهر عند السلٌمٌن تشبه التعابٌر التً تظهر لدى على الأطفال سواسٌه فالتعا

 الأطفال السلٌمٌن 

 

 

 العوامل المإثرة فً النمو الأنفعالً 

 اولاً : العوامل البٌئٌة 

ان الظروؾ المحٌطة بالطفل سواء كانت بٌئٌة او اجتماعٌة تإثر فً اسلوب التعبٌر عن 

 الأنفعالات .

 ثانٌاً : التقلٌد أو المحاكاة 

ٌقوم الطفل بتقلٌد النماذج التً ٌحبها اي ٌقلد السلوكٌات التً ٌراها لدى الأشخاص الذٌن 

 ٌحبهم سلباً او اٌجاباً وكلما لاقى استحسان للسلوك الجٌد كرر ذلك .
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 ثالثاً : النضج والتعلم 

 اللذان ٌعدان من العوامل المهمة فً النمو الانفعالً .

 رابعاً : الخبرات السابقة 

الخبرات التً ٌعٌشها الطفل فً البٌئة المحٌطة به من خلالها ٌتعلم )الخوؾ ,الخجل وهً 

 ,الؽضب ,الؽٌرة( .

 النظرٌة المعرفٌةــ 

تإكد هذه النظرٌة على دور العملٌات العقلٌة العلٌا فً تقوٌم الخبرة التً ٌمر بها الشخص 

تمتاز بدرجة اٌجابٌة( والتً تحدد اسالٌب التعبٌر الانفعالً وان الحالات الانفعالٌة  –)سلبٌة 

عالٌة من الأستثاره فً الجهاز العصبً الذاتً تعمل على تهٌئة الكائن اما للهرب او الهجوم 

اذ ٌكون القسم السمبثاوي هو المسإول عن الاستجابه للظرؾ الطارئ والذي ٌحدث العدٌد 

 هً : من التؽٌرات

 توسع بإبإ العٌن للسماح بدخول ضوء وصورة اكبر  - أ

 تسرٌع التنفس للسماح لكمٌة اكبر من الاوكسجٌن بالدخول الى الاوعٌة الدموٌة - ب

 ٌبدأ القلب بالضخ بشكل اسرع واقوى لكً تصل كمٌات اكبر من الدم الى العضلات  - ت

 تبطئ عملٌة الهضم أو اٌقافها  - ث

 .الدم اسرع تجلطاً فً حالة التعرض للجروح  اضافة مواد التجلط الى الدم بجعل - ج

 بالاضافه الى ماتقدم 

ان الجهاز السمبثاوي ٌقوم بتسخٌر الطاقة فً العملٌات الضرورٌة للتعامل مع التهدٌد , وقد 

ٌفسر لنا هذا السبب ان الذي ٌكمن وراء الاذى او الالم الذي ٌتعرض له الشخص جراء قلقه 

بؤمكان سٌطرة القسم السمبثاوي من الجهاز العصبً الذاتً ان  او ؼصبه حالاً بعد الاكل اذ

, وعلى الرؼم من ان البحوث والدراسات السابقه جمٌعها لم ٌتسبب فً احداث عسر الهضم 

تتمكن من التمٌٌز بٌن الانفعالات فسلجٌاً , الا انها تمكنت من التمٌٌز بٌنها من خلال السلوك 

د النظرٌة المعرفٌة على ان عدد من المناطق العصبٌة التعبٌري لكل انفعال واخٌراً تإك

 والتً تشكل دائرة الانفعال وهً :

 اولاً : الجهاز العصبً المركزي ٌتضمن  

قشرة المخ : مركز التعرؾ على البٌانات الحسٌة وتقوٌمها واتاخذ القرارات اللازمة  - أ

 بشؤنها .

 تٌقض قشرة المخ . التركٌب الشبكً لجذع الدماغ : المركز المسإول عن حالة - ب

 الجهاز الحافً : المركز المسإول عن تنظٌم الانفعال . - ت
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 ثانٌاً : الجهاز العصبً الذاتً 

 وهو المركز المسإول عن النشاط الفسلجً وهو خاضع لسٌطرة تحت المهاد 

 ثالثاً : الؽدة الكظرٌة 

 .مركز افراز النواقل العصبٌة المثٌرة والتً تعزز دور الجهاز العصبً الذاتً 

 

 و الأنســـــانًمظــــــــــاهر النمــــ

كلمة النمو تتضمن التؽٌرات الجسمٌة البدنٌة من حٌث الطول والوزن والحجم نتٌجة 

لتً تحدث للكائن التفاعلات الكٌمٌائٌة التً تحدث فً الجسم , كما تتضمن كافة التؽٌرات ا

الانسانً فً مراحل عمره المختلفة فً السلوك والمهارات نتٌجة نشاط الانسان والخبرات 

التً ٌكتسبها عند استعمال عضلاته واعصابه وحواسه وباقً اعضاء جسمه كما تتضمن 

بالاضافة الى ذلك كل التؽٌرات التً تطرأ على النواحً الحسٌه والحركٌة واللؽوٌة 

وكل تؽٌر ٌشكل جانب من جوانب شخصٌة الفرد كما ان هناك  الاجتماعٌةة ووالانفعالٌ

كلاً متكاملاً بٌن تلك المتؽٌرات المتعددة بعضها ببعض لان الفرد ٌشكل علاقة اٌجابٌة 

 ٌصعب تجزئته 

 وتشمل مظاهر النمو الانسانً العدٌد من الجوانب ٌمكن تلخٌصها فً الاتً :

 PHYSICAL  DEVELOPMENTالنمو الجسمً : ــ 

وٌنمو الطول  الظاهرةٌشتمل النمو الجسمً على التطورات التً تطرأ على ملامح الجسم 

واعضاء الجسم وصفاته والقدرات والوزن والنمو الهٌكلً والتؽٌرات التً تطرأ فً انسجة 

الجسمٌة الخاصة والعجز الجسمً الخاص وٌظهر النمو الجسمً بؤشكال متعددة من 

 ابــرزها : 

 

 

  تؽٌرات كمٌة مثل الزٌادة فً الطول والوزن والحجم 

  بدون اسنان ثم طفل الالتؽٌرات العددٌة مثل ظهور اعداد جدٌدة من الانسان حٌث ٌولد

تبدأ بعض الاسنان بالظهور فً الشهر السادس من عمر الولٌد وٌتزاٌد عددها بعد ذلك 

 .الى ان تكتمل 

  التؽٌرات فً نسب نمو الاعضاء وٌظهر ذلك فً سرعة نمو الاعضاء فً مرحلة

 وبطئها فً مرحلة اخرى 
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 ٌدة وٌظهر ذلك فً ضمور التؽٌرات فً شكل اختفاء خصائص وظهور خصائص جد

وبرٌة وظهور الؽدة التناسلٌة عند المراهق واختفاء الاسنان اللبنٌة وظهور الؽدة الصن

 .اء الزحؾ وظهور المشً الاسنان الدائمٌة واختف

 

 INTELLECTUAL DEVELOPMENTــ النمو العقلً : 

وٌشتمل على التؽٌرات التً تطرأ على العملٌات العقلٌة المعرفٌة مثل الانتباه والادراك 

والتفكٌر والتذكر والنسٌان والتخٌل والتحصٌل كما ٌشتمل اٌضاً على التؽٌرات التً تطرأ 

ووسائل الاحساس المختلفة ومراحل النمو المختلفة لكل من  على الجهاز العصبً والدماغ

 العملٌات العقلٌة المعرفٌة والقدرات العقلٌة .

 

 EMOTIONAL DEVELOPMENTـــ النمو الانفعالً : 

ٌشتمل هذا الجانب التؽٌرات التً تطرأ على نمو الانفعالات المختلفة ومثٌراتها واسالٌب 

و الاخرٌن والمثٌرات الاخرى والعواطؾ مثل الحب الاستجابة لها وردود الافعال نح

والحنان والانقباض والتوتر والؽٌرة والحزن والخوؾ والكره والؽضب والفرح والسرور 

 وؼٌر ذلك .والتقزز 

 

 SOCIAL DEVELOPMENTـــ النمو الأجتماعً : 

رة والتطبٌع الاجتماعً للفرد فً الاس الاجتماعٌةٌشتمل هذا الجانب على نمو عملٌة التنشئة 

والقٌم  الاجتماعٌةوالادوار  الاجتماعٌةالرفاق والمعاٌٌر  والمجتمع والمدرسة , وفً جماعه

 والتفاعل الاجتماعً. وؼٌر ذلك. الاجتماعٌة

 LINGUISTIC DEVELOPMENTــــ النمو اللغوي : 

ا الفرد وزٌادتها عبر مراحل النمو ٌشتمل هذا الجانب على دراسة عدد المفردات التً ٌمتلكه

المختلفة وكذلك تطور جملته وزٌادة عدد مفرداتها والمهارات اللؽوٌة والتبدٌلات التً تحدث 

 لأجهزة الصوت والكلام وتطور المهارات اللؽوٌة والتعبٌر اللفظً والكتابً .

 PHYSIOLOGICAL DEVELOPMENTــــ النمو الفٌزٌولوجً : 

على نمو وظائؾ اعضاء الجسم المختلفة مثل نمو الجهاز العصبً  ٌشتمل هذا الجانب

ٌة والؽدد الصماء فس والهضم والاخراج والنمو والتؽذوضربات القلب وضؽط الدم والتن

 التً تإثر افرازتها فً النمو .
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 MOTOR DEVELOPMENTــــ النمو الحركً : 

المتنوعة من المهارات الحركٌة ٌشتمل هذا الجانب على دراسة نمو حركة الجسم وانتقاله و

جلوس وزحؾ ومشً وقفر وهرولة وركض وماٌلزم الانسان من اوجه النشاط المختلفة فً 

 الحٌاة 

 

 SENSORY DEVELOPMENTـــ النمو الحسً : 

ٌشتمل هذا الجانب على دراسة نمو الحواس المختلفة , السمع والبصر والشم والتذوق 

والاحساس بالالم والجوع والعطش والنعاس والحاجة  والاحساسات الجلدٌة والحشوٌة

علٌها عبر مراحل النمو  للجنس وامتلاء المعدة والمثانة وجمٌع التؽٌرات التً تطرأ

 المختـــلفة.

 : SEXUAL DEVELOPMENTالنمو الجنسً ـــ 

ٌشتمل هذا الجانب على نمو الجهاز التناسلً ووظائفه واسالٌب السلوك الجنسً ) الجسمً 

 النفسً ( وتطوره مع نمو الفرد .و

 

 RELIGION DEVELOPMENTـــ النمو الدٌنً : 

ٌشتمل هذا الجانب على دراسة تطور المعتقدات والعبادات والمواقؾ العقائدٌة التً ٌقفها 

الفرد نحو الاٌمان والشك والكفر ومدى التؽٌر الذي ٌحدث على تلك المواقؾ عبر مراحل 

 النمو المتتابعة .
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 ـــًـــــــــــانــــــصل  الثالــــــفـــــ

 

سٌتم فً هذا الفصل عرض مرحلة الطفولة المبكرة عرضا مفصلاً بما فٌها المظاهر 

 المتعلقة به ووجهات نظر علماء النفس واسالٌب التفاعل بٌن الولدٌن والطفل .

 

 ــ المقـــدمـــة 

ت وٌطلق علٌها البعض بمرحلة ( سنوا6-3قد تمتد مرحلة الطفولة المكبرة من سن )

الروضة او مرحلة ماقبل المدرسة ونظراً للتطورات التً تحدث فً نمو الطفل الرضٌع فؤنه 

بالتالً ٌإدي هذا النمو الى مرحلة اخرى من مراحل النمو الانسانً وبؤنتهاء السنة الثانٌة 

نظراً لان الطفل  تنتهً مرحلة الرضاعة )الحضانة( لتبدأ مرحلة جدٌدة تمثل اهمٌة خاصة

اصبح فً حالة استقبال وارسال فالحالة الجسمٌة اصبحت اكثر قدرة على الحركة واكثر 

قدرة على الكلام واكثر قدرة على التعبٌر عن النفس واكثر ارتباطاً بالواقع الذي ٌعٌشه 

كة واكثر فهماً لهذا الواقع وفً تلك المرحلة تزداد القوة العضلٌة للطفل بحٌث تجعل الحر

اكثر سهولة ومرونة كما انه ٌبدأ فً استؽلال هذه القوة الحركٌة كما أن خبراته تبدأ فً 

 الازدٌاد وٌنمو شعوره بفردٌته كشخص له قٌمة وكٌان داخل المجتمع الذي ٌعٌش فٌه .

 ـــ النمو الجسمً : 

الطول وهو التؽٌر الكمً والنوعً لجسم الكائن حٌث ٌتفاوت الاطفال فٌما بٌنهم من حٌث 

والوزن بؤختلاؾ المورثات والمستوى الاقتصادي والثقافً وتعتبر مرحلة الروضة من  

على (سنوات مرحلة الحركات الاساسٌة حٌث ٌحقق الطفل مزٌداً من التحكم والسٌطرة 3-6)

 قدراته الحركٌة وٌقسمها البعض الى :

وتتضمن المهارات التً تستخدم فً تحرٌك الجسم من مكان الى اخر  حركات انتقالٌة : -1

 الى اعلى مثال على ذلك المشً والجري والقفز بؤنواعه المختلفة .او انطلاق الجسم 

وتشمل عضلات الجسم الكبٌرة والصؽٌرة وذلك بؤستخدام حركات التحكم والسٌطرة : -2

 رى من الجسم .الاطراؾ كالٌدٌن والرجلٌن وكذلك استخدام اجزاء اخ

 ـ النمو العقـــلً :ــ

ان مرحلة الطفولة المبكرة تمثل مرحلة هامة جداً فً حٌاة الفرد فهً مرحلة السإال 

والاستفسار والاستطلاع والبحث والطفل فً هذه المرحلة ٌكثر فً السإال والاستفسار , 
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ك الاستزاده العقلٌة ماذا , لماذا , كٌؾ , متى , اٌن , من ؟ وهكذا وهو ٌحاول بؤسئلته تل

المعرفٌة وٌلاحظ علٌة رؼبته فً معرفة الاشٌاء التً تثٌر اهتمامه وٌرٌد ان ٌفهم الخبرات 

والاستكشاؾ كما ٌلاحظ على طفل التً ٌمر بها , وٌعد طفل هذه المرحلة كثٌر الاستطلاع 

الاتساع ومفهوم ٌن المفاهٌم لدٌهم مثل مفهوم الزمن ومفهوم المكان او المرحلة تكو هذه

صة وبالتدرٌج ٌستعٌن الطفل كرة جدٌدة مجردة من مظاهرها الخاالعدد وٌعتبر المفهوم ف

باللؽة العامٌة لدٌه وخبراته فً تكوٌن مفاهٌم تتضمن المؤكولات والمشروبات والملبوسات 

والشخصٌات وماشابه ذلك , وٌتواصل نمو الذكاء لدى طفل هذه المرحلة وٌكون ادراك 

قات والمتعلقات عملٌاً وبعٌداً عن التجرٌد وٌكون الطفل قادراً فً هذه المرحلة على العلا

 التعمٌم ولكن فً حدود ضٌقه .

وٌشٌر عالم النفس التكوٌنً المعروؾ جان بٌاجٌه فً هذا الصدد الى ان الذكاء فً هذه 

بالمفاهٌم المرحلة ومابعدها ٌكون تصورٌاً بحٌث ٌستخدم الطفل فٌه اللؽة بوضوح وٌتصل 

والمدركات العقلٌة وتزداد قدرة طفل هذه المرحلة على فهم وٌستطٌع ان ٌفهم الكثٌر من 

 المعلومات البسٌطة وكٌؾ تسٌر بعض الامور التً ٌهتم بها .

كما تزداد قدرة الطفل على التعلم من الخبرة ومن المحاولة والخطؤ وفً بداٌة مرحلة 

وتزداد مدة الانتباه فً قدرة الطفل على تركٌز الانتباه الطفولة المبكرة فؤنه ٌلاحظ النقص 

مع التقدم فً العمر وٌلاحظ زٌادة التذكر المباشر وٌكون تذكر العبارات المفهومة اٌسر من 

 .تذكر العبارات الؽامضة 

وٌمثل التخٌل عملٌة عقلٌة علٌا تقوم على انشاء مفردات جدٌدة وتتمٌز مرحلة الطفولة 

حلام الٌقظة وٌلاحظ على الطفل قوة خٌالٌة وانه لأٌهامً أو الخٌالً وبؤباللعب ا المبكرة

مولع باللعب بالدمى وتمثٌل ادوار الكبار وٌكون التفكٌر فً هذه المرحلة ذاتٌاً وٌدور حول 

 النفس اي احول الطفل نفسه وٌظهر فً هذه المرحلة التفكٌر الرمزي .

 

 ـــ النمو الأجتمـــاعً : 

طفولة المبكرة مرحلة تنشئة اجتماعٌة حٌث ٌكون انماء الطفل الهدؾ تعتبر مرحلة ال

وفً هذه المرحلة  الرئٌسً لعدٌد من البرامج التعلٌمٌة وهً مطلب رئٌسً من مطالب النمو

داب الاجتماعٌة العامٌة وكٌفٌة التعامل مع الاخرٌن والاشٌاء وٌتعلم القٌم ٌتعلم الطفل الآ

ز بٌن الصح والخطؤ , ٌلعب الاباء دوراً بارزاً فً هذه المرحلة والادوار الاجتماعٌة والتمٌٌ

الدور الاجتماعً وٌنقلان للطفل الاتجاهات والقٌم عن طرٌق التدرٌب فهما ٌمثلان نماذج 

 وممارسة العقاب والثواب والتقمص .
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 وجهات نظر فً تفسٌر النمو الأجتماعً :

تحدث فروٌد عالم النفس عن النمو الاجتماعً فً مرحلة الطفولة المبكرة التً تمتد من سن 

عضائه الجنسٌة ) شئة اجتماعٌة ٌهتم فٌها الطفل بؤتنالثالثة وحتى السادسة بؤعتبارها عملٌة 

المرحلة القضٌبٌة ( وبؤعتبارها مرحلة اشباع ولذه وهً مرحلة كما ٌراها منظروا مدرسة 

التام بحبها ارتباط الطفل الذكر بؤمه )عقدة اودٌب( راؼباً فً الأستئثار النفسً التحلٌل 

واحساسه بالؽٌره من والده الذي ٌقاسمه وٌنافسه فً حب امه اما البنت فترتبط ارتباطاً قوٌاً 

بؤبٌها وتحس بالؽٌره والعدوانٌه اتجاة امها نظراً لاحساسها بؤن امها هً الملومة بحرمانها 

 ضاء الجنسٌة الذكرٌة .من الأع

لقد اهتم جورج مٌد بدراسة علاقة اللؽة بالتنشئة الاجتماعٌة وقر بوحدة قدرة       لدى الفرد 

 على الاتصال والتفاعل من خلال رموز تحمل معان متفق علٌها اجتماعٌاً .

ونحو الشخصٌة الصادر عام وقدم كل من باندورا و ولترز فً كتابهم التعلم الاجتماعً 

 نظرٌتهم فً التعلم 1868ثم كتاب المبادئ فً تعدٌل السلوك لباندورا عام  1863

ركز فٌها  OPERANT CONDITIONINGالاجتماعً التً تستند الى مفهوم التطوٌع الفعل 

على دور التعزٌز والمحاكاة فً التحكم بالسلوك وتحدثا عن عملٌة تعدٌل السلوك وتطبٌقها 

الفرد مستمدٌن افكارهما من اعمال سكٌنر فً التطوٌع  بشكل منتظم ومدبر لتؽٌر سلوك

 الفعال للسلوك مإكدٌن على ثلاثة قضاٌا رئٌسٌة فً التعلم الاجتماعً تمثلت فً :

ان الكثٌر من التعلم الانسانً هو دالة لملاحظة سلوك الاخرٌن اي ٌزٌد بؤزدٌادها  -1

 وٌنقص بنقصانها .

 وان استمرار التعزٌز ٌدعم المحاكاة.اننا نتعلم بالمحاكاة من خلال التعزٌز  -2

انه ٌمكن تفسٌر المحاكاة او التعلم فً الملاحظة من خلال مبادئ التطوٌع الفعال مع  -3

افتراض صحة القول بؤن البشر ٌتخٌلون بواسطة العملٌات العقلٌة الوسٌطة التعزٌز 

 المترتب على سلوكهم وكذلك توقع السلوك الناتج.

 

 ومن خلال الدراسات المختلفة التً قام بها باندورا استنتج ان :

 اعقاب التفاعل معه . الاطفال ٌظهرون مٌلاً متزاٌداً لتقلٌد شخصً فً -1

 الاطفال ٌقلدون السلوك العدوانً لرجل بالػ اكثر من تقلٌدهم لسلوك امرأة. -2

 ؤثٌر فً احداث التقلٌد .النماذج الحٌة والنماذج المتمثلة فً الصور المتحركة لها نفس الت -3

الاطفال الذٌن ٌشاهدون نموذجاً ٌكافؤ على سلوكه العدوانً ٌقلدون هذا السلوك اكثر مما  -4

 كان لم ٌكافؤ او انه قد عوقب .
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النموذج الذي تكون لدٌه قوة تعزٌزه ٌتم تقلٌده اكثر من النموذج الذي لاٌملك مثل هذه  -5

 القوة .

والاكفاء والاقوٌاء ٌنتزعون تقلٌد الاخرٌن لهم اكثر الاشخاص ذوي المكانه الاجتماعٌه  -6

 من النماذج التً لاتمتلك هذه الصفات .

 

 

 التعلـــــــــم بالملاحظـــــة والتقلــــــــــٌد 

 : ٌمر التقلٌد منذ بداٌة مرحلة الطفولة فً عدد من المراحل المختلفة

بالابتسام او الضحك او البكاء او وهو الدور الذي ٌقوم فٌه الطفل التقلٌد المنعكس :  -1

الصراخ اذا رأى ؼٌره ٌفعل ذلك وٌظهر هذا السلوك عند الاطفال خاصةً فً الشهور 

 الستة الاولى من عمره وٌبقى ملازماً له بقٌة حٌاته .

وفٌه ٌقلد الطفل ؼٌره تقلٌداً لاؼرض له فٌندفع الى التقلٌد من تلقاء التقلٌد التلقائً : -2

ع الفطري وتمثل سلوكٌات الاطفال فً السنوات الخمس الاولى هذا نفسه بقوة الداف

وطرق معٌشتهم ونظامهم فً النوع من التقلٌد , فالطفل ٌحاكً اهل بٌته فً تنشئتهم 

 الامور الحٌاتٌة المعتادة لهم .

ٌشبه هذا النوع التقلٌد التقلٌدي الى حد بعٌد لكنه ٌختلؾ عن التقلٌد  التقلٌد التقمصً : -3

فً التقلٌد حسبما ٌملٌه علٌه خٌالة وتكون  الخاصةالتلقائً فً ان الطفل له طرٌقته 

المإثرات عادةً هً الصور العقلٌة لمدركاته السابقه فهو لاٌقلد حرفٌاً كما ٌفعل فً 

ٌبدل فٌما ٌراه وٌكون منه صور واشكال عدٌدة التلقائً بل ٌستوحً خٌاله فٌؽٌر و

نحوه  ومثل هذا النوع من التقلٌد ٌساعد على تطوٌر تفكٌره وفتح الباب اماموجدٌدة 

العقلً والاستفادة بمن حوله فً تعلم الكثٌر من عادة المجتمعات وانماط السلوك 

 المختلفة من الناس .

وهً المحاكاة التً تهدؾ الى الوصول الى ؼاٌة ٌرٌدها الفرد  التقلٌد المقصود : -4

فالطفل ٌؽٌر من صوته وفً لهجته وٌجرب نؽمه اخرى حتى ٌتقن الكلمة التً ٌرٌدها 

 واذا ما راقه عمل انتبه الٌه بشكل ارادي ولاحظ طرق ادائه ثم قلده بعد ذلك .

ن التقلٌد محكومة الى حداً ما تكون اعمال الفرد فً هذا النوع متقلٌد المثل العلٌا :  -5

بؤعمال ماٌعجبهم من مشاهٌر الناس وعظمائهم وبذلك ٌكون من الصفات التً تروقه 

 افكاراً عامة ٌتخذها مثلاً علٌا ٌسترشد بها فً كل ماٌعمل وٌقول .

 

 ـــ التفاعل بٌن الوالدٌن والطفل :
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الطفل اجتماعٌاً وعلى  ٌمثل التؤثٌر القوي والممتد )طوٌل المدى( للوالدٌن على نمو

 شخصٌتــه :

وان نظرٌة التعلم الاجتماعً قد ركزت على وسائل تربٌة الطفل لتفسٌر نمو شخصٌته فقد 

اكد الباحثون على دور الوالدٌن كنماذج وكمعززٌن للسلوك الاجتماعً والتؤكٌد على عملٌة 

الدٌن ٌنشؤن الطفل التفاعل الاجتماعً بٌن الطفل ووالدٌه فلا ٌقتصر الامر على ان الو

اجتماعٌا بل ان الطفل اٌضا ٌنشئهما اجتماعٌا كنتٌجة للتفاعل الاجتماعً المتبادل بٌن الطفل 

فقد بدء علماء النفس ٌتراجعون تدرٌجٌاً عن فكرة نموذج السببٌة للوالد والتً  ووالدٌه

 بمقتضاها ٌتسبب الوالدان فً ان ٌسلك الطفل سلوكٌات معٌنه وبطرٌقة معٌنة .

ومن الدراسات التً تناولت العلاقة بٌن الوالدٌن والطفل دراسة شٌفر الذي حلل التفاعل بٌن 

سنوات وحدد لسلوك الامومة  بعدان الامهات واطفالهن من سن شهر واحد الى سن ثلاث 

بؤستخدام التحلٌل العاملً الذي ٌعتبر بمثابة وسٌلة احصائٌة لتحدٌد عدد الابعاد اللازمة 

 :باطات بٌن عدد من المتؽٌرات وهذان البعدان هما لوصؾ الارت

 الحب فً مقابل العداء  -1

 السٌطرة فً مقابل الاستقلال الذاتً  -2

وتحدث بٌكر وكٌرج عن سلوك الامومه واشارا الى ان وصؾ سلوك الام ٌتضمن ثلاثة 

 ابعاد رئٌسٌة :

 السٌطرة فً مقابل الاستقلال الذاتً  -1

 الحب فً مقابل العدوانٌه -2

 الانفعالً فً مقابل الانفعال الهادئ القلق -3

 

 

 اسالٌب التفاعل بٌن الوالدٌن والطفل

 لٌب التفاعل بٌن الوالدٌن وطفلهما من جوانب متعدده ابرزها ما ٌؤتً:ٌمكن النظر الى اسا

 الوالدٌة: ــ السٌطرة1

ٌستخدمها الوالدان مع  ثلاثة اسالٌب مختلفه 1867وسالتز  1874صاغ كل من هوفمان 

 طفلهما تمثلت فً الآتً:

التؤكٌد ٌعنً القوة: ٌشٌر هذا النموذج الى استخدام العقاب البدنً الحرمان من الاشٌاء  - أ

المرؼوب فٌها او التهدٌد بها ومن خلال هذا النموذج ٌسٌطر الوالد على طفله بسبب 

 على ذاته فً والدٌه.ضعؾ الطفل ولٌس من خلال الذنب الذي ٌنجم عن تعرؾ الطفل 
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انعدام القوه والسٌطرة من خلال سحب الحب: ٌتضمن هذا النموذج التعبٌر ؼٌر البدنً  - ب

للؽضب الوالدي او عدم الموافقه مثال ذلك التجاهل, العزل, التعبٌر عن عدم 

الرضا...الخ. كما ٌعكس تؤكٌد فرض السٌطره من خلال سحب الحب لفترة زمنٌه 

 طوٌله.

ندما ٌفسر الوالدان لماذا ٌجب ان لا ٌقبل الطفل على سلوك ما ) كتحذٌر الاستقرار: وع - ت

, او اللعب بؤسلاك كهربائٌه, ومخاطر الطفل من النتائج الخطره للمس موقد ساخن 

الجري داخل المنزل او فً شارع عام وؼٌرها( فؤن الوالد انما ٌستخدم السٌطرة 

 هذا السلوك.الاستقرائٌة محاولاً بذلك اقناع طفله بتؽٌٌر 

وتحدث بٌتر عن ابعاد سلوك الوالدٌن اتجاه الطفل مشٌراً الى ان الوالدٌن اللذٌن 

آن اطفالاً عدوانٌٌن , ولخص اسباب ئٌستخدمان قدراً كبٌراً من العقاب البدنً ٌنش

ب امل هً ان استخدام الوالدٌن للعقاالعلاقة بٌن عدوانٌة الوالدٌن والطفل بثلاثة عو

 البدنً:

فً شكل سلوك  بب الاحباط للطفل مما قد ٌولد الؽضب الذي عند الطفلقد ٌس -1

 عدوانً.

 ٌعتبر نموذجاً لأستخدام العدوانٌه. -2

 ٌعززان بطرٌقه مباشره السلوك العدوانً لدى الاطفال. -3

 ـــ تربٌة الطفل واساءة معاملته:

لأفعال  اساءة الطفل هو ما ٌحلق به من اي ضرر جسمانً ؼٌر عرضً كنتٌجه       

بمعاملة  الخاصةمن جانب الوالدٌن او اولٌاء الامور الذٌن ٌنتهكون المعاٌٌر الاجتماعٌة 

الاطفال فؤلطفل المساء معاملته ٌمثل نتاج مجموعة متشابكة من العوامل المعقده, مثل 

ومن اسرة ٌكون الوالدان انفسهما طفل ٌخرج من اسره متوسطة ومنخفض المستوى 

 ا هو الضحٌه.منبوذٌن ٌكون فٌه

وقد اشار الباحثون الى عدد من الاسباب التً تدعو الطفل الى الشعور بؤنهم ؼٌر 

 مرؼوب فٌهم من قبل والدٌهم من ابرزها :

 اهمال الاطفال وعدم السهر على راحتهم واشباع حاجاتهم. -1

 انفصال الطفل عن والدٌه. -2

 التهدٌد بالعقاب البدنً الشدٌد. -3

 المنزل.التهدٌد بالطرد من  -4

 كثرة التحذٌرات. -5

 اذلال الطفل واشعاره المتمر بالسخرٌة من قبل والدٌه. -6

تمٌز شخصٌة الابوٌن او احدهما بالعصبٌة وسٌادة سلوك الضجر والتذمر عندما  -7

 ٌقومان بؤشباع حاجات طفلهما.

 عدم حماٌة الطفل والاهتمام بشإونه. -1
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طفل واتباعه انماطاً متباٌنة ولا شك بؤن مثل هذا الشعور ٌسبب اضطراباً بشخصٌة ال

 فل أسٌئت معاملته من قبل والدٌه.من السلوك ان ٌكون الط

 سلوك مضطرب شدٌد التعلق بوالدٌه. -1

 القٌام بسلوك ٌتمٌز بالمقاومه والعناد والعدوانٌة من اجل لفت الانتباه. -2

 القٌام بسلوك ٌدل على حقد الاطفال على البٌئه المحٌطه بهم. -3

 

 الوالدي:ـــ التعلق 

لازال اهتمام علماء النفس بمسؤلة النمو الاجتماعً للطفل فً مرحلة الطفوله المبكرة 

ٌتزاٌد ٌوماً عن آخر خاصة ما ٌتعلق منها بالتعلق الوالدي وثباته مع الزمن وٌشٌر 

التعلق الى المٌل من جانب الطفل للبحث عن القرب من عضو آخر من نفس النوع وان 

تعلق هً التخصٌص بالنسبه لأستجابات عضو معٌن او اكثر من نفس السمه الرئٌسٌة لل

 النوع ) الجنس (.

وطبقاً لنظرٌة فروٌد للتحلٌل النفسً فؤن الاطفال الصؽار مهٌئون بٌولوجٌاً للأرتباط 

بالاشخاص من حولهم وما التعلق الا شحنه انفعالٌه لأختٌار الشئ حٌث ٌستثمر الطفل 

 آخر قد ٌكون الام او البدٌل. الصؽٌر بعض الطاقه فً شخص

ولاحظ العلماء ان السلوكٌات الداله على التعلق تنتج عن الوجود المستمر لأداء الآخرٌن 

لدور المؽذي , فالطفل ٌتعلم ان ٌساعد امه لٌضمن مساعدتها كلما تطلبت دوافعه الاولٌة 

 بعض التؽٌر.

ٌمكن فهمه الا فً اطار  بولبً ان التعلق البشري له اساس بٌولوجً لاوٌعتقد جون 

تطوري بحٌث ٌهدؾ التعلق الى وضع الطفل فً اتصال وثٌق ببعض اعضاء النوع 

 وهو ٌنشط عندما ٌنفصل الصؽار عن هذا العضو او ٌهددونه بذلك.

التً تعكس التعلق وٌتوجه السلوك  السلوكٌةوٌرى بولبً ان الانسان قد طور الانماط 

ٌقوم بالرعاٌه الاولٌه مشٌراً الى ان الاطفال الصؽار  التعلقً نحو الراشدٌه وعادةً من

لدٌهم خمسة انواع من السلوك المحدد تساعدهم على احداث وابقاء الاتصال بالراشدٌن 

فالتشبث والملاحقة تعمل على ابقاء الاتصال بٌنما ٌعمل كل من البكاء والابتسام على 

 جعل الراشد ٌقوم بالاتصال الاجتماعً مع الطفل.

 الطفل بثلاث مراحل للتعلق الاجتماعً هً : ٌمر

اجتماعٌه عدم التعلق الاجتماعً: وتبدأ من المٌلاد حٌث تشٌر هذه مرحلة اللا  -1

المرحله الى ان تمٌٌز الطفل لنفسه عن المثٌرات البٌئٌه الخارجٌه ٌكون هدفاً رئٌسٌاً 
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ور التعلق لهذه المرحله مما دعا الباحثٌن الى اعتبار ذلك شرطاً ضرورٌاً لتط

 الاجتماعً فٌما بعد.

مرحلة ما قبل الاجتماعٌه: وتبدأ هذه المرحله من الشهر الاول وحتى الشهر السابع  -2

تقرٌباً وتسمى هذه المرحله احٌاناً بمرحلة التعلق ؼٌر التمٌٌزي حٌث ٌتعلم الطفل 

فً هذه المرحله ومن خلال تفاعله مع الآخرٌن ان ٌمٌز الاشخاص كمواضٌع تثٌره 

تستجٌب له اكثر من ؼٌرها فً العالم حوله وهو فً هذه المرحله ؼٌر قادر على و

 او ابٌه من الاشخاص المحٌطٌن به. تمٌٌز امه

مرحلة الاجتماعٌه التعلق الاجتماعً: وتبدأ هذه المرحله عادةً بعد الشهر السابع ٌبدأ  -3

اذا ؼاب عنه شخص معٌن )كالأم مثلاً( وتظهر على بعض  الطفل بالأحتجاج

الاطفال علامات التعلق بؤكثر من شخص ولكن ٌظل هإلاء اشخاصاً معٌنٌن 

 والطفل فً هذه المرحله بمقدوره ان ٌمٌز امه عن الافراد الآخرٌن.

 

 

 الانــفــصـــــــــــال:

ظاهره واضحه لدى الاطفال وقد   SEPARATION ANXIETYٌعتبر قلق الانفصال 

شهور وتنتهً عند  1-7اوضحت الدراسات ان القلق من الانفصال ٌبدأ من حوالً سن 

شهراً ولقد شاهد الآباء مثل هذا السلوك عندما تركوا ابنائهم فً المنزل  11حوالً سن 

صرخ مع جلٌسة اطفال وعند مؽادرة الوالدٌن للمنزل فؤنهما عادةً ٌسمعان الطفل وهو ٌ

ٌُخبَران بؤن الطفل لم ٌبك سوى لحظات قلٌلة.  وعند عودتهم الى المنزل 

 ولقلق الانفصال مركبات ثلاثة هً:

 التباٌن الناتج عن الانفصال عن الشخص التعلق به. -1

 انقطاع الاستجابات التً تحدث نتٌجة هذا الانفصال. -2

 استجابه من جانب الطفل لأعادة الاتصال بالشخص. -3

 نفصال عندما لا ٌصبح ؼٌاب الشخص ٌمثل حدثاً للتباٌن.وٌختفً قلق الا

 

 :الاعــتــمادٌــــــــــة

 عرؾ هارتوب سلوك الاعتمادٌه على النحو التالً:

ٌمكن القول بؤن  ناس كؤناس ٌوفرون الرضا والمكافؤةكلما قدم الفرد دلٌلاً على ان ال

ذي تقدمه الام زاد تعلق الفرد ٌسلك بطرٌقة اعتمادٌة وكلما زاد الحث الاجتماعً ال
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الطفل بها وتشتمل الاعتمادٌة البحث عن الاتصال الجسمً او الاقتراب من شخص ما 

او البحث عن المدح او الموافقه من شخص ما او محاولة جذب انتباه الؽٌر ومقاومة 

الانفصال عن شخص آخر وقد لاحظ الباحثون ان اعلى نسبه من الاطفال المعتمدٌن 

تقوم فٌها الام بالمكافؤة والعقاب على الاعتمادٌه وان سلوك المسامحة من  ٌؤتون من اسر

قبل الوالدٌن ٌرتبط بؤعتمادٌة الاقران العالٌة خاصة بالنسبة للأطفال الاكبر سناً ولاحظ 

كاجان وموس ان فترة الطفوله المبكره ترتبط بالاعتمادٌة واٌد مارتن ان الاعتمادٌة 

بط بتربٌة الطفل المتسلطة والمقٌدة ؼٌر الموجوده فً جو الموجهة نحو الراشدٌن ترت

 اسري دافئ ومتقبل.

 

 العــدوانـــٌـــــــــــة:

العدوانٌة تمثل كل فعل تجاه الذات وٌهدؾ الى التدمٌر وٌعبر عنه ادلر على انه اي 

مظهر للقسوه وٌراه دولارد استجابه تهدؾ الى الحاق الاذى وٌشٌر الٌه فروٌد على انه 

ظهر لؽرٌزة الموت مقابل اللٌبٌو كمظهر لؽرٌزة الحٌاة, وان العدوان هجوم او فعل م

مضاد موجه نحو شخص او شئ ما وٌنطوي على رؼبة فً التفوق على الآخرٌن 

وٌظهر اما فً الاٌذاء او الاستخفاؾ او السخرٌة بؽرض انزال العقوبة بالآخر وٌعرؾ 

عبر التعلم والمحاكاة نتٌجه للتعلم  ساٌكس العدوان بؤنه سلوك متعلم او مكتسب

الاجتماعً حٌث ٌتعلم الطفل الاستجابة للمواقؾ المختلفة بطرق متعددة قد تكون 

 بالعدوان او التقبل وهذا ٌعود لنوعٌة العلاقه التً تسود داخل اسرة الطفل.

 له تفسٌرات عدٌدة: القد اهتم علماء النفس بالعدوان منذ فتره طوٌله وقدمو

ــ وقد تحدثك وجهة النظر البٌولوجٌة بؤن منطقة الفص الجبهً مسإوله عن ظهور 

السلوك العدوانً عند الطفل وعند استئصال بعض التوصٌلات العصبٌة فً هذه المنطقه 

عن المخ ادى الى خفض التوتر والؽضب والمٌل الى العنؾ وادى الى حاله من الهدوء 

تثار بالتٌار الكهربائً واشارت النتائج التً والاسترخاء وٌحدث عكس ذلك عندما تس

اجرٌت على منطقة الهٌبوثلاموس وهً منطقه صؽٌره فً اسفل المخ الا ان استثارتها 

عند الكائن الحً بؤستخدام تٌار كهربائً ٌإدي الى ظهور الاستجابه العدوانٌه وهً 

 تهدٌداً خارجٌاً. تستثار عادةً بؤٌعازات من لحاء المخ وذلك عند مواجهة الكائن الحً

ــ بٌنما ترى نظرٌة التحلٌل النفسً ان العدوان ؼرٌزه فطرٌه لا شعورٌة تعبر عن 

رؼبة كل فرد فً الموت ودافعها التدمٌر وتعمل من اجل افناء الانسان بتوجٌه عدوانه 

خارجاً نحو تدمٌر الآخرٌن واذا لم ٌستطع ذلك ٌرتد ضد الفرد نفسه بدافع تدمٌر الذات, 

كل البارز له هو الانتحار وتقابلها ؼرٌزه اخرى سماها فروٌد بؽرٌزة الحٌاة والش

ودافعها الحب والجنس تعمل من اجل الحفاظ على الفرد وبقائه واكد ادلر وهو احد اتباع 

نظرٌة فروٌد ان العدوان وسٌله للتؽلب على مشاعر القصور والنقص والخوؾ من 
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مشاعر عندئذٍ ٌصبح العدوان وسلوك العنؾ الفشل واذا لم ٌتم التؽلب على هذه ال

 استجابه تعوٌضٌة عن هذه المشاعر.

ــ ٌرى اصحاب النظرٌة الآٌثولوجٌة ان الانسان كائن مفترس ورث من اسلافه الؽرائز 

العدوانٌة ولا ٌوجد اي احتمال لأستئصال هذا العنصر من  الطبٌعه البشرٌة لأنها ثابته 

ء ان العدوان او العنؾ عند الفرد ٌتضمن نظاماً ؼرٌزٌاً وؼٌر قابلة للتؽٌٌر وٌرى هإلا

ٌستمد طاقة العدوانٌه من مصادر ذاتٌة مستقله عن المثٌرات الخارجٌة وربط هإلاء 

ؼرٌزة العدوان بحاجة الفرد للتملك او السٌطرة وافترضوا ان الانسان ٌعتدي لأشباع 

عر بتهدٌد خارجً سٌقع علٌه ؼرٌزته الفطرٌة للتملك والدفاع عن ممتلكاته فعندما ٌش

 وعلى ممتلكاته تتنبه ؼرٌزته العدوانٌه فٌؽضب وٌتوتر وٌختل توازنه الداخلً.

ــ وٌرى اصحاب نظرٌة التعلم الاجتماعً على ان الطفل ٌمكن ان ٌتعلم سلوكاً جدٌداً 

بمجرد مراقبته لطفل او شخص آخر ٌمارس مثل هذا السلوك وفً تجربته حول التعلم 

 ومحاكاة النموذج. ظةالملاحب

وٌنتشر السلوك العدوانً بٌن الاطفال بمظاهر واشكال متعدده وتشٌر الدراسات الى 

وجود ظروؾ ومتؽٌرات عند الطفل تهٌئ لظهور السلوك العدوانً ونستطٌع ملاحظة 

العدوانٌة للأطفال اثناء لعبهم مع بعضهم البعض او اللعب بالدمى او ؼٌر ذلك. وقد ذكر 

انه فٌما بٌن سن الثانٌه والخامسه تقل العدوانٌه البدنٌه بٌن الاطفال بٌنما تزداد الباحثون 

العدوانٌه اللفظٌه واشارت الدراسات لذلك الى ان الذكر هم اكثر عدوانٌه من الاناث 

خاصة ما ٌتعلق منها بالسلوك البدنً المباشر اما الاناث فٌعبرن عن عدوانتهن بطرق 

 ؼٌر مباشره.

 :العــلاقــة بـالأقــرانـــ 

ان جزءاً كبٌراً من التنشئه الاجتماعٌة للطفل ٌخضع لسٌطرة الراشدٌن بسبب العلاقه 

التً تربط الطفل بوالدٌه ولكن عندما ٌدخل الطفل عالماً جدٌداً ٌهٌمن علٌه الاقران 

 سواء كان ذلك فً الروضه او الحً الذي تسكنه اسرته فؤن هإلاء الاقران ٌصبح لهم

 تؤثٌر متزاٌد على التنشؤة الاجتماعٌة .

وقد درس الباحثون بشكل مستفٌض كٌفٌة تشكٌل جماعات الاقران والتؽٌرات التً 

ٌمرون بها فً اثناء هذا التشكٌل وكٌؾ تإثر جماعة اقران الطفل على تعلم الطفل 

 واكتسابه للمعاٌٌر الاجتماعٌة.

بعضهم البعض ٌتصادؾ وجودهم فً تتكون جماعات الاقران من افراد متفاعلٌن مع 

نفس المكان وفً نفس الوقت ولهم اهداؾ ومعاٌٌر مشتركة وهناك عدة عوامل تإثر 

 SOCIALعلى التقبل الاجتماعً للطفل فً جماعة الاقران كالنضج الاجتماعً 

MATURITY   والجنس والطبقه الاجتماعٌةSOCIAL CLASS  ومن ثم تلعب جماعة
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فً النمو الاجتماعً للطفل وعملٌة التطبٌع الاجتماعً من خلال الاقران دوراً هاماً 

التوحد بالأقران والتعلم الاجتماعً وتعلم الادوار فٌكون الاقران مرجعاً لحقٌقة الطفل 

عن ذاته وٌإدي الامتثال لمعاٌٌر الجماعه دوراً هاماً فً تشكٌل سلوك الطفل فً هذه 

 المرحله فٌتصرؾ وفقاً لهذه المعاٌٌر.

 

 النــمـــو الحــــســـــــــً:

ٌجد الطفل فً هذه المرحله له فً ممارسة حواسه فتراه شؽوفاً بشم وتذوق وفحص 

واكتشاؾ الاشٌاء ولا ٌستطٌع الطفل فً هذا المرحله من الادراك الحسً للأشٌاء 

 6-2وعلاقاتها المكانٌه فهو ؼٌر قادر على التفرٌق بٌن اتجاه الٌمٌن او الٌسار او بٌن 

ومع التقدم فً العمر فؤن الطفل ٌتعلم اسماء  C-Pاو بٌن  B-Dاو بٌن  1-7او بٌن 

الاتجاهات مثل الٌمٌن والٌسار , الاعلى والاسفل وٌكون قادراً على ادراك الاشٌاء فً 

 علاقاتها المكانٌة.

وعندما ٌبلػ الطفل سن الثالثة فؤنه ٌكون قادراً على تعداد مافً صوره )تعرض علٌه( 

موضوعات دون ان ٌتمكن من وصفها كما ٌمٌل الى الاستجابه للمثٌر ككل ولٌس  من

الى اجزائه المنفصله ومن الناحٌه الادراكٌه فؤنه ٌختار الاشكال البسٌطه ؼٌر المعقده 

بٌنما ٌستطٌع طفل السادسه اعطاء وصؾ لما ٌحدث فً الصوره مستخدماً لؽه افضل 

وطفل الثالثه ؼٌر قادر   الاشكال الاكثر تعقٌداً  تحتوي على الاسماء والافعال وٌختار

على ادراك المسافات بدقة فً البداٌه بٌنما ٌكون قادراً على ادراك الاحجام وان ٌقارن 

بٌنهما )كبٌر, صؽٌر, متوسط( بٌنما لا ٌستطٌع التمٌٌز بدقه بٌن الاوزان المتقاربه كما 

نٌن والاذنٌن والقدمٌن وٌستطٌع طفل ٌستطٌع طفل الثانٌه ان ٌدرك ثنائٌة الٌدٌن والعٌ

باللؽه الانكلٌزٌة وٌستطٌع ان ٌمٌز بٌن القله والكثره وٌختار  25-1الثالثه ان ٌعد من 

لنفسه الكثره وٌترك القله بٌنما ٌستطٌع ابن السادسه ان ٌعد على اصابعه او اصابع 

المختلفة اما  الآخرٌن وٌدرك طفل الخامسه التساوي والتناظر والتماثل فً التجمعات

عن ادراك الزمن فؤن طفل الثانٌه لا ٌدرك سوى الحاظر ثم ٌزداد ادراكه و ٌتطور 

السمع تطوراً سرٌعاً من حٌث قوة التمٌٌز السمعً كما تبرز اهمٌة السمع بالنسبه للنمو 

اللؽوي للطفل فً هذه المرحله وتنمو لدٌه حاسة الاٌقاع السمعً خاصة ما ٌتعلق منها 

ت السرٌعه وٌتمٌز البصر بالطول وٌسهل على طفل هذه المرحله رإٌة بالاٌقاعا

الكلمات الكبٌره وٌمٌز الالوان وٌسمٌها اما الالوان الاكثر اثارة لطفل هذه المرحله فهً 

الاحمر والازرق كما تبرز اهمٌة حاستً الذوق والشم او كما ٌسمٌها بعض الباحثٌن 

 الاشٌاء الضاره فً عملٌة التؽذٌه. بالحاسه الكٌمٌائٌة فً حماٌة الطفل من

 

 ــ النمو اللغوي:
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ٌمثل النمو اللؽوي لطفل هذه المرحله اسرع حالات النمو المختلفه واكثرها تحصٌلاً 

عن ذاته وتعبٌراً وفهماً كما تشكل فً حد ذاتها قٌمه كبٌره للطفل فً تمكنه من التعبٌر

مٌز النمو اللؽوي لهذه المرحله من والتوافق الشخصً والاجتماعً والنمو العقلً , وٌت

والفرد والامثله الكثٌره التً  زٌاده كبٌره للمفردات والصفات وقواعد اللؽه كالمجتمع

ٌكتسبها وتبادل الحدٌث مع الكبار ووصؾ الصور وصفاً بسٌطاً والاجابه عن الاسئلة 

كلام التً تتطلب ادراك علاقه والقدره على تكوٌن جمل كاملة تشمل كل اجزاء ال

وٌعرؾ معانً الارقام كما ٌعرؾ معانً الصباح والظهر والمساء والصٌؾ والشتاء .. 

 الخ. وهناك عدد من العوامل التً تإثر فً النمو اللؽوي لطفل هذه المرحله من ابرزها:

الخبرات وكمٌة ونوع المثٌرات الاجتماعٌة فالطفل الوحٌد مثلا ٌنمو لؽوٌاً افضل  -1

الراشدٌن وان الاطفال من الطبقات الاعلى اثرى لؽوٌاً من اطفال لاحتكاكه اكثر مع 

 الطبقات الادنى.

 وتتٌح وسائل الاعلام اثارةً وتنبٌهاً لؽوٌاً اكثر وافضل لطفل هذه المرحله. -2

وتشٌر الدراسات الى ان اطفال الملاجئ هم افقر لؽوٌاً من الاطفال الذٌن ٌتدربون  -3

ن من اهمال شدٌد ٌكونون ابطؤ فً تعلم الكلام فً اسرهم وان الاطفال الذٌن ٌعانو

 وقد ٌتؤخر كلامهم وٌضطرب.

وٌرى كل من دولارد ومٌلر اهمٌة التعلم فً نمو اللؽه عند الطفل فالطفل ٌتعلم  -4

الاستجابة لأصوات الآخرٌن الذٌن ٌتحدثون الٌه وهم ٌربونه وان عملٌة تعلم اللؽه 

م بصفه عامه مثل الارتباط والاثابة تقوم على المفاهٌم الاساسٌة لنظرٌة التعل

 دافعٌة.والتعزٌز والتعمٌم والممارسة وال

كما ان التعامل والعلاقات الوثٌقة والاتصال الاجتماعً السلٌم بٌن الطفل ومربٌه  -5

 تسهم الى حد كبٌر فً تقدمه اللؽوي المبكر.

للطفل والاجتماعٌة بشكل سلبً على النمو اللؽوي  الانفعالٌةتإثر الاضطرابات  -6

وبالعكس من ذلك فان جو الحب والعطؾ والحنان ٌساعدان على النمو اللؽوي 

 السوي.

 ٌإثر الكبار بلهجتهم وطرٌقة نطقهم فً النمو اللؽوي للطفل. -7

 ٌساعد الجو الثقافً للاسره لتطوٌر اللؽه عند الطفل. -1

و سوي تإثر العلاقة بٌن الطفل وامه فً نموه اللؽوي فالعلاقه السوٌه تإدي الى نم -8

 والعلاقه المضطربه تإدي الى نمو مضطرب.

تإثر العوامل الجسمٌه فً النمو اللؽوي مثل سلامة جهاز الكلام او اضطرابه  -15

 وتساعد كفائة الحواس مثل السمع على النمو اللؽوي السوي.

تإثر الحكاٌات والقصص على النمو اللؽوي تؤثٌراً كبٌراً فً هذه المرحلة  -11

نوٌع بطرٌقة الالقاء واشراك الطفل فً الموقؾ وٌتحسن نطق خاصة مع التؤكٌد والت

الطفل فً هذه المرحله وٌختفً الكلام الطفلً مثل الجمل الناقصه والابدال واللثؽه 

وؼٌرها كما ٌزداد فهم طفل هذه المرحله بكلام الآخرٌن وٌكون قادراً على 
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رحلة نحو الوضوح الافصاح عن حاجاته وخبراته وٌتجه التعبٌر اللؽوي فً هذه الم

 والفهم والدقة وٌمر بمرحلتٌن هما:

وتبدأ هذه المرحله فً العام الثالث من عمر الطفل بحٌث  :ـــ مرحلة الحملة القصٌرة

لمات وتكون سلٌمه من ك 4-3ٌكون قادراً على تكوٌن جمل مفٌده بسٌطه تتكون من 

 وتإدي لمعنى بالرؼم من عدم سلامتها لؽوٌاً. الناحٌه الوظٌفٌة

ٌصبح قادراً  وتظهر فً العام الرابع من عمر الطفل بحٌث: ـــ مرحلة الجمل الكاملة

 وتكون اجزائها اكثر تعقٌداً فً التعبٌر. على تكوٌن جمل مفٌدة

 

 النــــــمو النـــفســــــــــً:

ٌتفق علماء النفس على ان التعلم لا ٌنفصل عن الشعور بالكفاٌه                         

والاقتدار والتعلٌم ٌلعب دوراً بالػ الاهمٌه فً تطوٌر شخصٌه صحٌه عند المتعلم, 

فالاهداؾ التربوٌه والتعلٌمٌة لا تقتصر على تزوٌد المتعلمٌن ببعض المعارؾ 

م فقط بل لا بد من تزوٌد هإلاء المتعلمٌن بالمساعدات والمهارات التً تخاطب عقوله

وتزوٌد المعلم  التً تضمن لهم نمواً نفسٌاً سلٌماً وتحقق تكٌفاً شخصٌاً واكادٌمٌاً مثمراً.

ببعض النظرٌات النمو النفسً / بما تمكنه من اداء عمله على نحو افضل وتسهل نمو 

 تلامٌذه فً الاتجاه السلٌم.

ره بوجهة نظر فروٌد الا انه ٌكسون بمدرسة التحلٌل النفسً وتؤثء اروبالرؼم من انتما

طور نموذجاً للنمو النفسً خاص به تمٌز بالشمول والانسانٌة ٌختلؾ عما طرحه فروٌد 

فً نظرٌته عن النمو النفسً والتً بناها فً ضوء علاقة الطفل بؤبٌه وامه بل نظر 

اكثر اتساعاً وشمولاً وضمت اطار من ارٌكسون الى النمو النفسً فً سٌاق اجتماعً 

التراث الثقافً للأسره مما جعله ٌتحدث عن نمو نفسً اجتماع وٌتخذ موقفاً تفاولٌاً من 

مسؤلة امكانٌة النمو السلٌم مشٌراً الى ان كل كائن بشري ٌملك امكانٌة انتاج السلوك 

على اعتقاده  الخٌر والسوي وقد بنى ارٌكسون نموذجه الخاص بالنمو النفسً بناءاً 

وتتزامن مع المدىالمعٌاري  ٌه وتسود فً مراحل النمو المختلفةبوجود ازمات نمو اساس

لمجموعات من الاعمار الزمنٌه والاجتماعٌة والثقافٌة وعلى الفرد ان ٌواجه فً كل 

مرحله من مراحل نموه الثمانٌة ازمة نمو اساسٌة وٌتؽلب علٌها الانتقال الى مرحلة 

ٌة اذا ما ارٌد لهذا النمو ان ٌكون سلٌماً وقدم فروٌد للنمو النفسً للفرد ضمن النمو التال

 اربعة مراحل رئٌسٌة تحت

 ــ تمكن الطفل من الفهم بؤنه موضع اهتمام المعلم ورعاٌته .1

 ــ تمكن الطفل من الاحساس بالعداله عند ارؼامه على اطاعتها.2
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فقد اوضحت الدراسات والبحوث المستفٌضة اثر النجاح والفشل اتاحة فرص النجاح: 

 . الشخصٌةمن قبل المعلمٌن فً تكوٌن مفهوم الذات عند المتعلم واحساسه بكفاٌته 

 ـــ النــمــو الانــفـعــالـــــــً:

 ٌتطور النمو الانفعالً تدرٌجٌاً فً هذه المرحله بحٌث ٌتماٌز 

وٌساهم التعلٌم المدرسً مرحلة وٌرتبط بالظروؾ سلوك الطفل انفعالٌاً فً هذه ال

الصحً والاٌجابً مساهم فعاله لتكوٌن كل الجوانب المختلفه بالاحساس بالكفاٌه 

الشخصٌة وتحقٌق الذات والتوظٌؾ الكامل لقدرات الفرد وقد اورد بعض العلماء عدداً 

 ناخ تعلٌمً.من المقترحات تنطوي على بعض الفوائد التً تمكن المعلم من توفٌر م

فبمجرد وجود المتعلم فً الوضع الصفٌٌوفر له اتاحة فرص التفاعل الصفً:  -1

فرص التفاعل الناجح مع الآخرٌن بالرؼم من عدم تساوي فرص التفاعل لدى كافة 

 المتعلمٌن بحٌث ٌختلفون فً مقدار مساهماتهم فً النشاطات الصٌفٌة.

ثل المكان الملائم لتنمٌة الامكانات المدرسة تم اتاحة فرص التعبٌر عن الانفعالات: -2

العقلٌة والانفعالٌة للمتعلم وتهئ له المناخ المناسب كً ٌستطٌع من خلالها التعبٌر 

 عن افكاره ومشاعره بشكل صرٌح وتام.

الانسان عبر مختلؾ مراحله العمرٌة ٌحتاج الى  توفٌر مناخ تعلٌمً تقبلً: -3

كه بؤن بعض جوانب سلوكه الاحساس بؤنه مقبول ومحبوب بالرؼم من ادرا

مرفوضة او ؼٌر مرؼوب فٌها وٌستطٌع المعلم انتاج مناخ تعلٌمً تقبلً فً صفه 

بؤتباع اسالٌب عدٌدة كالأبتسامة الدالة على الرضى والتفاعل الودي والتشجٌع على 

 بذل المزٌد من الجهد ومخاطبة المتعلم بؤسمه والامتناع ببعض اعذاره..الخ.

المعلم الذي ٌحدد قواعد السلوك المناسب بوضوح  قواعد واضحة:تزوٌد المعلمٌن ب -4

لطلبته وٌتؤكد من معرفة المتعلم لها ربما تكون افضل الطرق التً تساعد الطفل 

على معرفة ما المتوقع منه فوجود مثل هذه القواعد لدى الطفل وتطبٌقها على نحو 

الفهم بؤنه موضع  . تمكن الطفل من1 ثابت ومنسق تحقق وضٌفتٌن هامتٌن هما:

. تمكن الطفل من الاحساس بالعداله عند ارؼامه على 2اهتمام المعلم ورعاٌته . 

 اطاعتها.

اتاحة فرص النجاح : فقد اوضحت الدراسات والبحوث المستفٌضه اثر النجاح  -5

والفشل من قبل العلماء فً تكوٌن مفهوم الذات عند المتعلم واحساسه بكفاٌة 

 الشخصٌه.   

 والناس والاشٌاء . والمواقؾ

وتإثر وسائل الاعلام فً النمو الانفعالً لطفل هذه المرحلة خاصة بعد دخول الاجهزة 

السمعٌة والبصرٌة على الاسرة وتتكون العادات الانفعالٌة بالتدرٌج حتى نهاٌة هذه 

المرحلة. وٌمكن النمو اللؽوي والنمو الحركً للطفل من التعامل مع المواقؾ المحبطة 
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اشباع حاجاته وكلما زادت قسوة العقاب على الطفوله المبكرة كلما زاد التعبٌر عن ومن 

العدوان ولو على شكل كامن )عدوان خٌالً( وقد ٌستؽرق الطفل القلق فً احلام الٌقظة 

حٌث تتمٌز احلامه اللٌلٌة بالقلق والمخاوؾ والحٌوانات كما انها ترتبط بالخبرات 

ء وفً هذه المرحله ومن خلال الحٌاة الٌومٌة ٌتعلم الاطفال المباشرة وقد ٌصاحبها البكا

التعبٌر عن انفعالاتهم وٌتمٌز الطفل بالتمركز حول الذات حٌث ٌلح كثٌراً فً طلباته 

وٌكون واعٌاً لتؤثٌر انفعالاته على الوالدٌن كما ٌتعلم اٌضاً المدى الذي ٌمكنه من 

 الوصول الى انفعالاته .

 

 وتتمٌز انفعالات الطفل فً هذه المرحلة بخاصٌتٌن اساسٌتٌن هما:     

ب  الانفعالً حٌث ٌنتقل من الضحك الى ذالتذباو ما ٌعرؾ بالتقلب الوجدانً:  -1

 البكاء ومن الحذر الى العدوان وهكذا.

حٌث تكون انفعالات حادة فالؽضب ٌصل الى حد التشنج والعدوان  حدة الانفعالات: -2

حد الذعر والؽٌره الى حد التحطٌم وهكذا ترجع حدة انفعالات الطفل والخوؾ الى 

 وتقلبها فً هذه المرحلة الى العدٌد من الاسباب منها:

 .ازمة الفطام وما تسببه له من حرمان واحباط .1

 ظهور الصراعات النفسٌة نتٌجة لتنازع الانفعالات والرؼبات فً حٌاته. .2

 فرض بعض القٌود علٌه من الكبار. .3

 دراكه التام لمفهوم الزمن مما ٌإدي الى الاضطراب الانفعالً.عدم ا .4

تبرز الفروق بٌن الجنسٌن فً هذه المرحلة وٌلاحظ ان الاناث اكثر خوفاً من الذكور 

 وان الذكور اعنؾ فً استجاباتهم الانفعالٌة العدوانٌة من الاناث.

كٌاناً خاصاً ولكن فً  وتصل حدة الانفعالات الى ذروتها فً سن الثانٌه فهو ٌشعر ان له

ذات الوقت ٌشعر انه لا ٌحضى بنفس الرعاٌه والاهتمام كما كان من قبل ومما ٌزٌد من 

حدة انفعالاته وتقلبها محاولة الوالدٌن فرض قٌود ومعاٌٌر السلوك علٌه باعتباره قد 

 وصل الى درجه من النمو تتٌح له ان ٌقوم بتمثل قوانٌن المجتمع ونظمه.
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 الـــــــــفـــــصـــــــــــل الــــثـــــالـــــــــث

 

 مرحلـــــة الطفــولـــة المــتؤخـــرة

 ـــ المقدمة:

سنة وٌطلق علٌها البعض بمرحلة ما قبل  12-8تمتد مرحلة الطفوله المتؤخرة من سن 

الابتدائٌة العلٌا )الصفوؾ الابتدائٌة  الدراسةالمراهقة وتمثل هذه المرحلة مرحلة 

الاخٌرة الثلاث( وتعد هذه المرحلة انسب مراحل النمو الخاصة بعملٌة التطبٌع 

الاجتماعً بالرؼم من قلة الاهتمام بدراستها من قبل الباحثٌن مقارنة بشدة اهتمام هإلاء 

 الباحثٌن بما ٌسبقها وما ٌلحقها من مراحل النمو.

فوله المتؤخرة ببطئ معدل النمو مقارنة بسرعه فً المراحل السابقه وتتمٌز مرحلة الط

وزٌادة التماٌز بٌن الجنسٌن بشكل واضح.وتعلم المهارات اللازمه لشإون الحٌاة وتعلم 

ستعداد لحمل المسإولٌه وضبط المعاٌٌر الخلقٌه والقٌم وتكوٌن الاتجاهات والا

 الانفعالات.

 ـــ النمو الجسمً:

رحلة باهتمام الفرد بجسمه تتضح الفروق الفردٌه بٌن الاطفال خاصة من تتمٌز هذه الم

الجنسٌن حٌث ٌكون نصٌب الذكور اكثر من الاناث فً النسٌج العضلً بٌنما ٌكون 

نصٌب الاناث اكثر من الذكور فً هذه المرحله وكذلك فً الوزن وتبدأ الخصائص 

 ذكور.الجنسٌه لدى الاناث بالضهور فً هذه المرحلة قبل ال

ومن مظاهر النمو الجسمً فً هذه المرحلة ان النسب الجسمٌة تتعدل للطفل فً هذه 

المرحلة وتصبح قرٌبة الشبه من الراشد وتستطٌل الاطراؾ وٌتزاٌد النمو العضلً 

وتزداد العظام قوة فً هذه المرحلة وٌتتابع ظهور الاسنان الدائمة فً هذه المرحلة 

سنة لتحل محل  12-15لدى الطفل فً السنوات من عمر  فتظهر الاضراس الامامٌه

الاضراس المإقته وتظهر اربع انٌاب لتحل محل الانٌاب المإقتة كذلك ٌزداد طول 

% سنوٌاً ومع نهاٌة المرحلة ٌلاحظ طفره فً نمو الطفل بالنسبة للطول 5الطفل بنسبة 

مٌة لدى الطفل فً هذه % سنوٌاً وتزداد المهارات الجس15كما ٌزداد وزن الطفل بنسبة 

المرحلة والتً تعتبر ضرورٌة لعضوٌة الجماعة والنشاط الاجتماعً فً هذه المرحلة 

لاحظ على الطفل فً هذه المرحلة ناعة الطفل ضد المرض بشكل واضح وٌوتزداد م

 .وتحمله للتعب والارهاق بشكل ملحوظمقاومته للمرض 
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 ـــ النمو الحسً:

هذه المرحلة بمثابة المراصد الخارجٌة للجهاز العصبً  تمثل الحواس عند الطفل فً

وٌلاحظ فً هذه المرحلة قدرته على التركٌز على منبر واحد بحٌث ٌعطً للطفل 

صورة اوضح وادق لسماع الاصوات وتذوق الطعام وشم رائحته ولمسه الى ؼٌر ذلك 

للطفل فرصة  هنا تبرز الحواس السمعٌة والبصرٌة فً النمو والتً تتٌحو من الاشٌاء

 الادراك البصري واللمسً وؼٌر ذلك مما تحقق له القدرة التربوٌه العملٌه.

 ومن مظاهر النمو الحسً:

ملاحظة التحسس الواضح عند طفل هذه المرحلة فً ادراك المدلولات الزمنٌة والتتابع 

 التؤرٌخً وادراك مدى الفترات الزمنٌة كما ٌلاحظ قدرته على التمٌٌز بدقة.

زداد دقة السمع وتكون لدٌه القدرة على تمٌٌز الانؽام الموسٌقٌة وتزداد قدرته كما ٌ

البصرٌة خاصة فً القراءة او الاعمال الٌدوٌه وٌزداد طول بصره عما كان علٌه فً 

المراحل السابقة كما تنمو الحاسة العضلٌة وتكون عاملاً هاماً فً تطور المهارات 

 الٌدوٌة عنده.

 ـــ النمو العقلً:

ٌمكن متابعة النمو العقلً عند اطفال هه المرحلة من خلال التحصٌل الدراسً وتمثل 

قدرات الطفل العقلٌة وملاحظة الفروق الفردٌه التً تتماٌز ٌوماً بعد آخر بٌن الاطفال 

سنة  15-8وتزداد بٌن الجنسٌن خاصة لدى الاطفال الٌن تتراوح اعمارهم بٌن سن 

فً هذا المجال على المستوى الاقتصادي والاجتماعً وتشٌر الدراسات التً اجرٌت 

ودورهما فً نمو القدرات العقلٌة عند الاطفال وتطورها ودلت الدراسات بؤن الاطفال 

من ذوي الطبقات الدنٌا ٌمٌلون الى قلة الاهتمام ببعص المهارات التً تتطلبها اختبارات 

اهاتها وتشجٌعها ودرجة الذكاء والاستدلال الحسابً كما ان خبرات الاسره واتج

اهتمامها ٌساهم كثٌراً فً حصول الطفل على تقدٌرات اعلى فً التحصٌل الدراسً 

ودلت الدراسات على ان الزٌاده فً نسبة الذكاء اذا ما اتٌحت الفرصة للطفل من 

البٌئٌة على نمو القدرات التشجٌع والمتابعة من قبل اسرته وتلعب الشخصٌة والعوامل 

كاء الام ذوجد ان هناك علاقة وثٌقه بٌن نسب ذكاء الطفل من ناحٌة وبٌن  العقلٌه وقد

من ناحٌه اخرى وٌلاحظ على طفل هذه المرحلة النقد الموجه للكبار والنقد الذاتً 

 وازدٌاد ظاهرة الجدل مع الكبار فً كثٌر من القضاٌا ذات اهتمام عند الطفل.

 ـــ النمو اللغوي:
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طفل هذه المرحلة تطوراً وتظهر الاناث تفوقاً على الذكور فً ٌزداد النمو اللؽوي عند 

القدرة اللؽوٌة وتبرز اهمٌة القصص والتدرٌبات اللؽوٌة والعناٌة باللؽة الفصحى لدى 

 اطفال هذه المرحلة من قبل الاسرة والمدرسة معاً.

فهمه  ومن مظاهر النمو اللؽوي ازدٌاد المفردات اللؽوٌة عند طفل هذه المرحلة وٌزداد

لها وٌستطٌع ادراك التباٌن والاختلاؾ القائم بٌن الكلمات وكذلك التشابه والمتضادات 

فً اللؽه وٌتزاٌد اتقان الطفل فً هذه المرحلة للمهارات اللؽوٌة كما تزداد خبراته فً 

 هذا المجال.

وٌلاحظ على الطفل فً مرحلته المتؤخرة ادراك معانً المجردات مثل الصدق والكذب 

عدل والحرٌة والحٌاة والموت وٌلاحظ علٌه كذلك قدرته الواضحة فً التعبٌر اللؽوي وال

والجدل المنطقً وٌكون الطفل فً هذه السن قادراً على اظهار فهمه واستمتاعه الفنً 

 وٌلاحظ علٌه اظهاره التذوق.

 ـــ النمو الانفعالً:

تسبها فً مراحل عمرٌة تمثل هذه المرحلة مرحلة تنفٌذ للخبرات الانفعالٌة التً اك

لضؽوط الاجتماعٌة مما ٌحدث له بعضاً من الاعراض اوٌلاحظ على الطفل تؤثره ب

العصبٌة والتً تإدي الى الشعور بالخوؾ وعدم الامن النفسً والقلق الزائد الذي ٌإثر 

بدوره سلباً على نموه الفٌسٌولوجً وعلى نموه العقلً والاجتماعً مما ٌتحتم على 

المربٌن مساعدة الاطفال فً هذه المرحلة على السٌطرة على الانفعالات الوالدٌن و

وضبطها والتحكم فٌها وفهم وتقبل المشاعر تجاه الآخرٌن ونحو نفسه كما ٌجب الاهتمام 

بحاجات الطفل النفسٌه خاصة ما ٌتعلق بحاجاته للحب والامن والنجاح والانتماء الى 

طفل ومٌوله نحو المشاركة فً الانشطه والعمل الجماعه وعلى الاباء تنمٌة مهارات ال

 ول.راعات التً قد ٌتعرض لها اولاً بؤحل الصمن اجل 

ومن مظاهر انمو الانفعالً فً هذه المرحله استقرار الطفل انفعالٌاً حتى ان بعض 

الباحثٌن ٌطلق على هذه المرحله بمرحلة الطفوله الهادئه محاولاً بذلك التخلص من 

التً تبدأ بالأختفاء تدرٌجٌاً وٌلاحظ على طفل هذه المرحله اٌضاً مٌله مظاهر الطفوله 

للمرح وحب سماع النكته وٌطرب لها وتنمو الاتجاهات الوجدانٌه لدى الطفل فتقل 

مظاهر الؽضب وٌكون التعبٌر عن الؽضب بالمقاومه السلبٌه مع تمتمه لبعض الالفاظ 

ٌتعلم كٌؾ ٌتنازل عن حاجاته العاجله مصاحبة لتعبٌرات الوجه لكنه فً الوقت نفسه 

 التً قد تسبب ؼضب والدٌه.

كما ٌلاحظ على الطفل تعبٌره عن الؽٌره عن طرٌق الوشاٌه والاٌقاع بالشخص الذي 

حظ علٌه استؽراقه فً احلام الٌقظه ومع ذلك ٌظل الطفل ٌخاؾ من ٌؽار منه وٌلا

 لام والاشباح واللصوص.الظ
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 ـــ النمو الاجتماعً:

تستمر عملٌة التنشئة الاجتماعٌة وٌزداد فهم الطفل للمعاٌٌر والقٌم والاتجاهات 

الاجتماعٌة السائدة فً مجتمعه وٌلاحظ فً هذه المرحلة ان الجماعات لا تضم افراد من 

الجنس الآخر وانما ٌتم توحد الطفل مع الدور الجنسً المناسب )وهو عملٌة توحد الطفل 

بالنسبة للذكور وصفة الانوثة بالنسبه  ساب صفة الذكورةٌة نفس الجنس واكتمع شخص

للأناث( وٌكتسب الذكور حرٌه اكبر من الاناث فً هذه المرحلة مما ٌسمح بتشكٌل 

جماعات الذكور بؤعداد اكبر من الاناث اللواتً ٌعانٌن من القٌود التً تفرض علٌهن فً 

 مثل هذه السن.

ت الاقتصادٌة والاجتماعٌة عدداً من انماط وتإثر الثقافة وسائل الاعلام والمستوٌا

 ه المرحلة والتً تتمثل فً الآتً:السلوك التً ٌفترض ان ٌقوم بها اطفال هذ

ٌعد الاكل بنفسه وٌشتري اشٌاء مفٌدة وٌتجول فً البٌئه الطفل فً عمره العاشر:  -1

 المحلٌة بحرٌة.

ٌكتب خطابات قصٌرة وٌقوم ببعض الاعمال  الطفل فً عامه الحادي عشر: -2

المنزلٌة وٌجٌد قراءة الجرائد والاستماع الى الرادٌو ومشاهدة التلفاز وٌستعمل 

 التلفون وٌجٌد المحادثة.

 

 ـــ النمو الاخلاقً:

ٌكسب الطفل الاتجاهات الاخلاقٌة وٌتعلمها من الكبار وٌتعلم ما هو حلال وما هو 

و ممنوع الى ؼٌر لك من المفاهٌم والاتجاهات السائده فً خاطئ وما هو مرؼوب وما ه

الاسرة والمدرسة وفً البٌئة الاجتماعٌة وفً هه المرحلة تقترب اتجاهاته الاخلاقٌة 

اً بٌنهم وٌكون الاطفال الاكثر ذكاء كثٌراً الى ما هو موجود لدى الراشدٌن الذٌن ٌعٌش

وعلى الوالدٌن والمربٌن فً  قل ذكاءاً قارنه بسلوك الاطفال الالدٌهم نضج فً السلوك م

 هذه المرحله الاهتمام بالتربٌه الاخلاقٌه القائمه على المبادئ الاخلاقٌه فً هذه المرحله.

وٌلاحظ على الطفل فً هذه المرحله ادراكه للمفاهٌم الاخلاقٌه وقد اشار بعض الباحثٌن 

 :الى مرحلتٌن نمائٌتٌن ٌمر بهما الطفل فً هذه المرحله هما
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ٌركز فٌها الطفل على الحصول على موافقة من ٌهمهم امر الحكم المرحلة الاولى:  -1

 وٌرى ان العدالة متبادلة او فٌها مساواة بٌن الافراد.

وهً مرحلة اخلاقٌات القانون والنظام التً ٌركز فٌها الطفل على  المرحلة الثانٌة: -2

 المعاٌٌر السلوكٌة.

 

 ـــ النمو الدٌنً:

لاجتماعٌة دوراً هاماً فً نمو الشعور الدٌنً لدى الاطفال فً هذه تلعب التنشئه ا

المرحلة حٌث ٌتجه الشعور الدٌنً نحو البساطه والوحده خاصة وان ارتباط الدٌن ونمو 

الشعور الدٌنً عند الطفل بالأخلاق والنمو الخلقً والسلوك الاخلاقً وتبنً القٌم ونمو 

ء الامور ابعاد اطفالهم عن ؼرس التعصب الضمٌر مما ٌتحتم على المربٌن واولٌا

الدٌنً ضد الادٌان وتركٌز الاهتمام بالتربٌه الدٌنٌه مما لها من اهمٌه فً هذه المرحلة 

حٌث تعتمد هذه المرحة على القدوة الحسنه الصالحة ومن مظاهر النمو الدٌنً تمٌز هذه 

التً ٌتربى فٌها وفً المرحلة بالأجتماعٌة بالنظر لتؤثر الطفل ببٌئته الاجتماعٌة 

المدرسة حٌث ٌتم اكتساب الطفل للمفاهٌم الدٌنٌة فً المنهاج الدراسً المقرر لهم والتً 

 تساعد على زٌادة فهم الطفل للمفاهٌم الدٌنٌة وتؤثره بها.

 هذا وقد حدد الباحثون المفاهٌم الدٌنٌة فً مرحلة الطفولة المتؤخرة المتمثلة فً معرفة:

 عامه بواسطة التفكٌر العلمً.ــ الله فً صفة 

 ى الوجدانٌة وعدم المثلٌة لذات الله تعالى.نــ مع

 ــ ان الله موجود فً كل مكان.

 ــ ان فً الجنه ما تحبه النفس وانه لا ٌدخلها الا اصحاب السلوكٌات الحسنة.

 ــ ان النار فٌها عذاب شدٌد وٌدخلها اصحاب السلوكٌات السٌئة.

 ــ الصلوات المقررة.
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 الـــفـــصــــل الــــرابــــــــــــــــــــــــــع

 

 نظرٌات النمو

فً استعراضنا لعلم النفس الارتقائً ان من اهم نقط التحول فً مسٌرة هذا العلم حركة 

القٌاس العقلً التً بدأها بٌنٌه بمحاولته قٌاس الذكاء , وان علم النفس الارتقائً ارتمى 

ٌاس خلال فترة العشرٌنٌات وتؤثر بالجدل حول الوراثه والبٌئه فً احضان حركة الق

الذي تفجر فً هذه الفتره فؤخذ ٌتجه اتجاهاً بٌولوجٌاً, فمن الطبٌعً ان تتولد عن ذلك 

نظرٌة بٌولوجٌة قٌاسٌة للنمو  ناموسٌة , اي تحاول وضع متوسطات لنمو الطفل ككائن 

ثل هذا الاتجاه جٌزل الذي حاول ان حً فً معظم ان لم ٌكن جمٌع نواحً نموه وٌم

ٌعطٌنا متوسطات للنمو لكل سنه من سنوات العمر فً النواحً الجسمانٌة والعقلٌة 

 والاجتماعٌة.

ثم ذكرنا ان دراسة طرق التنشئه فً سنوات العمر الاول كالرضاعة والفطام, وما الٌها 

ٌة فروٌد فً التحلٌل تحتل نقطة تحول آخر, وان الدراسات فً هذا المجال تؤثرت بنظر

 النفسً. وبالتالً فؤن نظرٌة فروٌد عن مراحل النمو الجنسً نظرٌة لها مكانها.

المحدثون وخاصة ولما ظهر الاتجاه المتؤثر بالنواحً الثقافٌة امدنا الفروٌدٌون 

ارٌكسون وهاري ستاك سولٌفان بهذا الاتجاه ولعل اهم النظرٌات التً تؽطً اهمٌة 

 هً نظرٌة هاري ستاك سولٌفان. الثقافه

وممن كانت لهم اسهاماتهم فً تطور علم النفس الارتقائً جان بٌاجٌه الذي ٌسود 

اتجاهه حالٌاً فً دراسة النواحً المعرفٌة, لذا كان من الضروري ان تؤخذ نظرٌته 

, على ان مكانها. وسوؾ نستعرض كلاً من هذه النظرٌات بؤختصار فً هذا الفصل 

صائص التً اعطاها البعض لكل مرحلة عند الحدٌث عن كل مرحلة من نشٌر للخ

 المراحل.

 ــ اتجاه جٌزل:1
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 ان اتجاهه كما ذكرنا اتجاه بٌولوجً ارتقائً اذ ٌإكد مفهوم النضج , ٌعتبر جٌزل

وزملائه اصحاب الفضل فً تحدٌد خصائص النمو وانماطه بتسلسل سنه بعد سنه, ؼٌر 

انه على الرؼم من ان كتابات جٌزل تفٌض بالتحذٌرات من عدم التعمٌم وضرورة 

مراعات الفروق الفردٌه بٌن الاطفال فً اي سن, هناك نزعة بٌن كثٌر من الاباء وكثٌر 

ص ثابتة وحتمٌة ومن الضروري ان تنطبق على من المعلمٌن الى اعتبار هذه الخصائ

كل طفل. والواقع ان اسلوب تحدٌد خصاص لكل سنه من سنوات العمر كثٌراً ما اسٌئ 

ثم ٌقومون بتطبٌق ي ٌتفق وعمر ابنائهم ع الآباء الى البحث عن العمر الذفهمه, اذ ٌنز

ٌدهم لهذه علٌهم واحده واحده متناسٌن ان جٌزل وزملائه بتحد الخصائص المبٌنة

الخصائص ٌهدفون الى اعطاء اطار عام لمستوٌات النمو واتجاهاته واشكاله لأن كل 

طفل كما ٌقرر جٌزل ٌنمو طبقاً لنمطه الفرٌد الخاص به بشكل ٌختلؾ فً قلٌل او كثٌر 

 عن النمط العام , وهذا النمط العام هو الذي ٌعطٌه لنا جٌزل.

كون كل اطفال سن الخامسة سواء فً فلٌس من الضروري على سبٌل المثال ان ٌ

الخصائص المحدده لهذه السن الذي ٌبٌنه لنا جٌزل. وٌجب ان لا ننسى ان دراسة جٌزل 

تنتقد فً ان العٌنه فٌها كانت صؽٌرة نسبٌاً وتدور حول ابناء اسر من اهل الحضر 

ٌإكد , وهذا الدراسةمرتفعة نسبٌاً فً مستواها الاقتصادي والاجتماعً كانت مهتمه ب

ضرورة الحر من تعمٌم نتائجه. فالعٌنه فً دراسته لا تمثل كل القطاعات فً امرٌكا واا 

كان الحذر ضرورٌاً فً تعمٌم نتائجه على الاطفال الامرٌكٌٌن, فالأولى ان نكون اكثر 

حذراً فً تعمٌم هذه النتائج على اطفالنا فً المجتمع المصري. ومن المإسؾ انه لم تتم 

 ثله فً مصر حتى ٌمكن ان نستند الى نتائجها فً التطبٌق على ابنائهااي دراسة مما

ولٌس لنا تحت هذه الظروؾ الا الاعتماد على هذه الدراسات التً تمت فً ثقافات 

 مختلفة مع اتخاذ الحذر اللازم.

 ــ اتجاه فروٌد:2

ت فً ان نظرٌة فروٌد فً اصلها لم تكن نظرٌة فً علم النفس الارتقائً, اذ انها نشئ

احضان الطب وبالذات فً مجال الطب العقلً , ونكتفً هنا بالاشارة الى ان نظرٌته 

اثرت فً كثٌر من مجالات العلوم السلوكٌة, وابرزت لنا اهمٌة الخبرات الاولى فً 

حٌاة الطفل بتفاعله مع افراد الاسرة والمجتمع الخارجً, وان كثٌراً من خبرات الطفوله 

لكنها تظل تعمل فٌما ٌسمى باللاشعور وتإثر فً السلوك. وان تقمع وتنسى اي تكبت و

اهم ما ٌكبته الطفل هو الدوافع الجنسٌة والدوافع العدوانٌة, واهم مراحل النمو الجنسً 

 عنده هً كما ٌلً:

ومركز اللذه فً هذه المرحلة هو الفم. فالفم هو سبٌل المرحلة الفمٌة المبكرة:  -1

بالعالم الخارجً, وتشبه حالة الطفل بعد الرضاعة الطفل لأشباع حاجته واتصاله 

والشبع منها والاسترخاء الذي ٌلٌها, حالة الاسترخاء التً تلً الانهاء من العملٌة 
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ــ فً خبراته الفمٌه ــ بالاتحاد مع ما ابتلعه عن الجنسٌة عند البالػ, وٌشعر الطفل 

 طرٌق الفم.

النضج والبلوغ. فالقبلة واللعق  ومما ٌلاحظ ان كثٌراً من مظاهرها ٌستمر حتى

كلها مظاهر فٌها لذه عن طرٌق الفم  والتدخٌن وشرب الخمر وتعاطً المخدرات والهم,

, وفٌها استمرار لمظاهر المرحلة الفمٌة. وٌمكننا ان نلخص مصادر اللذه فً هذه 

 المرحله فً عملٌة الابتلاع والشعور بلذة الاتحاد مع ما ٌبتلعه الفرد.

وتظهر هه المرحله حوالً نهاٌة العام الاول فً مٌلاد الفمٌة الثانٌة: المرحلة  -2

الطفل حٌن ٌبدأ ظهور الاسنان, وتبدأ معها اللذه فً العض والقضم وقٌام الطفل 

بدور اٌجابً ؼٌر سلبً. فبعد ان كان نشاطه قاصراً على عملٌات المص والادخال 

لتعلق بؤسنانه بثدي الام وجذبه والبلع, اصبح ٌجد لذه اضافٌه فً قضم الاشٌاء وا

وتصاحب ذلك اٌجابٌة فً الحواس الاخرى اذ ٌصبح الطفل قادراً الان على ان 

ٌحدد بصره وٌدٌر عٌنٌه متتبعاً الاجسام المتحركة كما ان حاسة السمع اصبحت 

تمٌز الاصوات وتحدد مكانها وتتبعها وبعد ان كانت وضٌفتها سلبٌه قاصره على 

فً مقدور الطفل ان ٌمد ذراعه وان ٌقبض بٌده على الاشٌاء ومن  الاستقبال واصبح

عادات السلوك الاجتماعً التً تؽرس بذورها فً هذه المرحله السرعه فً الاخذ 

 والرؼبة فً الحصول على الاشٌاء.

فؤذا ما مرت بالطفل فً هذه المرحله والمرحله السابقه خبرات ؼٌر ساره 

 الرضاعةمما قد ٌإثر فً عدم انتظام عملٌة كالحرمان من العطؾ والحنان ــ 

والشعور بالطمؤنٌنه الذي ٌصاحبها فؤنه قد تثبت مع الطفل انماط من السلوك تتمٌز 

 بها هذه المرحلة وٌصعب علٌه الانتقال الى المرحله التً تلٌها.

ومنطقة اللذه فً هذه المرحلة هً فتحة الاست والمستقٌم. ولا المرحلة الشرجٌة:  -3

اللذه الشرجٌه كانت موجوده فً المرحلتٌن السابقتٌن, الا انه ٌبدو انه فً شك ان 

السنه الثانٌه من العمر تحتل هذه المنطقه مكاناً خاصاً متمٌزاً فً مراحل اللذه عند 

الطفل, وتكون هذه اللذه مصاحبة لعملٌة الاخراج)التبرز( وتكون قاصرة على 

النمو, وفً اواخرها ٌإدي نضح مجرد الاخراج فً اوائل هذه المرحله من 

عضلات هذا الجزء من الجسم الى عملٌتٌن ٌشعر معهما الطفل بالقدره على 

 السٌطرة هما: الاخراج والقبض, وهما تإدٌان الى بدء شعور الطفل بذاته.

ولما كانت بعض الثقافات ــ مثل ثقافتنا والثقافه الؽربٌة ــ تعطً اهمٌه خاصة لهذه 

تدرٌب الطفل على التحكم فٌها فً سن مبكره, فؤن الطفل ٌستؽل  العملٌة , وٌتحتم

انماط السلوك المصاحبه لهذه العملٌة للتعامل مع الؽٌر, فالتبرز فً اي مكان فً 

المنزل لا ٌرضى عنه الوالدان, قد ٌكون وسٌلة ٌلجؤ الٌها الطفل لمعاقبتها والسٌطرة 

 ا الهدؾ.علٌهما كما قد ٌكون الامساك وسٌلة ترمى الى هذ

والتخلص من البراز عملٌه ٌضطر الٌها الطفل وٌشعر بؤنه ٌفقد جزءاً منه او جزءاً 

من ذاته, فٌصحب عملٌة اخراجه شعور بفقدان شئ عزٌز, وقد ٌجمد هذا النمط من 
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السلوك فً الفرد فٌعز علٌه العطاء, وٌلذ له الاخذ, فٌتحول الى شخص انانً فً 

صبح بخٌلاً ٌنحصر همه كله فً الاستحواذ على معاملاته مع الآخرٌن , وقد ٌ

 المال.

واذا كان تمرٌن الطفل على تنظٌم عملٌة التبرز مشوباً بالقسوه والتعنت فقد ٌنكص 

الى المرحله الفمٌه السابقه, فٌمص اصابعه وٌقضم اظافره , او تكثر مطالبه 

على الوالدٌن ورؼباته, او قد ٌتحول الى معتد فٌستؽل البراز كذخٌرة ٌعتدي بها 

 وارادتهما لٌثبت ذاتٌته.

ٌصبح القضٌب مركزاً للذه حوالً السنة الثالثة من العمر لكل المرحلة القضٌبٌة:  -4

من الصبً والبنت. فالبظر فً البنت ٌحل محل القضٌب فً الولد. واللذه الجنسٌة 

او فرد فً الخارج, فٌجد الطفل  فً هذه المرحلة لذة ذاتٌة , اي انها لاتتجه الى شئ

 لذته فً العادة السرٌة , اي اجتلاب اللذة باللعب فً اعضائه التناسلٌة.

وٌرى فروٌد ان عقدة اودٌب ــ وٌقصد بها مٌل الطفل جنسٌاً نحو امه ورؼبته فً 

التخلص من ابٌه , ومٌل الفتاة الى ابٌها جنسٌاً ورؼبتها فً التخلص من الام ــ 

ه المرحلة. وٌصاحبها فً الذكر الخوؾ من فقدان العضو التناسلً فٌما تكون فً هذ

ٌسمى بعقدة الخصى, وٌقابلها فً الفتاة الؽٌرة من الولد لوجود قضٌب له حرمت 

 منه.

ان عقدة اودٌب تنتهً بفقدان الطفل اهتمامه بعضوه التناسلً لعدم وٌرى فروٌد 

فه من الخصى, وخوفه من افكاره نحو نضجه, ولعدم فهمه فهماً كافٌاً لدلالته, ولخو

موت الاب, بٌنما تطول هذه المرحلة مع الفتاة لأنها لٌست مهددة بفقدان عضو 

 لاتحمله اصلاً كالولد.

وٌتمٌز سلوك الذكر فً هذه المرحلة بطابع الاختراق. فالقضٌب ٌرمز الى القوة 

الهواء, وقد  والى القدرة على عملٌة الاختراق والولوج. فالطفل ٌجري مخترقاً 

ٌصرخ وٌصٌح وٌستعمل الالفاظ النابٌة وكلها مما ٌخترق الاذن, كما ٌخترق 

 مجاهل الاماكن التً تدعو الى حب الاستطلاع.

وتستمر هذه المرحلة ما بٌن السادسة والسابعة حتى المراهقة, مرحلة الكمون:  -5

قد ٌمٌز الدافع  وفٌها ٌخمد الدافع الجنسً وتقل حدته, فلا ٌظهر فً سلوك الطفل ما

الجنسً عنده. وٌمٌل الاولاد الى اللعب والاختلاط بؤولاد من جنسهم , كما تمٌل 

البنات الى اللعب مع بنات مثلهن. والمٌل الجنسً للأفراد من نفس الجنس مما تتمٌز 

 به هذه المرحلة.

ٌإدي التؽٌر الجسمانً ونشاط الؽدد التناسلٌة  مرحلة المراهقة والنضج الجنسً: -6

فً سن المراهقة الى ان ٌبحث المراهق عن هدؾ ٌشٌع حاجته الجنسٌة. وٌرى 

فروٌد ان التعلق بالوالدٌن واتجاه الدافع الجنسً نحوهما ٌظهر ثانٌة فً بداٌة هذه 

هذا الدافع المرحلة, الا ان هذا لا ٌستمر طوٌلاً بحكم التقالٌد التً تحول دون اشباع 

سعٌه حتى ٌجد من ٌشبع هذه الحاجه معه. وهو مع المحارم. فٌستمر المراهق فً 

عادة فرد من الجنس الآخر, اللهم الا اذا كان هناك جمود على هذه المرحلة من 
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المراحل السابقه, او خبرات ؼٌر سارة تإدي الى النكوص الى احدى هذه المراحل. 

حو وٌتخذ الشاب فً هذه المرحلة طرٌقه نحو الرجولة, كما تتخذ الفتاة طرٌقها ن

 الانوثه الكاملة مدركة اهمٌة عضوها التناسلً فً عملٌة الاخصاب والانتاج.

وقد انتقدت هذه النظرٌة فً انها تعزو التطور الجنسً الى تطور بٌولوجً بٌنما 

تعزي بعض هه التطورات الى اثر الثقافة, كما انه اعطى معنى جنسٌاً لكل تطور 

ٌة مع ضرورتها كعناصر عامة فً النمو بٌولوجً علماً بؤن بعض العوامل البٌولوج

 فلٌس من الضروري ان ٌكون لها معنى جنسً.

 

 اتجاه ارٌكسون: -3

فروٌدٌاً الا انه ٌعطً الاهمٌة للعامل الثقافً, وٌمثل  هذا الاتجاه وان كان الاساس فً

اذ ٌحدد ثمانً مراحل لعملٌة هذا الاتجاه مراحل النمو فً عملٌة التنشئة الاجتماعٌة, 

النمو. وٌعتبر الطفل متكٌفاً اذا تمٌز سلوكه بالنواحً الاٌجابٌة فً المرحلة التً ٌمر بها 

 دون النواحً السلبٌة. وهذه المراحل هً:

فؤذا تمت رعاٌة الطفل فً بدء حٌاته ورضاعته مرحلة الثقة ونقٌضها عدم الثقة:  -1

ان نشؤ الطفل فً اشباعه من ثدي الام مضٌفة علٌه حرارة الالتصاق بها بحب وحن

وقد ؼرست فٌه الثقة والشعور بالامان . واحسن دلٌل على ذلك هو استطاعة الطفل 

ان ٌتحمل ؼٌاب الام عنه دون شعور بالقلق لثقته أنه ٌتمكن من الاعتماد علٌها فً 

اشباع حاجته, وٌمكننا حٌنئذ القول بؤن الطفل قد مر بهذه المرحلة بسلام. اما اذا 

ل فً السنة الاولى من حٌاته, فؤنه ٌنشؤ فاقداً للشعور بالأمن اسٌئت معاملة الطف

 وبالثقة فً الناس وفً نفسه . وتقابل هذه المرحلة المرحلة الفهمٌة عند فروٌد.

وتقابل هذه المرحلة  مرحلة الاستقلال الذاتً وٌقابله الشعور بالعار والشك: -2

على ضبط المعدة. وقد  المرحلة الشرجٌة عند فروٌد والتً ٌتم فٌها تدرٌب الطفل

رأٌنا اختلاؾ الاسالٌب بٌن المجتمعات بل بٌن الطبقات فً المجتمع الواحد فً 

التدرٌب على هذه العملٌة . فؤذا اتسم التدرٌب باللٌن والتقبل والسماحة نشؤ الطفل 

وهو ٌشعر بؤستقلاله الذاتً, اما اذا اسٌئت معاملته واتسم التدرٌب بالشدة والقسوة 

طفل ٌظلله دائماً الشعور بالعار والحساسٌة لنقد المجتمع والشك فً نفسه وفً ٌنشؤ ال

 قدراته.

تقرٌباً,  5-3وتمتد هذه المرحلة من سن مرحلة المبادأة فً مقابل الشعور بالذنب:  -3

وفٌها ٌتعلم الطفل السلٌم صحٌاً مهارات مختلفة اذا ٌتعلم كٌؾ ٌتعاون مع الآخرٌن 

داً. اذ ٌبدأ الطفل فً اكتشاؾ البٌئه حوله وفً التجرٌب وكٌؾ ٌكون تابعاً او قائ

لمعرفة كٌؾ ٌسٌطر على اعضائه وعلى حركاته وعلى بٌئته , فؤذا تم تشجٌع 

الطفل على ذلك نشؤ ولدٌه صفات المبادأة والمبادرة , اما اذا حٌل بٌنه وبٌن ذلك , 

 بالذنب.بؤشعاره دائماً بخطؤه فٌما ٌفعل نشؤ وهو معذب بشعوره الدائم 
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وتطابق هذه المرحلة دخول المدرسة مرحلة الاجتهاد فً مقابل الشعور بالنقص:  -4

كٌؾ ٌحصل على التقدٌر لأنه ٌستطٌع الانتاج اذا نجح فً تعلم  وفٌها ٌتعلم الطفل

القراءة والكتابة والحساب, او نال التشجٌع والاعجاب اذا انتج بٌدٌه . ومدارسنا 

ء شخصٌة الطفل , الا ان فشل كثٌر من الاطفال فً وللأسؾ رؼم انها انشئت لبنا

الارتفاع الى المستوى الذي تطلبه المعلمه وعقابها له ٌإدي الى قتل الاجتهاد فٌه 

 وٌشعره بالنقص بٌن زملائه وقلٌل من التلامٌذ من ٌنجو من ذلك.

سوؾ نبٌن فً التنشئة الاجتماعٌة انها تعد  مرحلة الذاتٌة فً مقابل تشتت الدور: -5

الطفل لدوره كولد والبنت لدورها كبنت وفً سن المراهقة ٌتحقق ذات الولد بؤن 

ٌكون ولداً رجلاً , وتتحقق ذات البنت بؤن تكون بنتاً . اذا أن على كل منهما ان ٌهٌؤ 

ة خلفه , وعلى لٌلعب الدور المعد له فً المجتمع. لقد ترك كل منهما مرحلة الطفول

الفرد ان ٌجد له مكاناً الآن فً مجتمعه او ٌجد له هوٌة ومفهوماً للذات ٌتفق وفكرة 

الآخرٌن عنه. تشتت الدور هو عدم تؤكد الفرد من هوٌته فً المجتمع, وبالتالً عدم 

 معرفته للسلوك المناسب.

لأٌجاد التآلؾ ٌكون الفرد فً هذه المرحلة مستعداً  مرحلة التآلف فً مقابل العزلة: -6

فً علاقة حمٌمة مستمرة كالصداقات او الزواج. فؤذا كان الفرد قد مر بالمرحلة 

كداً من ذاتٌته وهوٌته , اذ ٌستطٌع ان ٌتجاوز ذاته فً السابقة بسلام فؤنه ٌصبح متؤ

المواقؾ التً تتطلب ذلك دون خوؾ من فقدانه لذاته. فالزواج فٌه اخذ وعطاء وفٌه 

ـــ الطفولة والمراهقة( فً ذات واحدة دون ان ٌفقد كل منهما  3)م اندماج لذاتٌتٌن

ذاته فً الآخر. وٌإدي عدم المرور بالمراحل السابقة مروراً سلٌماً الى خوؾ دائم 

 من فقدان الذات فٌضرب المرء على نفسه العزلة.

وٌعنً التوالد تحمل مسإولٌة انجاب الاطفال  مرحلة التوالد فً مقابل الجمود: -7

لرؼبة فٌهم واضفاء الحب والرعاٌة علٌهم, فالأزواج الذٌن ٌنبذون انجاب وا

الاطفال تعوزهم القدرة على الخلق والانتاج ٌعنً هذا فساد التنشئة فً المرحلة 

 السابقة.

وتعتبر هذه المرحلة قمة  مرحلة تكامل الأنا او الذات فً مقابل الشعور بالٌؤس: -8

وٌعنً التكامل هنا مجابهة الحٌاة بنظرة واقعٌة  مراحل الحٌاة السابقة وتكملة لها.

وتقبلها فالشخص الناجح هو الذي كون فكرة عن نفسه ٌتقبلها , وٌكون سعٌداً بدوره 

 فً الحٌاة وبؤنتاجٌته فٌها.

 

 اتجاه سولٌفان: -4

ٌعتبر هاري ستاك سولٌفان ممن ٌعطون اهمٌة للتفاعل الثقافً والتفاعل المتبادل او 

العجٌب ان اتجاهه لم ٌحظ بعناٌة هو جدٌر بها, وقد ٌعزى هذا كما ٌقول التواصل. ومن 

احد الكتاب الى انه كتب قلٌلاً , وكانت لؽته فً مستوى فنً عالٍ, كما كافة افكاره 

متشابكة ومختصرة ومضؽوطة. فهو ٌرى ان سلوك الانسان ٌهدؾ فً النهاٌة الى 

 امرٌن متداخلٌن هما:
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ك النوم والمؤكل والمشرب واشباع الرؼبة الجنسٌة على وٌدخل فً ذل -الاشباعات: -1

الشعور بالوحدة وكلها تتصل اتصالاً وثٌقاً بتنظٌم جسم الانسان . وهو ٌدخل 

الشعور بالوحده هنا لأن لدٌنا جمٌعاً الرؼبة فً التلامس وان نكون قرٌبٌن جسمانٌاً 

 من بعضنا البعض.

. وهو ٌقصد ثقافة التً ٌعٌش الانسان فٌهالوهذا ٌتصل مباشرةً با -الشعور بالأمن: -2

بالشعور بالأمن الشعور بالرضا, وفً حالة طٌبة فكل ما ٌدخل تحت الحركات 

والافعال والكلام والافكار والمقدسات وماالٌها انما ٌتصل بالثقافة التً تشربها 

ور الانسان ولا صلة لها بتكوٌنه الجسمانً او ؼدده, ومتصل اتصالاً مباشراً بالشع

بالأمن. وعملٌة ان ٌكون الانسان انساناً هً مرادؾ لعملٌة التنشئة الاجتماعٌة اي 

 ان ٌكون الفرد عضواً فً مجتمعه.

 ومراحل نمو الشخصٌة عنده كما ٌلً:

 طفولة المهد وتمتد حتى نضج القدرة على السلوك اللؽوي. -1

 الطفولة وتمتد حتى القدرة على معاٌشة القرناء. -2

 د حتى القدرة على الارتباط الحمٌم بؤفراد من نفس الجنس.فترة الصبا وتمت -3

 ما قبل المراهقة وتمتد حتى نضج دٌنامٌكٌات الشهوة الجنسٌة. -4

 المراهقة المبكرة حتى ٌتم وجود نمط للسلوك الجنسً. -5

 من المراهقة المتؤخرة حتى النضج. -6

 

تفاعله معها ٌجد ان ٌعتمد الطفل بعد الولادة اعتماداً كلٌاً على الام وبطفولة المهد:  -1

بعض اتجاهات الام تضع قٌوداً على الدافع لدٌهم نحو القوة . وٌتكون لدٌه صورتان 

للأم هما الام الطٌبة التً تشبع حاجات لدٌه تبعث على الراحة, والام الردٌئة التً 

تقٌد من حرٌته وتعطٌه الشعور بالقلق تمتزج الصورتان تدرٌجٌاً لتقتربا من 

ة للأم . وطٌلة حٌاة المرء اذا ما صادفه الهم فؤنه ٌسلك طبقاً لما ٌصورة الحقٌقال

 وتبدأ الذات فً التبلور فً نهاٌة طفولة المهد. لدٌه من الصورتٌن عن الام.

تبدأ فً هذه المرحلة عملٌات التنشئة والتدرٌب المقصودة مصحوبة اما  الطفولة: -2

ذه المرحلة. ففً هذه المرحلة ٌتم بالثواب او بالعقاب. وٌنمو نسق الذات سرٌعاً فً ه

تدرٌب الطفل على عادات النظافة وما الٌها وكل العناصر التً تشربها الآباء من 

فً هذه وتظهر حاجة الطفلثقافتهم, وٌسٌر التدرٌب جنباً الى جنب مع تعلم اللؽة

المرحلة الى وجود متؽٌرٌن, فٌتعلم كٌفٌة اثارة الانتباه, اي ٌستؽل ما لدٌه من 

 ارات مكتسبة لأستؽلال الآخرٌن وتحرٌكهم.مه

نتٌجة  وٌبدأ الطفل فً هذه المرحلة التعبٌر عن التقزز اما بالكلمات او الافعال

لعملٌات التنشئة . فٌتم الاعلاء لأندفاعات معٌنة. وٌمثل الاعلاء فً هذه المرحلة 
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ٌثٌر القلق جزءاً كبٌراً من التعلم الاجتماعً. وبالأعلاء ٌتحكم فً ؼضبه وفٌما 

 عنده, وتنمو فً هذه المرحلة التخٌلات واحلام الٌقظة.

عندما تبدأ الحاجة للقرناء اي صحبة من ٌماثلون الطفل تبدأ هذه مرحلة الصبا:  -3

المرحلة. اذ ٌبدي الطفل تحولاً من الرضا ببٌئة ٌتسلط فٌها الكبار وتمتلئ بالنماذج 

والدمى الى بٌئة فٌها اشخاص ٌماثلونه. فؤذا تواجد  اللاشخصٌة كالحٌوانات الالٌفه

هإلاء القرناء اصبح لحٌاته معنى آخر. فؤذا عز تواجدهم خلقهم فً خٌاله, وبوجود 

 القرناء تظهر سمات كالتعاون والتنافس والتراضً.

درسة فً هذه المرحلة وهً خبرة لها مضامٌنها الخطٌرة, فالطفل وٌدخل الطفل الم

ظر الى المعلم على انه شخص ؼرٌب ٌمثل خطورة وٌختلؾ عن فً البداٌة ٌن

الابوٌن, وهو شخص احط منهما. ولصعوبة الخبرات التعلٌمٌة والخبرة بالمعلم 

ٌحاول نبذها. ولكن زملائه الآخرٌن الذٌن ٌمثلون اهمٌة عنده ٌنصاعون وٌتقبلون 

تسع ذاته لتقبل هذا الأمر, فٌبدأ تدرٌجٌاً وتدرٌجٌاً جداً فً تقبل الامر الواقع فت

 الواقع. وهذا تحصٌل صعب.

وٌتطلب التعلم المدرسً انماطاً اشرافٌة على الذات لمراجعتها, فٌظهر ما ٌسمى 

بالمستمع الداخلً او الكاتب الناقد. وهذا الناقد الداخلً هو تنظٌم فرعً لتنظٌم 

 الذات.

نت متبادلة ولما كاوتزداد الحساسٌة لما ٌحدث فً علاقات التواصل او العلاقات ال

فرجٌن قد ظهرتا فً المرحلة السابقة فؤنهما تزدادان الحاجه للألتصاق والحاجه للمت

قوة فً هذه المرحلة. وٌظهر فً هذه المرحلة الخوؾ من العزلة. والخوؾ من 

العزلة له جذور فً العملٌة التعلٌمٌة بما ٌبدٌه الملمون من تجاهل. وهذا سلاح 

علٌمهم للأبناء, فٌنشؤ الخوؾ من الشعور بالحطة والضعة. ٌستخدمه الآباء فً ت

وٌقال ان مجتمع الصبٌة هو المجتمع الذي ٌبلور الذات فً شكل السمعة التً 

 ٌكتسبها الطفل وتنمو هذه المرحلة نحو الجماعات.

تبدأ مرحلة ما قبل المراهقة ما بٌن الثامنة والنصؾ من العمر ما قبل المراهقة:  -4

ن الثانٌة عشرة, وتنضج فً هذه المرحلة القدرة على الحب. وفً حتى ستقرٌباً 

رأي سولٌفان ان الحب ٌتواجد اذا ما كانت الاشباعات والشعور بالأمن لدى 

المحبوب او المحبوبة لها اهمٌتها عند الفرد تماثل اهمٌتها بالنسبة له. ولا ٌوجد 

 جة للحب.الحب تحت اي ظروؾ اخرى تخالؾ ذلك رؼم الاستعمالات الدار

ولابد من توافر عوامل معٌنة فً البداٌة منها التماثل, وتوازي الاندفاعات والنمو 

وتهٌئ مثل هذه العوامل الى شعور الصبٌة بالراحة مع صبٌة مثلهمدون  الجسمانً.

البنات. وهذا الشعور بالتوحد مع افراد الجنس او وضوح الهوٌة ٌمٌز مرحلة ما قبل 

ان ٌنمو الحب بٌن فردٌن من نفس الجنس فً هذه المرحلة  المراهقة. ومن الطبٌعً

فً البداٌة. وٌبدأ الصبً هنا فً رإٌة نفسه من خلال عٌون الآخرٌن. وٌبدأ تفتح 

الصبً على العالم الخارجً وٌشعر بؤنسانٌته فٌجد المتعة فً العلاقات الاجتماعٌة 

 ي ٌحاول اكتشافه.وتتحقق انسانٌته بالأنتماء الى الآخرٌن والعالم اجمع الذ
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اي ٌاً مرحلة بعد مرحلة وٌتوقؾ تطور تتطور الشخصٌة فً نموها تدرٌجالمراهقة: -5

مرحلة من المراحل على التحقٌق الناجح لتطور المرحلة التً سبقتها. كما ٌتوقؾ 

كذلك على توفر النضج اللازم بالمرحلة. وٌتم النضج فً الوقت المناسب اذا 

توفرت الظروؾ البٌئٌة واذا لم تتوفر الخبرات المناسبة لتحقٌق الكفائة للحٌاة مع 

قل فرصة النجاح فً العلاقات الاجتماعٌة فً الآخرٌن فً هذه المرحلة من النمو, ت

 المستقبل.

فؤذا مرت مرحلة المراهقة بسلام ٌخرج منها الفرد بؤحترام للذات ٌناسب كل 

ان معظم الافراد ٌمرون بهذه المرحلة بسلام. الا ان سولٌفان  وان كان ٌبدو موقؾ.

ا مرحلة ما قبل ٌإكد ان هذا ؼٌر حقٌقً . فمعظم الافراد شبو وكبروا ولم ٌتجاوزو

فمن  المراهقة لذا اصبحوا كارٌكاتورات منحطة لما كان ٌجب ان ٌكونوا علٌه.

الامور الضرورٌة للأشباع الناجح لدٌنامٌكٌة الشهوة العضوٌة هو العلاقة الحمٌمة. 

وٌقصد سولٌفان بالعلاقة الحمٌمة بالشعور بالتقارب والرقة نحو الشرٌك الجنسً. 

الجنسٌة تمثل نواة لتكوٌن الشخصٌة كما هو الحال فً نظرٌة  وهو لا ٌعتبر الناحٌة

 فروٌد.

 

 اتجاه بٌاجٌه: -5

نظراً لما تحتله نظرٌة النمو المعرفً عند بٌاجٌه فؤننا نسوق هنا المراحل التً 

 توصل الٌها نتٌجة لتجاربه الطوٌلة.

ى الاشٌاء ثبت ان الاطفال ٌطٌلون التطلع الى الاشٌاء المعقدة اكثر من تطلعهم ال

ولعل ذلك ٌعود الى ان الاشٌاء المعقدة تحتوي على معلومات اكثر البسٌطة , 

وتتطلب المزٌد من التذكٌر. وتتطلب البٌئه التً ٌولد فٌها الطفل المزٌد من التفكٌر. 

وفً خلال فترة قصٌرة بعد الولادة ٌؤخذ فً اكتسابها بعٌنه وبؤصابعه وبلسانه وبكل 

ها, وٌكون شؽله الشاؼل اكتشاؾ بٌئته بالاضافة الى الاكل حاسة ٌستطٌع استخدام

 والشرب وؼٌرهما من الوظائؾ التً تبقً على حٌاته.

لقد قضى جان بٌاجٌه حٌاته فً دراسة تفاعل الاطفال مع بٌئتهم وتكوٌنهم للمهارات 

 التً ٌتناولون بها البٌئة. وفً رأٌه ان القدرات العقلٌة كلها تقوم على هذه الخبرات

 المبكرة وتتكون منها.

لقد بدأ بٌاجٌه دراسته بملاحظته لأطفاله فً اكتشافهم للبٌئة الطبٌعٌة وفً التجارب 

التً ٌقومون بها لٌتبٌنوا الطرٌقة التً تعمل بها الاشٌاء, والاخطاء التً ٌرتكبونها 

 فً احكامهم, والمنطق الذي ٌستخدمونه فً معالجتهم للمشاكل التً قدمها.

وٌطلق على اسلوب بٌاجٌه الاسلوب الأكٌنٌكً الوصفً لأنه توصل الى نتائجه 

بملاحظة وسإال اطفال فرادى. وقد طبق هذا الاسلوب على مظاهر سلوكٌة كثٌرة 

مثل الوعً بالواقع, والتفكٌر, واللؽة, وحل المشكلات, والقٌم الخلقٌة, والمفاهٌم 

المعرفً ٌتم فً اربع مراحل اساسٌة  الاجتماعٌة, والنطق, وٌرى بٌاجٌه ان النمو

 هً:
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 ة:المرحلة الحسٌة الحرك -1

شهر. وٌهم الطفل فً هذه  11وتمتد هذه المرحلة من المٌلاد الى حوالً سن

المرحلة بتعلم الطرٌقة التً ٌوجه بها حركات جسمه وٌتحكم فٌها والكٌفٌة التً 

ثلاً المدى الذي ٌتطلبه ٌستخدم بها المادة التً تسوقها الٌه حواسه فهو ٌتعلم م

 الوصول الى لعبة معٌنة , واٌن ٌنظر لٌقرر من اٌن ٌؤتً الصوت الصادر خلفه.

 مرحلة ما قبل القٌام بعملٌات: -2

شهراً الى حوالً سن السابعة. وٌسمى بٌاجٌه الجزء الاول من 11وتمتد من سن 

كوٌن المفاهٌم. هذه المرحلة الذي ٌمتد حتى سن الرابعة تقرٌباً بمرحلة ما قبل ت

وٌصبح الطفل خلال هذه الفترة قادراً على تناول الاحداث رمزٌاً اما عن طرٌق 

صور عقلٌة او عن طرٌق بدائل لؽوٌة. وتنمو القدرة مرتبطة بحل مشكلات 

وٌعجز عن الاخذ بوجهة نظر رحلة ٌتمركز حول ذاته, صؽٌرة. والطفل فً هذه الم

وٌجد صعوبة فً اصدار الاحكام المبنٌة على  الآخرٌن, اذ ٌقوم بتصنٌفات تعسفٌة,

الواقع. فالمنزل بالنسبة له قد ٌكون منزله, ولم ٌكون منازل الاطفال الآخرٌن. فهً 

 فً نظره لٌست منازل.

وهكذا مما ٌعوق التفكٌر المنطقً فً هذه المرحلة التمركز حول الذات, والعجز 

التركٌز الجزئً اي نزعة  عن اخذ وجهة نظر الآخرٌن او لعب ادوارهم, وكذلك

الطفل الى تركٌز انتباهه على مظاهر ادراكٌة محددة. وعدم قدرته على ادراك 

 نضاد.التحوٌلات, وعلى ادراك ال

وٌطلق على الجزء الثانً من هذه المرحلة مرحلة الالهام او الحدس. اذ ٌبدأ الطفل 

ٌة الماء التً تصب من فً هذه المرحلة رإٌة العلاقات بٌن الاحداث, اذ ٌتعلم ان كم

زجاجة طوٌلة تظل كما هً اذا ما صبت فً زجاجة مفلطحة وٌبدأ فً التخلص من 

 الاعتقاد ان الدمى فٌها حٌاة وما الى ذلك.

 

 

 مرحلة العملٌات المحسوسة او العٌنٌة: -3

سنة. وتتمٌز بالقدرة على استخدام الاستنتاجات  11وتمتد من سن السابعة حتى سن 

لحل المشكلات المحسوسة , اذ ٌتعلم التقدٌرات والتقرٌبات وٌتمكن من استخدام 

مفاهٌم مثل الحجم النسبً والوزن والطول. وٌتمكن من تصنٌؾ الاشٌاء تبعاً للحجم 

 وؼٌره من الخصائص وٌرتبها بؤنتظام.

 القدرة على التفكٌر المجرد: -4

سنة الى 11لا تنمو القدرة على حل المشكلات والتفكٌر المجرد الا فً فترة من سن 

 سنة . وتسمى هذه المرحلة اٌضاً بمرحلة العملٌات الشكلٌة.15

اذ ٌتمكن الطفل فً هذه السن من تكوٌن المفاهٌم وٌنظر الى الاشٌاء بوجهات نظر 

 اشٌاء فً وقت واحد لحل المشكلات. مختلفة , ومعالجة عدة 

 ولعل من احسن ما قام به بٌاجٌه تجاربه حول ما ٌسمى بالأحتفاظ.



 القرنة  -كلية التربية  م.م سيف محمد جاسن المالكي                                                             

 

 

59 

فالقدرة على الاحتفاظ بالواقع فً جوهرها نوع من البصٌرة فً الخصائص 

 الفٌزٌقٌة للأحجام والفراغ والوزن والكمٌة والشكل وما شابه.

لقائم بالتجربة. فؤذا اراهم كرة من فالأطفال قادرون على الاحتفاظ لن ٌظللهم ا

الصلصال ثم فلطحها فلن ٌخدعهم ذلك من ناحٌة الحجم اذ سوؾ ٌعرفون ان الحجم 

لم ٌختلؾ وٌبدو ان الاساس فً عملٌة الاحتفاظ هو اكتساب القدرة على التمٌٌز بٌن 

 المظاهر والواقع الذي ٌستمر ثابتاً على الرؼم من التؽٌٌر المظهري ولا تكون هذه

 القدرة الا فً الفترة الثانٌة من المرحلة الثانٌة.
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 الــــفـــصــــل الــــخـــامــــــــــــــس
 

 المراهقة:

 )تعرٌفها, مراحلها, اهمٌة دراستها, التؽٌرات الجسمٌة(

 معانً المراهقة:

هو الفتى الذي تعنً المراهقة لؽوٌاً "الاقتراب من الحلم, والمراهق بهذا المعنى 

( Adolescenceٌدنو من الحلم واقتراب الرشد. وتقابل المراهقة الكلمة الانكلٌزٌة )

ومعناها الاقتراب المتدرج من النضج البدنً والجنسً والعقلً والانفعالً 

 والاجتماعً.

( الذي ٌعنً نضج الؽدد Pubertyتختلؾ عن البلوغ )وبهذا المعنى فالمراهقة 

الفرد معالم جنسٌة جدٌدة اي ان الفرد ٌنتقل من كائن ؼٌر ناضج الجنسٌة واكتساب 

جنسٌاً" الى كائن قادر على التكاثر والمحافظة على النوع, ولا ٌمكن تحدٌد 

المراهقة بفترة معٌنة من السنٌن بصورة دقٌقة الا انه ٌمكن القول بؤنها تمتد خلال 

المتؤخرة وبداٌة مرحلة الرشد  العقد الثانً من العمر اي تقع ما بٌن نهاٌة الطفولة

وبذلك فالمراهق لم ٌعد طفلاً" وراشداً" بعد , وانما ٌقع ضمن المنطقة المتداخلة بٌن 

ٌولوجً للفرد د فهً بداٌة التحول من الوضع البمرحلتً الطفولة والمراهقة والراش

 -(:Ausbelكما ٌعرفها العالم أوسبل)

 

 

 ادوار النمو: وٌوضح الشكل التالً موقع المراهقة بٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرشد                                   الطفولة              المراهقة
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 ( فٌعرفها بؤنها:Stanley Hallاما ستانلً هول )

)مرحلة من العمر تتمٌز فٌها تصرفات الفرد بالعواصؾ والانفعالات الحادة 

 والتوترات العنٌفة.(

( بؤنها الفترة التً ٌكسر فٌها المراهق شرنقة Horrockوٌعرفها هوروكس )

 الطفولة لٌخرج الى العالم الخارجً وٌبدأ فً التفاعل معه والاندماج فٌه.

ٌولوجٌة للفترة التً تتمٌز النمو فالمراهقة من الناحٌة البٌ وفً ضوء جوانب

بتؽٌرات جسمٌة فً الطول والوزن والمظاهر الجسمٌة الخارجٌة وتؽٌرات 

سٌولوجٌة تطرأ على الاعضاء الداخلٌة وبشكل خاص على الؽدد الجنسٌة حٌث ٌتم ف

خلالها النضج الجنسً. والمراهقة من الناحٌة النفسٌة: هً مرحلة الانتقال من 

الطفولة التً تعتمد كل الاعتماد على الآخرٌن الى مرحلة الرشد المستقلة المكتفٌة 

ضرورات التمٌز بٌن سلوك ؾ جدٌد ترفضه بذاتها وهذا الانتقال ٌتطلب تحقٌق تكٌ

 الطفل وسلوك الراشد.

اما من الجانب الاجتماعً هً فترة تحمل المسإولٌات الاجتماعٌة وتكوٌن الافكار 

 الاجتماعٌة فً الاسرة والزواج والواجبات كمواطنٌن.

 

 مراحل المراهقة وتقسٌماتها:

 التقسٌم الثنائً: -1

( سنة وتمتد منذ بدء النمو السرٌع الً ٌصاحب 16-15-12)المراهقة المبكرة:  -أ

لوجٌة الجدٌدة وٌاً" عند استقرار التؽٌرات البالبلوغ حتى بعد البلوغ بسنة تقرٌب

لتخلص وٌتمٌز سلوك المراهق خلال هذه الفترة بالسعً الى الاستقلال والرؼبة فً ا

 لدٌه الاحساس بالذات. من القٌود والسٌطرة وٌستٌقظ

لوجٌة وٌوٌتمٌز منذ استقرار التؽٌرات الب( سنة 21-17) راهقة المتؤخرة:الم-ب

حتى ابتداء سنة الرشد والنضج وتتمٌز هذه المرحلة بتكٌؾ المراهق مع المجتمع 

الً ٌعٌش فٌه وكذلك ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء 

 شإون الاجتماعٌة.الجماعة فتقل نزعته الفردٌة وتتحدد اتجاهاته نحو ال

 التقسم الثلاثً:-2

التً تدفع بها الطبٌعة ( سنة وتظهر حالة التحفز 12-15)ما قبل المراهقة:  -أ

تمهٌداً للأنتقال الى المرحلة التالٌة من النمو وتكون هذه المرحلة مشوبة بالقلق 

 ٌجة بداٌة ظهور الخصائص الجنسٌة الثانوٌة.نت
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نة وفٌها تبدأ الؽدد الجنسٌة وظٌفتها وان كان ( س16-13)المراهقة المبكرة: -ب

المراهقلم ٌحقق بعد النضج الجنسً وخلالها تبدأ بوادر الحٌض عند الفتٌات 

 وعملٌات القذؾ عند الفتٌان.

(سنة وٌطلق علٌها ما بعد البلوغ حٌث ٌمكن للفرد 21-17) المراهقة المتؤخرة:-ج

هذه المرحلةبمشاعر الذنب والاثم ان ٌإدي وظائفه التناسلٌة بشكل كامل , وتتصؾ 

 بسبب سعً المراهق الى اشباع دافعه الجنسً بطرق ؼٌر طبٌعٌة.

 

 

 التقسٌم الرباعً: -3

 البنٌن البنات 

 14-13 12-11 مشارؾ المراهقة -أ

 16-15 14-12 المراهقة المبكرة -ب

 18-17 16-14 المراهقة الوسطى -ج

 20-19 20-17 المراهقة المتؤخرة -د

 

 تقسٌمات اخرى على اساس طبٌعة المراهقة: -4

 المراهقة المتوافقة -أ

 المراهقة الانسحابٌة المنطوٌة -ب

 المراهقة العدوانٌة المتمردة -ج

 المراهقة المنحرفة -د

وبشكل عام ٌمكن استخلاص التقسٌمات الأخٌرة الى: مراهقة هادئة ومراهقة 

 عاصفة وتوصؾ من تسمٌاتها.

مراهقة تبرز اهمٌة دراستها والٌك بعض المشاكل السائدة فً من خلال مشاكل ال

 جوانبها الانمائٌة المختلفة:

 بعض المشكلات الانفعالٌة: -1

 ــ عدم تناسب حجم انفعال المراهق مع سبب الانفعال.

 ــ التذبذب فً التعبٌر الانفعالً.

 ــ المواقؾ الحرجة والخجل.

 ــ الاحساس بالذنب والخطٌئة.

 ة.واحلام الٌقظ ــ الخٌال

 بعض المشكلات الاجتماعٌة: -2
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 ــ التحرر من السلطة )البٌت(

 ــ الاهتمام بالجنس الآخر.

 ــ تكوٌن الشلل والأندماج معها.

 ــ التقلٌد.

 ــ هبوط فً الأنانٌة.

 ــ ادراك المسإولٌات الاجتماعٌة )عالم الكبار(.

 ــ الرؼبة فً المشاركة الجماعٌة.

 المهنً.ــ تقبل التوجٌه 

 هر الخارجً.ــ الأهتمام بالمظ

 

 ة:ــاة العقلٌــالحٌ -3

 ــ بلوغ الخٌال وكذلك التفكٌر كعملٌات عقلٌة.

 ــ وعً المراهق بالأفكار المجردة كدفاعه عن الحق والعدالة.

 ــ القدرة على تقبل النصح.

 ــ وصول الذكاء الى قمة نضحه.

 ــ الرؼبة فً تفسٌر الحقائق.

 الجنسٌة:الحٌاة  -4

 ــ زٌادة الانفعالات الجنسٌة.

 ــ الاكثار من القراءات الجنسٌة.

 ــ اهتمامه بالزي لأستقطاب الجنس الآخر.

 ــ زٌادة ارتباط الجنسٌن ببعضهما.

 ــ الحب المتعدد.

وعلى اساس المشكلات والخصائص اعلاه تقدم لنا دراسة فترة المراهقة اهمٌة لكل 

ب استنتاجها من خلال تقدٌرك لمنافذ الخلاص من: الاب, المدرس. المطلو

والتطبٌق التربوي. على ان تعتبر الخصائص من الموضوعات الارشادٌة ٌضعها 

المدرس نصب عٌنٌه عند مزاولته الارشاد التربوي والنفسً لطلبته وٌمكن تلخٌص 

 اهمٌة دراسة هذه الفترة بالآتً:

 

 اهمٌة دراسة فترة المراهقة:

ثرت دراسة فترة المراهقة باهتمام كبٌر من الناس على اختلاؾ استؤ            

مستوٌاتهم الاجتماعٌة والاكادٌمٌة والعمرٌة فهً تهم المراهق نفسه لمعرفة 

خصائصه الحٌاتٌة واكتشاؾ حقائق جسمه المجهولة, كما تهم الآباء لمعرفة ما 

لى ممٌزات هذه ٌعصؾ بحٌاة اولادهم النفسٌة والجسمٌة. وتهم المدرسٌن للوقوؾ ع

الفترة لؽرض توجٌه المراهقٌن واتباع اسلم الطرق التربوٌة المإثرة مإمنٌن ان 

 -على المراهق ان ٌحقق الآتً:



 القرنة  -كلية التربية  م.م سيف محمد جاسن المالكي                                                             

 

 

64 

 التهٌئ للأستقلال من الابوٌن والاسرة. -1

 ان ٌبدأ على الاقل فً وضع حل لمشكلته العاطفٌة. -2

 ان ٌعد نفسه لأتخاذ مستقبل مهنً. -3

 ٌولوجً.نضجه الاجتماعً والانفعالً والب مسإولٌاتعلٌه ان ٌتحمل  -4

وقد تطرقنا على ذلك وبشكل عام فً دراستنا لأهداؾ علم النفس النمو بؤعتبار ان 

 المراهقة جانب مهم من جوانبه واهتماماته.

 العوامل التً تإدي الى تؤخٌر وتبكٌر فترة المراهقة:

 حالة النشاط الؽددي. -1

 العامة.الحالة الصحٌة  -2

 الذكاء. -3

 العوامل للبٌئة النفسٌة والبواعث. -4

 الجنس. -5

هً خصائص لا تعنً الوصول الى البلوغ وانما الخصائص الجنسٌة الثانوٌة: 

 اشارات جسمٌة تنذر الدخول فً هذه المرحلة وهذه الخصائص هً:

نمو الاعضاء التناسلٌة وقناتً البوٌضات والرحم, اتساع الحوض  الانثى/ -1

والارداؾ, نمو الصدر والؽدد اللبنٌة, ظهور الشعر فً بعض المناطق, انخفاض 

 الصوت وعمقه, حب الشباب.

نمو الشعر بشكل عام, اتساع الصدر وضٌق الحوض, تؽٌر الصوت الذكر/  -2

 .ونمو الحنجرة بشكل واضح, ظهور حب الشباب

 

 التغٌرات الجسمٌة عند المراهق:

مرحلة المراهقة احدى المرحلتٌن التٌن ٌنمو فٌهما الجسم نمواً سرٌعاً           

الاولى هً المرحلة الجنٌنٌة اذ ٌنمو الجنٌن فٌها من خلٌة واحدة الى ولٌد ٌزن 

سم( عند المٌلاد. اما المرحلة  45كٌلو ؼرام( وٌبلػ طوله حوالً ) 3,5حوالً )

لثانٌة فتبدأعادة قبل دور البلوغ الجنسً بسنة والنمو الجسمً السرٌع فً فترة ا

( تقرٌباً وعند الفتى تستمر ثلاث 12-15المراهقة ٌستمر عامٌن عند الفتاة من )

سنة( عند الفتاة و  11( سنة على ان ٌستمر النمو حتى سن )15-12سنوات تقرٌباً )

ة النمو السرٌع فً دور البلوغ هو سنة( عند الفتى, والمسإول عن ظاهر 25)

 افرازات الؽدد النخامٌة من الهرمونات )هرمون النمو(.

ونتٌجة للنمو السرٌع خاصة فً الفترة الاولى من المراهقة ٌمٌل المراهق الى 

الخمول والكسل والتراخً, مصحوبة بحركات ؼٌر دقٌقة, اذ ٌطلق على هذه الفترة 

جهاز الحركً( وهً على العكس مما كان علٌه )مرحلة عدم التوفق بٌن اجزاء ال

طفلاً نشٌطاً كثٌر الحركة قلٌل القابلٌة للتعب وسبب ذلك ٌعود الى ان النمو فً هذه 

 الفترة ٌسٌر بخطوات معتدلة نسبٌاً.
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ن المراهق قد وصل الى درجة من النضج الجنسً ( سنة حٌث ٌكو16-15اما فً )

وافقاً وٌؤخذ نشاط المراهق فً الزٌادة فنلاحظ ان حركات المراهق تصبح اكثر ت

وٌكون هذا النشاط من النوع الباء الذي ٌرمً الى تحقٌق هدؾ معٌن على العكس 

 من النشاط الزائد ؼٌر الموجه الذي ٌقوم به الطفل.

 اتجاهات النمو فً فترة المراهقة:

 النمو الى ت/                 النمو من 

 البٌت(فً النضج الاجتماعً وسلطة 1

 التحرر من التقلٌد -1 التقلٌد المباشر للكبار -1

 التسامح اجتماعٌاً  -2 الارتباك الاجتماعً -2

 الاعتماد على النفس -3 الاعتماد على الوالدٌن من اجل الامن -3

 الاتجاه نحو الوالدٌن كؤصدقاء -4 التوحد مع الوالدٌن كمثال ونموذج-4

الشعور بعدم التؤكد من قبول  -5
 الآخرٌن

 الشعور بالأمن وقبول الآخرٌن له -5

 (فً النضج العقل2ً

 طلب الدلٌل قبل القبول -1 القبول الاعمى للحقائق -1

 الرؼبة فً معرفة وتفسٌر الحقائق -2 الرؼبة فً معرفة الحقائق -2

 مٌول ثابتة وقلٌلة -3 مٌول واتجاهات كثٌرة -3

 (فً النضج المهنً ووقت الفراغ3

 الاهتمام بالمهن العلمٌة -1 الاهتمام بالمهن البراقة -1

 الاهتمام بمهنة واحدة -2 الاهتمام بالمهن الكثٌرة-2

 مناسبة المٌل للقدرات -3 عدم مناسبة المٌل للقدرات -3

الاهتمام بالألعاب الجماعٌة  -4 الاهتمام بالأنشطة الؽٌر منظمة -4
 الموضوعٌة

 الاهتمام بنجاح الآخرٌن -5 الاهتمام الفردي -5

 الاشتراك والاهتمام بمشاهدة الالعاب -6 الأشتراك العقلً بالألعاب -6

 الاهتمام بهوٌة واحدة او اثنٌن -7 الاهتمام بهوٌات كثٌرة -7

 (فً النضج الانفعال4ً

 تعبٌر انفعالً واضح -1 تعبٌر انفعالً ؼٌر واضح -1

 الاعتدال فً التعبٌر الانفعالً -2 انفعال ؼٌر متناسب مع السبب -2

 التفسٌر الموضوعً للمواقؾ -3 التفسٌر الذاتً للمواقؾ -3

 مواجهة الصراعات -4 الخوؾ من الصراعات -4

 (فً النضج الجنس5ً

 الاهتمام بالجنس الآخر -1 الاهتمام بنفس الجنس -1

 اختٌار رفٌق واحد -2 خبرات مع رفاقه -2

 البلوغ الى الجنس الحقٌقً -3 الثانوٌةظهور الصفات الجنسٌة  -3
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 شخصٌة كبار السن ـــ ماهٌتها وسماتها البارزة.

ان من الصعوبة معرفة كنه الشخصٌة وماهٌتها الا ان من الممكن التعرؾ علٌها 

من خلال مكوناتها وسماتها البارزه. فالشخصٌة هً حصٌلة تفاعل عاملٌن هما: 

ة, والعوامل البٌئٌة ــ الطبٌعٌة والاجتماعً ــ وهً المحددات الوراثٌة ــ وهً كثٌر

متنوعة. والعلاقة بٌن الوراثة والبٌئة فً تكوٌن الشخصٌة ونموها علاقة ضرب لا 

سمٌة والعقلٌة جعلاقة جمع. وعندما نتكلم عن الشخصٌة نتكلم عن الصفات ال

ً والنمو والعاطفٌة فً سٌاق من التكامل والشمول. فالنمو الجسمً والنمو العقل

العاطفً والوجدانً ٌتؤثر كل منه بالآخر وٌتفاعل معه. وتقسٌم نمو الفرد الى 

مراحل الطفولة والمراهقة والرشد والكهولة والشٌخوخة واضفاء سمات وصفات 

على كل مرحلة من مراحل النمو لدورة الحٌاة لا ٌعنً التعمٌم والاطلاق , وقد ٌلجؤ 

ة بصورة عامة لأن من الخطورة اطلاق التعمٌمات العلماء الى الى النظرة العمومٌ

 فً الامور النفسٌة والاجتماعٌة.

واذا كانت الفروق الفردٌة قائمة واثبتها العلم الحدٌث فً المراحل المبكرة من النمو 

)مرحلة الطفولة( فؤن الفروق الفردٌة تكون اوسع واوضح فً كل صفات الشخصٌة 

 الحٌاة.فً المرحلة المتؤخرة من دورة 

بارزة التً ــ فً كبار السن. فكبار السن لهم شخصٌاتهم المتمٌزة ذات الصفات ال

روؾ البٌئٌة مضروبة بعدد السنٌن والعمر الزمنً لحٌاة هً حصٌلة الوراثة والظ

كما وخبرة اكثر تنوعاً وتنظٌماً بؤشكال مختلفة, مما الكبٌر. فالكبار لدٌهم خبرة اكثر 

عملٌة التعلم. وتسمى مرحلة الشٌخوخة مرحلة الحكمة.  ٌمكنهم من توظٌفها فً

وٌرى مإلؾ علم نفس الكبار لٌدفورد بٌسكوؾ انه لا توجد نظرٌة تتناول فً 

حسابها شخصٌة المسن ولا ٌوجد اجماع فً الرأي لتعرٌؾ شخصٌة المسن... وما 

ٌر ٌعرؾ عن شخصٌة الكبٌر قلٌل جداً... وان مجال علم نفس الكبٌر وشخصٌة الكب

مازالا ؼٌر شائعٌن وؼٌر معروفٌن بٌن علماء النفس... وان اكثر نظرٌات 

الشخصٌة والنظرٌات الاجتماعٌة للمسنٌن هً التً طورت الشباب وطبقت على 

 الكبار.

 

 

 النظرٌات التً فسرت الشٌخوخة
 

 

هناك العدٌد من النظرٌات العلمٌة التً تناولت الشٌخوخة بالدراسة والتحلٌل وقد 

 بعض التفسٌرات الواضحة لماهٌة الشٌخوخة والتً منها:اعطت 
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 Ego development theoryنظرٌة تطور الذات  -1

( من اهم النظرٌات التً حاولت تفسٌر الشٌخوخة Ericsonتعد نظرٌة ارٌكسون )

بوصفها المرحلة الاخٌرة من تطور الشخصٌة. حٌث ٌرى ارٌكسون ان الانسان فً 

التً تفرضها  كبٌر ومتلاحق من الضؽوط الاجتماعٌةاثناء حٌاته ٌتعرض لعدد 

علٌه المإسسات الاجتماعٌة المختلفة وتشكل هذه الضؽوط الاجتماعٌة مشكلات 

وازمات ٌتوجب على الانسان حلها, وٌقسم ارٌكسون حٌاة الفرد الى  ثمانً مراحل 

 منة.تبدأ بالولادة وهً اولها وتنتهً بالشٌخوخة وهً المرحلة الاخٌرة اي الثا

وتفسر هذه النظرٌة الشٌخوخة من خلال تطور شعور الفرد بتكامل الذات والتؽلب 

على مشاعر الٌؤس والقنوط. وهنا ٌقؾ الانسان موقؾ المتؤمل من حٌاته السابقة 

رأى ان حٌاته كانت منظمة وتحققت اهدافها واحداً تلو  الى الوراء فؤذا وكؤنه ٌنظر

الآخر ٌشعر بالسعادة والبهجة والهدوء والاستقرار وٌزهو بالفخر لأنه قد حقق ذاته 

وأن هذه المرحلة مكملة لسابقها والعكس صحٌح تماماً اي انه اذا رأى ان حٌاته 

عى الى تحقٌقها وانما مجرد احداث متناثرة لا ٌربطها نظام ولم ٌكن فٌها اهداؾ ٌس

كانت حٌاة تتصؾ بالفوضى وعدم الأنتظام, ادراكه الٌؤس واعتراه القنوط وشعر 

 طرابات السلوكٌة.لم ٌكن ٌستحق العٌش. وهنا تظهر اضان حٌاته كانت عبثاً و

 :Acting Theoryنظرٌة النشاط  -2

ً دورة تإكد هذه النظرٌة ان الافراد حٌنما ٌتحركون من الاعمار المتوسطة ف

حٌاتهم الى الاعمار المتقدمة ٌقل نشاطهم الحركً والاجتماعً والحسً والمعرفً 

وتقل درجة تفاعلهم الاجتماعً مع الآخرٌن. وتإكد هذه النظرٌة على اهمٌة اشباع 

الحاجات البٌولوجٌة للمسن والحاجات السٌكولوجٌة وان الحاجات النفسٌة 

الافراد الناضجٌن او الافراد فً  والاجتماعٌة للشخص المسن هً نفس حاجات

وتإكد هذه النظرٌة على ان درجة تفاعل الفرد مع الآخرٌن تقل, مقتبل العمر. 

 وذلك بسبب انسحاب المجتمع منه اكثر من انسحابه من المجتمع.

حٌث ٌرى كل من )فرٌدمان وهافٌجرست( مإسسا هذه النظرٌة انه ٌجب الاهتمام 

مسن لوظٌفته, تلك الانشطة هً التً تساعد فً اعادة ة البدٌلة عند فقد البالأنشط

( بالأنشطة البدٌلة التً تمثل مصادر جدٌدة Millerتوافق المسن بٌنما اهتم )مٌلر 

للدخل, وكؤنما نظر الى المسنٌن نظرة قائمة على الجانب الاقتصادي حٌث ٌرى فً 

وضاً عن العمل ذلك اعتبارٌن اولهما ان الانشطة تعد البدٌل الذي وجده المسن ع

 المفقود, وثانٌاً تعد هذه الانشطة مصادر جدٌدة لدخل الاسرة.

والواقع ان هذه النظرٌة قد لا تلائم جمٌع المسنٌن بل نسبة قلٌلة منهم وخاصة اولئك 

الذٌن كانوا مشؽولٌن فوق الطاقة فً عملهم, ولم ٌكن لدٌهم الوقت الكافً 
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ت تروٌحٌة ام اقتصادٌة لن ٌجدوا مكاناً لتنمٌةاهتمامات وانشطة متعددة سواء كان

 لهم فً هذه النظرٌة.

 :Disengagement Theoryنظرٌة التحرر من العمل  -3

( بؤنها ذات Botwinikنالت هذه النظرٌة الكثٌر من الاهتمام من قبل العلماء , وٌتفق )

طبٌعة اجتماعٌة, وان جزءاً كبٌراً من البحث اجراه علماء الاجتماع 

(Botwinik,1984,B.61 تعتبر هذه النظرٌة نظرٌة وظٌفٌة ) حٌث تقصد ان المسن

جتماعٌة الوظٌفٌة المهمة وبهذا درٌجٌاً من الادوار الاٌجب ان ٌمر بمراحل ٌبعد فٌها ت

 .لا ٌشكل موتهم عبئاً او عائقاً وظٌفٌاً 

تلافات ٌإكد اصحاب هذه النظرٌة بان عملٌة التحرر هً: عملٌة محتومة, ولكن الاخ

فٌها تحدث بسبب الاختلافات الصحٌة والشخصٌة, كما انهم ٌعتقدون بؤن المستوى 

 العالً من الاقتناع بالحٌاة ٌترافق مع تناقص دور المسنٌن الوظٌفً.

ان التحرر هو العملٌة التً ٌنفصل من خلالها الفرد والمجتمع عن بعظهما, وان هذه 

وعملٌة حدوثه هً جزء من التركٌبة  العملٌة محتومة من حٌث ان مفهوم التحرر

الاجتماعٌة للمجتمع, وبما ان كل فرد ٌكمل دورة حٌاته ٌمر بهه التجربة. وان عملٌة 

التحرر تعد مبدأ او قاعدة حسب منظور اصحاب هذه النظرٌة فهذه الحقٌقة تظهر 

 بوضوح من خلال قوانٌن التقاعد الالزامً وقواعد العمر فٌما ٌتعلق بالتصرفات.

شعر اصحاب هذه النظرٌة بؤن التدهور المستمر فً حٌاة المسن ٌكون منطقٌاً وطبٌعٌاً, ٌ

وٌدعى بالتحرر. ومع تقدم العمر فؤن الفرد ٌكون اكثر خٌاراً ٌتقلد الادوار , حٌث انه 

ٌحتفظ بالأدوار التً توفر له القناعة والمكافؤة, كما ٌوجد كثٌر من المسنٌن لا ٌتحررون 

ٌعانون من التحرر. وٌرى اصحاب النظرٌة بؤن التحرر هو انهم  اٌبدو من العمل, ولا

 نتٌجة نقص الفرص عند المسن اضافة الى انها نتٌجة الرؼبة للتحرر.

وتشٌر بعض الدراسات بؤنه لٌس العمر فقط هو السبب للتحرر بل اضافة الٌه ما ٌتعلق 

 ء وقلة الدخل.بتقدم العمر كسوء الحالة الصحٌة, فقدان الاخلاء والاصدقا

هنالك نوع من النقد ٌوجه الى اصحاب هذه النظرٌة وهو انها لا تنطبق على جمٌع 

الافراد وخاصة اولئك الذٌن ٌمارسون بعض الاعمال الادبٌة والفنٌة واساتذة الجامعات 

 ورجال الدٌن والعاملٌن بالسلك السٌاسً والدبلوماسً.

 Taltmarنظرٌة كدراسات تالمر وكوتنر )ومن الباحثٌن من وجدوا ادلة كافٌة لدعم ال

& Kutner,1969 ,حٌث توصلا بؤن العمر لٌس هو الذي ٌنتج التحرر من العمل )

وانما اثر التوتر الجسمً والاجتماعً, والذي ٌتوقع بؤن ٌزداد بزٌادة العمر, وبدخول 

 الانسان العقود المتؤخرة من حٌاته, فؤن التحرر من العمل ٌنمو.
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فؤن تدهور الصحة وفقدان احد الاقران , وموت احد المحبٌن والانكماش  وبعبارة اخرى

 عن العالم الاجتماعً كلها تسبب الانسحاب الاجتماعً الذي ٌعرؾ بالتحرر من العمل.

 نظرٌة الساعة البٌولوجٌة فً حٌاة الانسان: -4

ً ترى هذه النظرٌة بان الكبر مرحلة مقررة من مراحل الحٌاة ولا مهرب للكائن الح

وتستمر الادوار الحٌاتٌة بالتتابع وحتى نهاٌتها  من الوصول الٌها اذا طال العمر

هو عامل مقرر الطبٌعٌة. والذي ٌقرر هذا التتابع فً مراحل الحٌاة وفتراته وسرعته 

اشبه ما ٌكون بالساعة البٌولوجٌة فً حٌاة الانسان. وتفترض هذه النظرٌة بان لكل فرد 

تقرر امكانٌاته البٌولوجٌة وتنظٌم عملٌة التعبٌر الفعلً عنها فً  ساعته البٌولوجٌة التً

الحٌاة وذلك وفقاً لبرمجة خاصة تحملها وراثته البٌولوجٌة عن طرٌق الذاكرة التً 

 ( )حامض الراٌبو النووي المختزل( فً جٌنات الخلاٌا.D.N.Aتحملها مادة )

الجسم وطول حٌاتها. كما ان هذه وهذه الذاكرة هً التً تقرر الوظائؾ الحٌوٌة لخلاٌا 

العملٌة البٌولوجٌة تقرر النمط الذي ٌنمو علٌه الفرد وٌسٌر نحو الكبر والشٌخوخة 

ومعالم هذه المسٌرة. والمفروض ان هذه المسٌرة تظل مطابقة لبرمجتها المقدرة فً 

محٌطٌة الامكانٌات البٌولوجٌة لكل فرد ؼٌر ان هذه المسٌرة ٌمكن لها ان تتؤثر بعوامل 

 مادٌة وؼٌرها, مما قد ٌسارع او ٌبطئ هذه المسٌرة وٌعجل عملٌة الشٌخوخة.

 نظرٌة المناعة الذاتٌة: -5

هذه النظرٌة تفسر الكبر وعجز الشٌخوخة على اساس نظرٌات المناعة, وتبعاً لهذا 

التفسٌر فؤن جهاز المناعة هو بمثابة عملٌة دفاعٌة اساسٌة وضرورٌة للمحافظة على 

ؼٌر ان هذا الجهاز ٌمكن له ان ٌلعب دوراً هاماً بصورة اٌجابٌة او سلبٌة فً  الحٌاة,

عملٌة الشٌخوخة او انهاء الحٌاة... وبتقدم العمر فؤن الامكانٌات الدفاعٌة لهذا الجهاز 

المناعً تنحط تدرٌجٌاً كما ان خلاٌا الجسم تصبح متشعبة من حٌث سماتها الوراثٌة مع 

( وتحفز على صنع )اجسام Antigenicمضادة التكوٌن ) مرور الزمن وبذلك تصبح

مضادة( فً الجسم مما ٌإدي الى قٌام امراض ذات )مناعة ذاتٌة( تسبب ضرراً لخلاٌا 

 الجسم تإدي الى اتلافها بدون تعوٌض.

ان كثرة الاصابة بؤمراض المناعة الذاتٌة فً سن الشٌخوخة جعلت )بٌرنت( وبعض 

المناعة الذاتٌة هً السبب اٌضاً تؽٌرات الشٌخوخة التً  العلماء ٌظنون بؤن تفاعلات

 تصٌب الانسان.

عندما  1811علم وقد اكدت هذه النظرٌة مختبرٌاً من خلال عمل العالم )اوكسلر( 

 وضع هذا الجهاز تحت السٌطرة المختبرٌة.
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 :Hans Selyeنظرٌة الدورات  -6

فٌه الافكار او تتصارع فتشكل بذلك واقعاً تجرٌبٌاً للأنسان  نشكل الحٌاة عالماً تتوائم

 -وفً ضوء نظرٌة )سٌلاي( ٌمر الانسان بثلاث دورات فً مراحل حٌاته هً:

ــ دورة الصدمة والمقاومة والانهٌار وتنطوي نظرٌته على تسلسل ثلاثً منطقً, ٌتمثل 

ن الكائن الحً خلال هذه بدورة الصدمة التً تتحدد بالولادة والحٌاة المبكرة, وٌكو

 الدورة سلبٌاً فً حٌاته معتمداً على الآخرٌن حتى ٌدخل الدورة الثانٌة.

ــ الدورة الثانٌة وهً المقاومة , اي فترة المراهقة والرشد المبكر وان الشٌخوخة تمثل 

 الانهٌار.

وٌقول بصددها سٌلاي )ان الحٌاة تتؤلؾ من عدد من الصدمات او الاحداث المإلمة 

والتً قد تكون نفسٌة او بٌولوجٌة ومهما كانت طبٌعتها , فؤنها تهز كٌان الانسان وقد 

 تإدي الى التكٌؾ او الاذى(.

وتكاد تتبلور الشخصٌة الانسانٌة خلال هذه الدورة من خلال ما تتمتع به من عمر زمنً 

قوة اطول ٌتعرض فٌها الانسان للصدمات, فٌخرج بتجربة حٌاتٌة تمنحه شٌئاً من ال

تمكنه من مقاومة الصدمات. ان الاحداث النفسٌة خلال هذه الدورة تكون اكثر بروزاً 

سان خلال هذه الدورة الابعاد من وجودها فً دورة الصدمة حٌث لا ٌعً الان

, ٌدركه الانسان فً المرحلة السابقةللأحداث المإلمة التً تواجهه بقدر ما ٌكولوجٌة الس

داث فً دورة المقاومة, القدرة على التكٌؾ الاجتماعً وقد منح الوحً لطبٌعة الاح

 الذي ٌزداد وضوحاً كلما تعرض الانسان لحوادث اكثر.

ــ وٌإكد سٌلاي بدورة الانهٌار الثالثة فً تسلسله لسلم الحٌاة على فكرة الفناء الانسانً 

ة وٌعتقد سٌلاي ان النسٌج الحً كله وخاصة نسٌج الانسان لدٌه ما ٌكفً من الطاق

والقوة المخزونٌن رصٌداً احتٌاطٌاً هما اللتان تمكنانه من الثبات والمقاومة بعد اجتٌاز 

 .مرحلة الصدمة
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 م  ت  
 ن  و  ع  ب  
 لل  ا  


