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 :Blood pressure in humanضغظ انذو فٍ الانساٌ 

هِت الاٗغبٕ ػجبسح ػٖ ٓؼخخ رذكغ اُذّ اُوبدّ ٖٓ اُشئخ ا٠ُ اُغغْ ػجش اُششا٤٣ٖ  إ      

ٓززبثؼخ ٓبث٤ٖ  ٝرغؾت اُذّ ٖٓ اُغغْ  ٝرذكؼٚ ُِشئخ ػجش الاٝسدح ثشٌَ ٓ٘زظْ ػ٠ِ شٌَ دٝسح

 اٗوجبع ٝاٗجغبؽ ٝرغ٠ٔ ثبُ٘جؼبد.

 ؟*ياهى ضغظ انذو

ٛٞ اُؼـؾ اُز١ ٣غِطٚ اُذّ ػ٠ِ عذسإ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ )اُششا٤٣ٖ ، الاٝسدح، اُشؼ٤شاد 

 .ٝٛٞ ٗبرظ ٖٓ هٞح دكغ اُوِت ُِذّ ك٢ اُششا٤٣ٖاُذ٣ٞٓخ( اص٘بء عش٣بٗٚ ػٖٔ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ 

ٞػت ٓوذاس اُؼـؾ اُز١ ٣غِطٚ اُذّ اُخبسط ٖٓ اُوِت اص٘بء رز٤ٔض اُششا٤٣ٖ ثٔشٝٗزٜب ُزغز

ِْٓ.ص( ٖٝٓ صْ 120) Systolic Pressureاٗوجبع ػؼِخ اُوِت ٣ٝغ٠ٔ ثبُؼـؾ الاٗوجبػ٢ 

 ٣Diastolicؼٞد اُؼـؾ ا٠ُ الاٗخلبع ػ٘ذ اٗجغبؽ ػؼِخ اُوِت ٣ٝغ٠ٔ ثبُؼـؾ الاٗجغبؽ٢ 

Pressure (80ٝدائٔب ٓب ٣ٌٕٞ اُؼـؾ الاٗوج )بػ٢ أػ٠ِ ك٢ ه٤ٔزٚ ٖٓ اُؼـؾ الاٗجغبؽ٢ ِْٓ.ص

ؽ٤ش ه٤ٔخ  120/80ٝػ٘ذ ه٤بط ػـؾ اُذّ رٌزت اُوشاءح ػ٠ِ ٤ٛئخ ًغش ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ 

 .اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٢ٛ اُؼ٤ِب ٝه٤ٔخ الاٗجغبؽ٢ ٢ٛ اُغل٠ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك٢ ؽبُخ الاعزشخبء )أ١ ٣ٌٕٞ الإٗغبٕ عبً٘ب ، صئجن ٤ِٓٔزش ٣وبط ػـؾ اُذّ ثٞؽذٙ رغ٠ٔ

 ٣110زشاٝػ ث٤ٖ  (ٓزٞعؾ اُؼٔش)ٗغذ إٔ اُو٤بط اُطج٤ؼ٢ ُؼـؾ اُذّ الاٗوجبػ٢ ُِجبُؾ ٓغزش٣ؾب( 

ِْٓ  120ِْٓ صئجن . أ١ إٔ أُزٞعؾ  90ٝ  ٤ِٓ70ٔزش صئ٤ن أٓب الاٗجغبؽ٢ ك٤زشاٝػ ث٤ٖ  130ٝ 

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٓزبثؼخ ػـؾ اُذّ  ك٢ رلاك٢ أُؼبػلبد ِْٝٓ صئجن اٗجغبؽ٢ ، 80صئجن اٗوجبػ٢ ٝ 

 ؽ٤ش إٔ اسرلبػٚ ٣ؼ٢٘ إٔ  ،اُ٘برغخ ػٖ أ١ خَِ عٞاء ثبُض٣بدح أٝ اُ٘وظبٕ ك٢ ه٤بط ػـؾ اُذّ

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D8%A8%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D8%A8%D9%82


                                                                            

 الرابعة المرحلة
 مختبرالحادي رذرال

 حيوان رمليفدلجة

2 

 

كشَ  اعٚ ٓوبٝٓخ ًج٤شح ٤ُؼخ اُذّ إ٠ُ ششا٤٣ٖ اُغغْ ٓٔب ٣زغجت ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ ك٢اُوِت ٣ٞ

اُغِطخ  ٣ؼب إ٠ُٝاُز١ ٣ؤد١ ثذٝسٙ إ٠ُ اُٞكبح . ًٔب إٔ ػـؾ اُذّ اُؼب٢ُ هذ ٣ؤد١ أ اُوِت

اُٞاطِخ إ٠ُ  اُذّ إٔ ٤ًٔخ ٣ش٤ش ا٠ُ ًٔب إٔ اٗخلبع ػـؾ اُذّ كشَ ١ًِٞ أٝ عٌزخ دٓبؿ٤خ اٝ

اٗغغخ اُغغْ لا رظَ ثبُوذس اٌُبك٢ أٝ اُغشػخ اٌُبك٤خ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٗوظبٕ 

٢ًِ  إ٠ُ أٗغغخ اُغغْ ٓٔب ٣ؼش ثٜب ٓزغججب ك٢ رذ٤ٓش عضئ٢ أٝ اُـزاء ٝ الأًغغ٤ٖ ٝطٍٞ

رأصشا ٤ُزغجت ثشؼٞس الإٗغبٕ ث٘ٞثبد ٖٓ الاسٛبم ٝاُؼؼق خبطخ أُخ ٝاُز١ ٣ؼذ أٍٝ الأػؼبء 

 اُؼبّ هذ ٣ؼوجٜب كوذإ اُلشد ُٞػ٤ٚ. 

 انعىايم انًؤثزة عهً ضغظ انذو

  ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت -

 ٓؼذٍ عش٣بٕ اُذّ اُٞس٣ذٟ -

 أُوبٝٓخ اُغبٗج٤خ -

 اٗوجبع ٝاٗجغبؽ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ثزأص٤ش اُٜشٓٞٗبد  -

 ُضٝعخ اُذّ  -

 اُؼبَٓ اُٞساص٢ -

 ظبّ اُـزائ٢اُ٘ -

 إ ،ُٔطبؽ٤زٜب   ٚاُششا٤٣ٖ أُطبؽ ُلوذإ ٗز٤غخ اُؼٔش ثزوذّ صئجن ِْٓ 1 ثٔوذاس اُؼـؾ ٣ضداد

 رؤصش ػٞآَ ػذح ٛ٘بى اُجط٤ٖ ٌُٖٝ عذسإ ك٢ الاٗوجبع ٛٞ اُذ١ٞٓ ُِؼـؾ اُشئ٤غ٢ اُغجت

 اُوِج٢ ٝرشَٔ اُؼـؾ ؿ٤ش اُذّ ػـؾ ػ٠ِ

 .اُششا٤٣ٖ عذسإ ٓطبؽ٤خ-1

 خاُشؼش٣ خاُذ٣ٞٓخ ٝالاٝػ٤ ٝاُشش٣٘بد اُششا٤٣ٖ خلاٍ ٓشٝسٙ ػ٘ذ اُذّ ٣لاه٤ٜب اُز٢ أُوب2ٚٓٝ-

 .)اُِضٝعخ(

 اُغغْ ٝٝصٕ ٝاُغ٘ظ اُؼٔش ٜٓ٘ب ػٞآَ ُؼذح أُخزِل٤ٖ الاشخبص ك٢ اُذّ ػـؾ ٣زجب٣ٖ ًٔب      

 ؽ٤ٖ ك٢  Hypertensionة  اُذّ ػـؾ اسرلبع ٓظطِؼ ٣ذػ٠..اُش٣بػ٤ٚ اُزٔبس٣ٖ ٝربص٤شاد

 .Hypotension ة ٣ؼشف اُذّ ػـؾ لبعاٗخ

 

 ىايم انًسببت لارتفاع ضغظ انذوانع 

 الانفعانٍ انضغظ-1

 ٣ؾلضإ ٝاُـؼت اُخٞف كبٕ اُذّ ػـؾ ػ٠ِ ٝاػؼ ربص٤ش ُٜب خٝأٌُجٞر خاُٞاػؾ الاٗلؼبلاد إ

 .حٓغزٔش خاُؾبُ ٛزٙ ٣غؼَ ) اُوِن ( أُضٖٓ اُخٞف إ أُؾزَٔ ٖٝٓخ اُذ٣ٞٓخ الاٝػ٤ رؼ٤ن

 تسًنان2-

 .ا٤ُبط  عٖ ثؼذ الاٗبس ػ٘ذ خبطزب اُؼب٢ُ اُذّ ػـؾ ٓغ رشرجؾ ٓب ًض٤شا اُٞصٕ ص٣بدح إ

 انهزيىناث3-

 .اُؼـؾ ػ٠ِ ربص٤شاد ُٜب خٝاُ٘خب٤ٓ خاٌُظش٣ اُـذح ٓضَ ٓؼ٤٘ٚ ؿذد كؼب٤ُخ ص٣بدح إ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
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 انكهىٌ انضغظ سَادة-4

 ششا٤٣ٖ ٝرؼ٤ن اُذّ ػـؾ ك٢ ص٣بدح ٣غجت ٓٔب ا٠ٌُِ ثٞظ٤لخ ًض٤شا ٣شرجؾ اُؼـؾ ص٣بدح إ

 اُشش٣ب٢ٗ. اُزظِت خٓغجج ا٠ٌُِ

 انىراثٍ انعايم5-

 ًلا ٣جز٠ِ ػ٘ذٓب ثؼغ اُجؾٞس اظٜشد ؽ٤ش اُؼـؾ اسرلبع ك٢ ثبسصا دٝسا خاُٞساص رِؼت

 ٌٓٔ٘ب. ٣ظجؼ ُذٟ اث٘بئْٜ رُي ؽذٝس كبٕ اُؼـؾ ثبسرلبع الاث٣ٖٞ

 انغذاء تناول6-

 ٝاُز٢ ٝأُشجغ ثبٌُُٞغزشٍٝ ثبُذٕٛٞ اُـ٢٘ زاءاُـ خبطزب حًج٤ش ث٤ٌٔبد اُـزاء ر٘بٍٝ ٣غجت

 ا٠ُ ٣ٝؤد١ جطبٗخاُ ٣ٜذّ اٌُُٞغزشٍٝ رشش٤ؼ ٝإ ُِششا٤٣ٖ خاُجطب٤ٗ اُطجوخ ثطبٗخ ك٢ رزشعت

 خٓزٔبصِ حثظٞس اُذّ ُغش٣بٕ خأُوبٝٓ ٝرضداد ٣وَ اُٞػبء رغ٣ٞق ُزُي كبٕ ٝٗز٤غخ ًض٤شا اٗزلبخٜب

 .اُؼـؾ ٣ٝضداد

 انعًز تقذو7-

 اُ٘غ٤ظ ٣غزجذٍ اُؼٔشؽ٤ش ثزوذّ اػٔؾلا٤ُٚ رـ٤٤شاد رظٜش سثٔبخ اُ٘بهِ حٌُج٤شا اُششا٤٣ٖ إ

 عذسإ ك٢ اٌُبُغ٤ّٞ آلاػ ٝرزشعت أُطبؽٚ الا٤ُبف ك٤ٚ عبئذا ٣ٌٕٞ اُز١ أُطبؽ٢ اُشاثؾ

 اُزـ٤٤شاد ٛزٙرغجت ٝ اُزغ٣ٞق ٣وَ ٜزاثٝ طِجٚ رظجؼ ٝاُز٢ أُٞصػٚ ٝاُظـ٤شٙ اُششا٤٣ٖ

 .خأُطبؽ٤ خاُو٤ٔ راد خاُخبط٤ رذس٣غ٤ب وذرل ٝثزُي اُششا٤٣ٖ رظِت

 أنىاع ارتفاع ضغظ انذو

 الإثزذائ٢ اُ٘ٞع1-

  ٓضَ اُغجت ٢ٛ رٌٕٞ هذ ػٞآَ ثؼغ ٝ اؽزٔبلاد ٛ٘بى ٌُٖ ٝ ، اُغجت ٓغٍٜٞ ٣ضاٍ لاٝ

 اُـ٤٘خ ٝ أُبُؾخ الاؽؼٔٚ ر٘بٍٝ اكشاؽ ٓضَ اُغ٤ئخ اُظؾ٤خ اُؼبدادٝاُ٘لغ٢، ،اُزٞرش اُٞساصخ

 .اُؾ٣ِٞبد ٝ ثبُذٕٛٞ

 :اُضب١ٞٗ اُ٘ٞع 2-

 ٓضلا عبثن ُٔشع ٗز٤غخ ،٣ؼزجش ٓؼشٝكخ ٝأعجبثٚ اُذّ، ػـؾ اسرلبع ؽبلاد ٖٓ   5 %ٗغجخ ٣ٔضَ

ٝاٌُظش٣خ  اُ٘خب٤ٓخ اُـذح أٓشاع ٓضَ اُٜش٢ٗٞٓ اُغٜبص أٓشاعٝاُششا٤٣ٖ، ػ٤نٝ ا١ٌُِٞ ُلشَا

 ٓٔب اُغٞائَ ٝ ٖٓ اُظٞد٣ّٞ ا٠ٌُِ رخِض ٖٓ ٣وَِ اُز١ الأُذعز٤شٕٝ ٛشٕٓٞ إكشاص ًئكشاؽ

 .انذو ػـؾ آسرلبع صْ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُغٞائَ ؽغْ ك٢ ص٣بدح ٣غجت

 

 -يضاعفاث ارتفاع ضغظ انذو

 صْ أُخ ٗغ٤ظ ك٢ اُذّ رغٔغ إ٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب اُششا٤٣ٖ أؽذ رٔضم عشاء ٖٓ ذٓبؿ٢اُ اُ٘ض٣ق1-

 اُذٓبؽ عِطبدٝ.الأؽشاف أؽذ شَِ أٝ ًج٤شا ًبٕ إرا ٤ٔٓزب ٣ٌٕٞ هذ ز١اُ اُذٓبؿ٢ اُٞسّ ٣زٌٕٞ

 .اُ٘ظل٢ اُشَِ ا٠ُ ٣ؤد١ ٓٔب ششا٤٣٘ٚ اؽذ اٗغذاد ثغجت

 .ا١ٌُِٞ اُلش2َ-

 .اُزبع٤خ اُششا٤٣ٖ ٝرظِت ٝظبئلٚ اداء ك٢ ٝكشِٚ اُوِت رؼخ3ْ-
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 .الإثظبس ػؼق ثبُزب٢ُ ٝ اُجظش١ ٝاُؼظت اُؼ٤ٖ هبع رِق4-

 فقذ َكىٌ بسبب  ايا انخفاض ضغظ انذو

٣٘خٌلغ  إٔ أُؾزَٔ كٖٔ اُؾَٔ كزشح خلاٍ ثغشػخ ٣زٌٔذد اُذٝس١ اُغٜبص لإٔ ٗظشًا .انحًَم1-

 .اُٞلادح ثؼذ اُؾَٔ هجَ ٓب ٓغزٟٞ إ٠ُ اُذّ ػـؾ ٣ؼٞد ٓب ٝػبدحً  ٤ؼبً ؽج رُي ٣جذٌٝ .ٝ اُذّ ػـؾ

 رجبؽؤ ٓؼذٍ ٝ اُذّ ػـؾ اٗخلبع إ٠ُ رؤد١ اُز٢ اُوِت أٓشاع ثؼغ رزؼٖٔ .انقهب يشاكم-2

 .اُوِت ٝكشَ اُوِج٤خ ٝاُ٘ٞثخ اُوِت طٔبّ ٝٓشٌلاد )اُوِت ثط٠ء( ثشذح اُوِت

 ٓشع( اٌُظش١ ٝاُوظٞس اُغبسدسه٤خ ٝ ٤خاُذسه اُـذح أٓشاع إٕ .انصًاء انغذد يشكلاث 3-

هذ  اُؾبلاد ثؼغك٢   ٓشع اُغٌش١ ًٝزُي )اُذّ عٌش ٗوض( اُذّ عٌش ٝاٗخلبع )أد٣غٌٕٞ

 .اُذّ ػـؾ اٗخلبع إ٠ُ ؤٌد٣١

ًٔب .ٝرؼت ٝدٝاس ػؼق ك٢ رُي ٣زغٌجت هذ ٣غٌزوجَ ٓٔب أًضش ٤ٓبٌٛبً اُغغْ لوٌذ٣ػ٘ذٓب  .انجفاف-4

 ٌٖ ٣ٝاُزٔبس اُجٍٞ ٓذساد اعزخذاّ ٢ك ٝالإكشاؽ ذٌ ٣ اُشذ ٝالإعٜبٍ ءً ٢ٝاُو اُؾ٠ٔ رؤد١ إٔ ٣ٌٌٖٔ

 .اُغلبف إ٠ُ اُشبهخ بػ٤ٌخٌ ٣اُش

عج٤َ  ػ٠ِ داخ٢ِ ٗضفٌ  أٝ إطبثخ ؽذٝس عشاء اُذّ ٖٓ ًج٤شٌح كوذ ٤ًٔخٌ  ٣ؤد١ .انذو فقذا5ٌ-

 .اُذّ ػـؾ ك٢ ؽبد اٗخلبع إ٠ُ ٣ؤٌد١ ٓٔب اُغغْ ك٢ اُذّ ٤ًٔخٌ  اٗخلبع إ٠ُ أُضبٍ

ٌٖ اُذّ ٓغشٟ إ٠ُ ثبُغغْ ٓٞعٞدح ػذٟٝ رذخَ ػ٘ذٓب)انذو تسًى( شذَذة عذوي-6 ٌٔ  إٔ رؤد١ ٣

  .إٗزب٤ٗخٌ  طذٓخ ٣غ٠ٔ اُذّ ػـؾ ك٢ ٤ٔٓذٌ  اٗخلبع إ٠ُ

 اُؾبد اُزلبػَ ُٜزا اُشبئؼخ أُؾلضاد ٝرشَٔ .)انحساسُت فزط( شذَذة حساسُت تفاعلاث7-

 ٓشٌلاد ك٢ اُؾغبع٤خٌ  كشؽ رغٌجت ٝهذ اُؾششاد ٝعْ ٣خٌ  الأدٝ ٝثؼغ الأؽؼٔخ ُِؾ٤بحٌ ٝأُٜذدح

 .اُذّ ػـؾ ك٢ شٌ ٤خط ٝاٗخلبع اُؾِن ٝرٞسّ ٝاُؾٌخ ٝاُششٟ اُز٘لظ

٘غ إٔ :٣ٌٖٔ .انغذائٍ اننظاو فٍ انًغذَت انًىاد نقص8- ٌٔ  اُغغْ ٝاُلٞلاد B12-ٌٖ ٤ٓك٤زبٌ ٗوض ٣

 .اُذّ ػـؾ اٗخلبع إ٠ُ د٣١ؤٓٔب  )كوشاُذّ( اُؾٔشاء اُذّ بٌ ٣خلا ٖٓ  ٣ٌل٢ٌ  ٓب إٗزبط ٖٓ

 قُاس ضغظ انذو:-

،اُغٜبص ػجبسح ػٖ ؽضاّ ٣Sphygmomanometerوبط ػـؾ اُذّ ثبعزخذاّ عٜبص ٣غ٠ٔ 

ثٞاعطخ ٓؼخخ ٛٞاء ٣ذ٣ٝخ ٣ٝزظَ ثب٤ٌُظ عٜبص ه٤بط )عٞاء  ثذاخِٚ ٤ًظ ٣زْ رؼجئزٚ ثبُٜٞاء

ُغٔبع طٞد عش٣بٕ  Stethoscope))ًبٕ عبئَ اٝ ػ٠ِ شٌَ ػذاد(ًٔب رغزخذّ عٔبػخ الارٕ

 اُذّ اص٘بء اُو٤بط.

 اُغٜبص ٣أخز هشائز٤ٖ :

ٝٛٞ ٤ًٔخ اُؼـؾ اُز١ ٣ُٞذٙ Systolic pressureاُوشاءح اُؼ٣ِٞخ :رٔضَ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ -

ِت اص٘بء ػخ اُذّ خبسط اُوِت ػجش اُششا٤٣ٖ ػ٘ذ اٗوجبع ػؼِخ اُوِت،أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ اُو

 . 139ا٠ُ  110ُِؼـؾ الاٗوجبػ٢ ٛٞ ٖٓ 

ٝٛٞ اُؼـؾ اُغل٢ِ   Diastolic pressure ؽ٢اُوشاءح اُغل٤ِخ :رش٤ش ا٠ُ اُؼـؾ الاٗجغب-

اُطج٤ؼ٢ ُِؼـؾ ؽ٤٘ٔب رغزشخ٢ ػؼِخ اُوِت ك٤٘خلغ ػـؾ اُذّ ا٠ُ ؽذٙ الاد٠ٗ،أُؼذٍ 

 .80ا٠ُ  70الاٗجغبؽ٢ ٛٞ ٖٓ 
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 *انًعذل انطبُعٍ نهضغظ:

ا٠ُ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢)اُؼب٢ُ(  120ِْٓ صئجن ،ؽ٤ش ٗش٤ش ثبُشهْ  120/80اُؼـؾ أُضب٢ُ ٛٞ 

 ( ا٠ُ اُؼـؾ الاٗجغبؽ٢)أُ٘خلغ(.80ث٤٘ٔب ٗش٤ش ثبُشهْ اُضب٢ٗ )

اسرلبع ك٢ ػـؾ اُذّ ٝارا ًبٕ ه٤بط ِْٓ صئجن كٔب اػ٠ِ ٣ؼزجش  140/90ارا ًبٕ ه٤بط اُؼـؾ 

 ٣ؼزجش ػ٘ذ اُشخض اٗخلبع ك٢ ػـؾ اُذّ. 100/60ػـؾ اُذّ  اهَ ٖٓ 

 *طزَقت قُاس ضغظ انذو :

اُغِٞط ػ٠ِ ٓوؼذ ٓغز٘ذا اُظٜش ا٠ُ اُخِق ٝٝػغ الاؽشاف اُؼ٣ِٞخ ػ٠ِ ٗلظ ٓغزٟٞ -1

 اُوِت.

شف اُؾضاّ ػ٘ذ اُخؾ اُز١ ٣زْ سثؾ اُؾضاّ ػ٠ِ ا٤ُذ)كٞم أُشكن(ثشٌَ ع٤ذ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ؽ-2

 ٣ظٜش ػ٘ذ ٓلظَ اٌُٞع.

ٌٓبٕ ٣غٔغ ك٤ٚ اُشش٣بٕ)اعلَ اُغبػذ  ػغ اُغٔبػخ رؾذ اُؾضاّ ٝصجزٜب ثشكن،كٞم اكؼَ-3

 ٓجبششح كٞم ٓلظَ اٌُٞع ُِٝذاخَ ه٤ِلا(،٣ٝغت إ لارؼـؾ ثشذح .

 اؿِن طٔبّ اُٜٞاء.-4

ؽز٠ ٣زٞهق اُذّ ٖٓ اُغش٣بٕ  اٗلخ اُؾضاّ اُخبص ثغٜبص ه٤بط اُؼـؾ ٝاعزٔش ك٢ اُ٘لخ-5

 ٛ٘ب لا٣غٔغ ُِذّ طٞد ك٢ اُغٔبػخ .ِْٓ صئجن 200

اكزؼ طٔبّ اُٜٞاء ثشكن ثؾ٤ش ٣زْ رلش٣ؾ اُؾضاّ ٖٓ اُٜٞاء ثبُزذس٣ظ ٝثٔغشد ثذأ اُذّ ثبُغش٣بٕ -6

ٌٖٔ عٔبع طٞرٚ ثبُغٔبػخ ػ٘ذٛب ؽذد اُ٘وطخ )اُشهْ(اُز٢ رغٔغ ػ٘ذٛب طٞد ٓزٌشس ٝاػؼ ٣

٣٘خلغ اُؼـؾ اًضش رذس٣غ٤ب الآش اُز١ ُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ُِذّ .ػ٠ِ عٜبص اُو٤بط،ٛزا ٛٞ ا

 ُظٞد ثظٞسح ٓلبعئخ ٝٛزا ٛٞ اُؼـؾ الاٗجغبؽ٣.٢ؤد١ ا٠ُ إ ٣خلذ ا

 آب ثبُ٘غجخ ُلاعٜضح اُؾذ٣ضخ ك٢ٜ روّٞ ثبُؼَٔ اٝرٞٓبر٤ٌ٤بٝرظٜش اُ٘زبئظ ػ٠ِ شبشخ طـ٤شح .
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 انشزوط انىاجب تىافزها عنذ قُاس ضغظ انذو:  

 

٤ش صبثذ ك٢ ًَ الاؽٞاٍ كٜٞ ٣زـ٤ش رجؼب ُٞػغ اُغغْ ٝاُ٘شبؽ ا٢ٓٞ٤ُ ٝا٤ٌُْ إ ػـؾ اُذّ ؿ   

 ثؼغ اُششٝؽ اُٞاعت رٞكشٛب ُو٤بط ػـؾ اُذّ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ هشاءح طؾ٤ؾخ:

ده٤وخ هجَ ه٤بط ػـؾ  30ػذّ اُزذخ٤ٖ ٝػذّ ر٘بٍٝ ٓششٝثبد ٓؾز٣ٞخ ػ٠ِ اٌُبك٤٤ٖ ػ٠ِ ٓذٟ -1

 اُذّ .

وذ٤ٖٓ ٓغطؾز٤ٖ ػ٠ِ الاسع هجَ اُو٤بط ٓغ عؼَ اُزساػ٤ٖ دهبئن ٓغ عؼَ اُ 5اُغِٞط ُٔذح -2

 ٓغزشخ٤ز٤ٖ ػ٠ِ ٓ٘ؼذح ٣وغ ٓغزٞاٛب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُوِت.

 اسرذاء أًبّ هظ٤شح ثؾ٤ش رٌشق ػٖ اُزساػ٤ٖ ُزغ٤َٜ ه٤بط اُؼـؾ .-3

 ػذّ ٓؼؾ اُؼِي )اُِجبٕ(،ٝػذّ اُزؾذس اص٘بء ه٤بط اُؼـؾ.-4

 ٕ ػ٠ِ الاهَ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ أُزٞعؾ ث٤ٜ٘ٔب.٣غت اُؾظٍٞ ػ٠ِ هشائز٤ٖ ث٤ٜ٘ٔب ده٤وزب-5

 ِْٓ صئجن ك٤غت اخز أُض٣ذ ٖٓ اُوشاءاد. 5ارا اخزِلذ اُوشاءربٕ ثٔوذاس ٣ض٣ذ ػٖ -6

 :انعىايم انتٍ تؤثز عهً قُاس انضغظ-

 ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ٝالاعٜبد.-1

 اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ .-2

 ٝػؼ٤خ اُشخض اُز١ ٣ش٣ذ ه٤بط اُؼـؾ.-3

 


