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 Erythrocyte Sedimentation Rate   سرعة ترسيب الكريات الحمراء

اٌرٟ ذرشعة تٙا وش٠اخ اٌذَ اٌحّشاء تؼذ ذشن اٌذَ  تا١ٌٍّّرشاخ ٠ٚؼشف ػٍٝ أٔٗ اٌّغافح       

 .                                   أٔثٛب ٠حرٛٞ ػٍٝ ِأغ ذجٍؾ فٟ ٚػغ ػاِٛدٞ فٟاٌّأخٛر 

مٛج اٌجارت١ح اٌثلاصِا ، ف ذؼرّذ عشػح اٌرشع١ة ػٍٝ فشق لٛج اٌجارت١ح ت١ٓ اٌىش٠اخ اٌحّشاء ٚ    

لٛج اٌجارت١ح ػٕذ ٚتغثة اسذفاع  1.055ٚ اٌثلاصِا ذغاٚٞ  1.1اٌحّشاء ذغاٚٞ  اٌذَ ٌٍىش٠اخ

ذرشعة وش٠اخ اٌذَ  ،ٚاٌىش٠اخ اٌحّشاء ػٓ اٌثلاصِا ٠جؼٍٙا ذرشعة إرا وأد فٟ ٚػغ ػّٛدٞ

اٌظا٘شج ٚ  ٚ اْ ِؼذي اٌرشع١ة ٠ؼرّذ ػٍٝ ٘زٖ rouleauxاٌحّش وٕر١جح ٌظا٘شج اٌشط١ض 

تالاػافح اٌٝ  fibrinogen ,glubin ,albuminاٌرٟ تذٚس٘ا ذؼرّذ ػٍٝ ػذج ِىٛٔاخ تشٚذ١ٕ١ح 

 شىً ٚ حجُ وش٠اخ اٌذَ اٌحّشاء .

 

 

 يحصم انترسيب بثلاثت اطوار :

فٟ اٌطٛس الاٚي ذرجّغ اٌىش٠اخ اٌحّشاء ِغ تؼؼٙا ٚ ذىْٛ -1

   10ذٙا ، ٚ ِذظا٘شج اٌشط١ض ٚ ذاخز تاٌرغالؾ ٌلاعفً تٙذٚء 

 دلائك .

 دل١مح . 40فٟ اٌطٛس اٌصأٟ ٠حظً ذشعة عش٠غ ٌٍىش٠اخ ٚ تّؼذي عمٛؽ شاتد ، ٚ ِذذٙا -2

 فٟ اٌطٛس اٌصاٌس ذمً عشػح اٌرشع١ة ٚ رٌه لاْ اٌىش٠اخ اٌحّشاء ذشصَ ِغ تؼؼٙا-3

   دلائك . 10ِذج ٘زا اٌطٛس ٚ اٌثؼغ

 

                                                         انحمراء انكرياث ترسيب سرعت اختبار مبدأ

خ اٌذَ اٌحّشاء ذماط تا١ٍ١ٌّّرش اٌرٟ ذمطؼٙا اٌىش٠اخ اٌحّشاء عشػح ذشعة وش٠ا      

اٌّٛجٛدج فٟ أٔثٛب ٔٛػٟ خاص خلاي عاػح ٚاحذج ِٓ اٌضِٓ ٚ تاعرخذاَ ِأغ اٌرجٍؾ 

عرشاخ اٌظٛد٠َٛ ترشو١ض ِحذٚد ، ٘زٖ اٌّغافح اٌّمطٛػح عٛف ذؼىظ اٌغشػح اٌرٟ 

         .                           لأسػ١حذرشعة تٙا ٘زٖ اٌىش٠اخ اٌحّشاء ذحد ذأش١ش اٌجارت١ح ا

أْ ٘زٖ اٌغشػح ِرؼٍمح حرّاً تج١ّغ اٌظفاخ اٌشى١ٍح ٚ اٌؼذد٠ح ٌٍىش٠اخ اٌحّشاء ، وّا أٔٙا 

ِشذثطح ٚتشىً أعاعٟ تظفاخ ٚ ذٛػ١ح ٚ و١ّح تشٚذ١ٕاخ اٌثلاصِا ، ٘زٖ اٌظفاخ اٌّزوٛسج 

ج١ّؼٙا ٟ٘ اٌرٟ ذحذد دسجح ٌضٚجح اٌذَ ٚ تاٌراٌٟ فأْ أٞ ذغ١ش ٠طشأ ػ١ٍٙا خلاي اٌحالاخ 
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٠ٕمض عشػح ذشع١ة اٌىش٠اخ اٌّشػ١ح فأٔٗ ٠ض٠ذ أٚ ٠ٕمض دسجح اٌٍضٚجح ٚتاٌراٌٟ ٠ض٠ذ أٚ 

 .اٌحّشاء

                                                                                    انمعدل انطبيعي

                                                                .ٍُِ تؼذ عاػح 15حرٝ  0ٌٍزوٛس ِٓ   -

                           .                                                             ٍُِ تؼذ عاػح 20حرٝ  0ٌلإٔاز ِٓ  - 

         . ٍُِ تؼذ عاػح 10حرٝ  0الأؽفاي ِٓ  - 

                                                                               أهميت معرفت معدل ترسيب انكرياث انحمراء

٠غرؼًّ واخرثاس ِغاػذ لاورشاف تؼغ الأِشاع   Non Specific ٛ اخرثاس غ١ش ٔٛػٟ٘     

فؼٕذِا  .ٌّؼشفح ِذٜ ذأش١ش ػلاض ِؼ١ٓ ٚ ذمذَ اٌحاٌح اٌّشػ١ح ٚ ذىّٓ أ١ّ٘ح تا٢ذٟ ٠غرؼًّ

٠ؼأٟ  اٌشخض ِٓ اٌرٙاب ِا فٟ اٌجغُ ذرشثس خلا٠ا اٌذَ اٌحّشاء ِؼا ٚذشىً ورٍح ذض٠ذ ِٓ 

،ِّا ٠ر١ح ٌٍّخرظ١ٓ ِؼشفح ِمذاس  اٌذَ وّا اعٍفٕا ِؼذي ذشع١ة وش٠اخ اٌذَ اٌحّشاء فٟ أثٛب

صاد احرّاي ٚجٛد اٌخلا٠ا  فٟ لاع أثٛتح الاخرثاس  ذشع١ة،فىٍّا صادخ عشػح  اٌرىرً اٌزٞ ٠حذز

رٙاتاخ فٟ ٚذجذس الاشاسج اٌٝ اْ ٘زا الاخرثاس ٠غاػذ ػٍٝ ذحذ٠ذ ٚل١اط الاٌ اٌرٙاب ِا فٟ اٌجغُ،

٠رُ اجشاء ٘زا الاخرثاس  ،ٌٙزا ٔادس ِا ،ٌىٕٗ لا ٠غاػذ ػٍٝ ذحذ٠ذ عثة الاٌرٙاب الأغاْ جغُ

                                -:ِٚٓ الاعثاب اٌرٟ ٠رُ اجشاء ٘زا الاخرثاس ٟ٘.ٌٛحذج

ٚلٛج اٌّشع فىٍّا وأد إٌر١جح تؼ١ذج ػٓ  ج٠ش١ش فٟ حاٌح اٌم١ّح اٌغ١ش ؽث١ؼ١ح إٌٝ حذ لذ -1

  .                                                   دخ حذج اٌّشعاٌطث١ؼٟ وٍّا صا

 ٌثؼغ الاِشاع اٌرٟ ذغثة الاٌرٙاتاخ ِصً اِشاع إٌّاػح اٌزاذ١ح ٠غرؼًّ ورشخ١ض -2

اٌّفاطً اٌشِٚاذ٠ٛذٞ ٚاٌزئثح اٌحّا١ِح اٌجٙاص٠ح ٚتؼغ اٌرٙاب اٌّفاطً  لثرٙا ِصً اٌرٙابِٚشا

ٌٍذلاٌح ػٍٝ ٔشاؽ تؼغ الأِشاع  ٚ ٌُ اٌؼؼلاخ اٌشِٚاذضِٟأٚتؼغ ِشاوً اٌؼؼلاخ ِصً 

 .                                                                       ذسْ اٌشئٛٞرِصً اٌ

 -                                                 ٌٍرفش٠ك ت١ٓ الأٚساَ اٌخث١صح ٚ اٌح١ّذج -3

  .                     ٠غرؼًّ تشىً سٚذ١ٕٟ ٌرمظٟ ٚجٛد ِشع ِٓ ػذِٗ فٟ تؼغ الأِشاع -4

 :                               تزداد سرعت ترسي انكرياث انحمراء فسيونوجياً و مرضياً في الآتي*

        .                      ذضداد فغ١ٌٛٛج١ا فٟ اٌحًّ ٚ اٌذٚسج اٌشٙش٠ح ٚذمذَ اٌؼّش -1

  ذضداد ِشػ١اً فٟ فمش اٌذَ ٚ خاطح اٌحاد ٚ عشؽاْ اٌذَ ٚ اٌشِٚاذ١ضَ ٚ الأٚساَ اٌخث١صح ٚ -2

  .                  .اٌغً اٌشئٛٞ ٚ اٌىغٛس ٚ اٌرغُّ ٚ الاٌرٙاتاخ تشىً ػاَ ٚ غ١ش٘ا ِٓ الأِشاع

 :                               و مرضياً في الآتي تقم سرعت ترسيب انكرياث انحمراء فسيونوجياً *

 .ذمً فغ١ٌٛٛج١اً ػٕذ حذ٠صٟ اٌٛلادج-1

فمش اٌذَ تض٠ادج اٌىش٠اخ اٌحّشاء ) احّشاس اٌذَ ( ٚفمش اٌذَ إٌّجٍٟ ٚ الأشىاي ذمً ِشػ١اً فٟ -2

 . اٌغ١ش ؽث١ؼ١ح ٌٍىش٠اخ اٌحّشاء ٚ اٌحشٚق ٚ اٌجفاف ٚ ٘ثٛؽ اٌمٍة ٚ اٌحغاع١ح
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 انحمراءطريقت عمم اختبار سرعت ترسيب انكرياث 

٠ٚغرخذَ  Westergren ذغّٝ ؽش٠مح ٠ٚغر١شج١ٓ ESR اٌطش٠مح اٌشائؼح ٌؼًّ اخرثاس اٌـ

 200ٍُِ ٚ ِذسض ِٓ اٌظفش ٚحرٝ  300ٌٙا ِّض خاص ؽٌٛح 

ٍُِ. 

ذٛػغ ػ١ٕح اٌذَ فٟ أٔثٛب خاص ٚ اٌرٟ ذحرٛٞ ػٍٝ ِأغ  -1

اٌرجٍؾ ) عرشاخ اٌظٛد٠َٛ ( ٌزٌه ٠جة أْ ذّضض اٌؼ١ٕح ج١ذاً ِغ 

 .                                                   اٌرجٍؾ ِأغ

٠رُ إدخاي ِاطح ٠ٚغر١شج١ٓ فٟ فرحح الأٔثٛب اٌّحرٛٞ ػٍٝ  -2

    ػ١ٕح اٌذَ ِغ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌّاطح حرٝ ٠ظً ِغرٜٛ اٌذَ إٌٝ

                             .اٌظفش ٚذٛػغ اٌّاطح تشىً ػاِٛدٞ تٛاعطح حاًِ خاص

  .                    تغجً ِؼذي اٌرشع١ة تؼذ عاػح ٚاحذج ِٓ ٚػغ اٌّاطح تالأٔثٛب -3

ٌؼشش٠ٓ ػ١ٕح دَ دفؼح ٚاحذج ٚ ٠غرغشق ٚلد ألً ِٓ ؽش٠مح  ٠رغغ ا٢ْ ٠رٛفش جٙاص

 دفؼح دَ ػ١ٕح ػشش٠ٓ اٌزٞ ٠م١ظ MATIC-VES 20 تاعُ جٙاص ا٢ْ ٠رٛفش  .٠ٚغر١شج١ٓ

 .  ٠ٚغر١شج١ٓ ؽش٠مح ِٓ ألً ٚلد ٠غرغشق ٚ ٚاحذج

 

 

 

 

 انعوامم انمؤثرة عهى سرعت انترسيب عديدة

 . ( Specific gravity ). فشق اٌجارت١ح اٌّحذدج - 1

 . اٌحّشاء ِغ تؼؼٙا اٌثؼغ ٚ٘ٛ ذلاطك اٌىش٠اخ ( Rouleaux ) شط١ضذى٠ٛٓ اٌ - 2

 .وصافح اٌثلاصِا  - 4.ٔغثح اٌىش٠اخ اٌحّشاء إٌٝ اٌثلاصِا  - 3

 . حجُ اٌذَ - 6. شىً اٌىش٠اخ اٌذ٠ِٛح اٌحّشاء - 5

 دسجح اٌحشاسج -8. ؽٛي الأٔثٛب اٌّغرؼًّ ٚلطشٖ ٚٚػؼٗ - 7


