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لعلاج اأستخدامن في االأساسيتالفكرتان 
 Multimodalالمتعدد الوسائل

Therapy

يركز على فردية المسترشد  و أن .1
حاجاته يتطلب مدى واسع من النماذج و 

المسترشدين يعانون عادة نتيجة؛ أن 
مجموعة من مشكلات معينة والتي يجب 

ة على المرشد ان يتناولها ايضا بمجموع
.من العلاجات المحددة

ن إن العلاج المتعدد الوسائل يأخذ بعي.2
ص الاعتبار وجهة نظر التقييم والتشخي
عة الشاملين مع التأكد على الأبعاد السب

BASIC-IDوهي 



يكون الشخص عن 
مولد محصلة من 

الإرث الجيني 
وتأثير بيئة الرحم 

وغيرها من 
.المؤثرات البيئية

تمضي الحياة نحو 
المعيشة الاجتماعية 

.المتكيفة

تحدث صراعات 
مختلفة و اكتساب 
معلومات خاطئة أو 

مواجهة أحداث 
.مؤلمة

يقوم عائق في 
.طريق الفرد

ينحرف الشخص 
عن مسار التكيف 

وقد يتسم بمجموعة 
من الاستجابات 
الانهزامية للذات 

.وغير المتكيفة

يحدث الاضطراب النفسي من وجهة نظر العلاج متعدد الوسائل 

:بالشكل الآتي


