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 : الذات إدارة 

 

لدرة الفرد على توجٌه مشاعره وأفكاره وإمكانٌاته نحو  هً

ٌصبو إلى تحمٌمها، فالذات إذن هً ما ٌملكه الأهداف  التً 

الشخص من مشاعر وأفكار وإمكانات ولدرات، وإداراتها تعنً 

إستغلال ذلن كله الإستغلال الأمثل فً تحمٌك الأهداف والآمال، 

وهذه المدرات فٌها ما هو موجود فٌن بالفعل، ومنها ما تحتاج 

  أن تكتسبه بالممارسة والمران



 مشاعر

 أفكار 

 قدراث 

 إمكانياث 

 أوقاث 

إدارة  الهدف

 ناجحة

 

 
 

 
 

 
  
 

 



 :تعرٌف اخر 

عن إخضاع الإنسان نفسَهُ لمجموعة من المواعد والخُطط، مع عبارة 

الشُّعور بالرّلابة الذّاتٌة والتحّكُّم والتوّجٌهِ الذّاتً خلال مُدّة تعلٌمه لنفسه 

ًّ . وتطوٌرِهِ لذاته إدارة الذّات هً الوسٌلة التًّ ستسُاعِدُن على المُض

لدُُماً بحٌاتن بمرونةٍ أكبر، وبشكلٍ أسهل وأفضل، وٌكون ذلن من خلال 

ًّ . تحدٌدِ الأهداف، وإدارةِ الولت وتدفعَُ إدارةُ الذّات لتطوٌر الدافعِ الذات

ومهاراتِ الترّكٌز للتغّلُّب على مُشكلة المُماطلة والتبّاطُؤ، وتسُاعِدُن إدارة 

الذّات أٌضاً على التخّلُّص من الملك، والذي ٌمنحُ الإنسانَ بدورِهِ المزٌدَ 

 .لبل ذي من الفرَُصِ للانخراط بنشاطاتٍ مُتعددةٍ أكبر وأهمّ من 
 









 مراحل إدارة الذات 

 تقويم  الذات  تغيير وتطوير الذات  الذات ( تحليل )  اكتشاف 



 

  

     

 ديك ؟ ـا هي نقاط القوة لـم
ك  -1 ات  م ذ  ي 

 ؟ق 

 ديك ؟ ــا هي نقاط الضعف لـم

 ؟  ك ورغباتكتميولاا هي ـم

ول دون ـما هي العوائق التي تح
 ك ؟ ـتـاتحقيق رغب

 

  

     

 

  

     
 

  

     

 

  

     

 ما هي قدراتك وإمكانياتك؟ 

 

  

     

 هل تعيش ذاتك أم تقلد غيرك؟ 

 

  

     

 هل أنت واثق من نفسك ؟

 

  

     

 بماذا تحدث نفسك؟
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 ثانيا ً

 أول ً
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ب
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 ثالثا ً

 متطلبات تقويم  الذات 
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 الذات





 ـــل يأمــ المنصور. د.أ

21 

 شكراً لحسن استماعكم

23 March 2023 


