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نيؤثروالذينالأشخاصأهممنالنفسيونالمرشدنيعد  

منمتنوعةمجموعاتمعيعملونوهمالآخرين،حياةعلى

هومشاكلاحتياجاتهلهفكل  الأعمار،وبكافةالأشخاص

لأجمنالنفسيللمرشداللجوءإلىتدفعهمالتيالخاصة

يةوالاجتماعالعاطفيةالمشكلاتمعالتعاملعلىمساعدتهم

لىعللتغلبمتوازننهجلإيجادبها،يمرونالتيوالعقلية

أنالمرشدينمنيتطل بوهذاأنواعها،بكافةالضغوطات

والمهاراتالصفاتمنمعينةبمجموعةيتمتعوا

والأخلاقيات،

المرشد 

التربوي



ما هي المهام التي يقوم بها المرشد النفسي؟

ما في عادًة ما يعمل المرشد النفسي بعدة أماكن مختلفة، ب

ذلك الممارسة الخاصة ، ومؤسسات الرعاية الصحية، 

والكليات والجامعات، والشركات الكبيرة، وبشكلٍ عام
:تتضمن المهام التي الموكل بها المرشد النفسي الآتي

المرشد 

التربوي



.الضيقلهمتسببالتيالمشكلةطبيعةفهمعلىالأشخاصمساعدة

.منهايعُانيالتيالمشكلةمعالتعاملكيفيةعلىالشخصمساعدة

.رةومثمصحيةبطريقةالمشاكللمعالجةطرقإيجادإلىالأشخاصإرشاد

يضعهاالتيالأهدافنحوالتقدممدىومعرفةالشخصحالةمتابعة

الحفيإضافيةتأقلممهاراتتطويرعلىومساعدتهالنفسي،المرشد
.المستقبلفيمماثلةمشكلاتحدوثتكرار

اعدة،للمسبديلةأوإضافيةعلاجاتإلىالحالاتبعضفيالشخصإحالة
.نفسيطبيبمثل



تكيف هو نوع من أنواع العلاج، يستند على مبدأ التعديل السلوك

فيها الفعال، والتي تهدف الى استبدال السلوكيات غير المرغوب

أو بسلوكيات اخرى مرغوب بها أكثر من خلال التعزيز الإيجابي

ئ العقاب، مثل الأم التي تكافالسلبي اي من خلال المكافأة أو

ه ابنها عندما يحصل على علامات جيدة في المدرسة او معاقبت
.عند جلب علامات ضعيفة

مفهوم تعديل السلوك







تعديل السلوكفنيات 





ماهي اهم مشكلات الطلبة في الجامعة ؟
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