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	الكحول
	�� ��الكحول الاثيلي سائل طيار، عديم اللون، نفاذ الرائحة، يتجمد تحت الصفر المئوي ويشتغل بلهب ازرق شاحب مكونا الماء وثنائي اوكسيد الكاربون وهو مذيب لكثير من المواد العضوية ويستعمل في عمل العطور وفي المشروبات الروحية (العرق أو الخمر) وفي اغراض صناعية متعددة والكحول الكحول الاتيلي أو الأيثانول) (CHOH) بعد من المركبات الرائقة عديمة اللون يمتص في الجسم ويتم عملية تقويضه في الكبد بواسطة الريم الكحول ديهايدروجينيز ليعطي الأسيتالديهايد كما في المعادلة التالية ‏CHCHOH + NAD - NADH + H + CH CHO‏ ‏Ethanol‏��لقد حرم الإسلام تعاطي الخمور في قول الحق سبحانه(( يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا الخبر والمُبْرُ وَالأَنصَابُ وَالأَزلام رجسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ ))المائدة . وقد جاء العلم الحديث ليؤكد ويثبت ما قاله القرآن منذ قرون طويلة، أن تأثير الخمور هو نتيجة وجود مادة الكحول الأئيلي بنسب معينة حسب نوعها وطريقة تقطيرها مثلا في العرق والويسكي والحن قد تصل النسبة الى ٤٥% وفي النبيد حوالي ١٨% وفي الكبيرة ٤-٥ عند تناول الكحول فيتم امتصاصها عن طريق الامعاء الدقيقة بسرعة لأنها جريئة صغيرة وقابلة للذوبان وان مرورها عن طريق جدران الامعاء إلى الدم يتم بسهولة وهذا يفسر السرعة التي تظهر فيها تأثيرات المشروبات الكحولية خصوصاً فيما اذا احتساها شاربها ومعدته فارعة من الطعام.
	Slide Number 3
	�
	ومن نتائج تعاطي الكحول هو ضمور في الفص الجبهي والقص الجبهي Frontal‏ ‏Lobe مسؤول عن التحكم بالعواطف والإنفعالات في الإنسان وشخصيته وكذلك مهم التعلم و ممارسة المهارات الحسية الحركية المعقدة فالأشخاص الذين لديهم تلف في هذا القص لا يقدرون المواقف الإجتماعية وكيفية التصرف الملائم لهذه المواقف ولا يتحكمون بعواطفهم، فتراهم يضحكون تارة ويبكون تارة و أي شيء يخطر ببالهم يقومون به دون تقييمه أو تحديد ما هو مناسب أو غير مناسب أي يفقدون القدرة على اتخاذ القرارات السليمة. كذلك يعمل الكحول على ضمور المخيخ والمحيح ينظم حركات العضلات لتكون متناغمة وكذلك التوازن عند الإنسان حيث أنه مسؤول عن الإحساس بوضع الجسم في القضاء أفإذا كان لدى شخص تلف في المخيخ فإنه يترنح أثناء المشي و لا يستطيع أن يسير في مسار مستقيم وكذلك ترتجف بداه عندما يريد أن يلتقط شيئاً ما أو كذلك كلامه يكون بطيئاَ وغير واضح وارتجالي ��ليس للكحول تأثيراً مباشراً على الكليتين ليسبب زيادة افراز البول وانما يكون التأثير من زيادة افراز الماء من خلال تأثيره على الغدة النخامية لتعطيل مؤقت في افراز هورمون المضاد للتبول ADH وقد وجد أن هذا التعطيل لا يستمر مع الاستمرار من تناول الكحول وانما يقتصر على ابتداء فترة التناول.�لها اهمية في على الرغم ان للكحول فوائد كونه يحتوي على العديد من المركبات الفينولية والتي الحماية من الإجهاد التأكسدي من خلال مركبات الفلافونويدات وغيرها وما لها من فوائد من اقتناص الجذور الحرة الأوكسجينية على سبيل المثال جذر الهيدروكسيل وجذر سوبر أوكسيد السالب وجذر هيدروبيروكسيد، وكذلك لها دور في تقليل الأكسدة من خلال تنشيطها لفعالية الإنزيمات التي تشارك في تكوين مركبات الأكسدة مثل السايكلو أوكسجينيز وكذلك من خلال العمل على مسك أبونات المعادن الانتقالية التي تشارك في عملية الأكسدة، ولكن ان مضاره اكثر خاصة بعد الادمان وتناول كميات عالية من الكحول
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	لليمون، وعصير البنجر، وعصير الجزر، وعصائر الخضروات ذات الأوراق الخضراء عصائر الأوراق الخضراء لها أهمية خاصة لأنها تمد الجسم بالكلوروفيل الذي هو جزء اساسي لأي علاج يستهدف تنقية الدم فضلا عن مضادات أكسدة بكميات عالية لإزالة كل ما هو ضار من مركبات الاكسدة التي تتواجد في الجسم، ولا يقوم الكلوروفيل فقط بتنقية الدم من الشوائب بمشاركة مع مضادات الأكسدة، ولكنه يمد الدم أيضاً بالمغذيات الهامة ويصل بالدم إلى حالته المنتظمة، ويحمي الخلايا من التلف الناتج عن الإشعاع. وهذا يجعل الكلوروفيل (اليخضور) مفيداً في علاج علل كثيرة، وإن حشيشة القمح والشعير ويات البرسيم كلها تعطي عصيراً غنياً بالكلوروفيل ومضادات الاكسدة، وفيما يلي يمكن دراج بعض فوائد الصوم التي يمكن اجمالها كالاتي:�١- تنظيم عمل الجهاز الهضمي وذلك من خلال ما يلي:�أ- أن ينظم الصوم اوقات الطعام ويحددها فيسمح للصائم بتناول وجبتين او ثلاث في اليوم والليلة لا يمكن الزيادة عليها وتكون الوجبات في اوقات محددة الأولى بعد اذان المغرب والاخيرة قبل اذان الفجر ويمكن تناول وجبة خفيفة في منتصف الليل عند الرغبة في ذلك وبذلك لا يحصل ادخال الطعام على الطعام الذي يعد من الأمور المزعجة للجهاز الهضمي.�ب راحة المريء والمعدة من الطعام لفترة من الزمن وهذا يفيد الاشخاص الذين يعانون من زيادة الحموضة بسبب ارتخاء الصمام الواقع بين المريء والمعدة. �ج. يساعد الصيام على راحة الامعاء ببقائها فارغة لفترة من الزمن وبذلك يقلل من�الاعراض التي يشتكي منها المصابون بمتلازمة تهيج الامعاء.�-٢- الحد من السمنة وانقاص الوزن الزائد وذلك بسبب تحديد الوجبات والصوم اثناء النهار وزيادة استهلاك السكريات والدهون المخزونة في الجسم اثناء النهار مما يقلل من احتمال الاصابة بالسمنة.��������
	3- التقليل من بعض العادات الضارة مثل التدخين وشرب المنبهات كالشاي والقهوة.��4- مرضى السكري والمرضى المصابون بارتفاع ضغط الدم هم اكثر المستفيدين من الصوم لان التنظيم الغذائي وانقاص الوزن له دور كبير في علاج هذين المرضين ��ه- تدريب النفس وتقوية الارادة على التحكم بشهوة الأكل والشرب ومن ثم يمكن للمسلم الذي تعود على الصوم السيطرة على شهوة الطعام عند الحاجة للحمية الغذائية لسبب مرضي.��٦- يستفيد مرضى الربو من الصوم بسبب الاقلال من تناول الملح والمواد البروتينية التي ثبت انها تثير اعراض الربو، كما ان لتخفيف ارتجاع الصمام الموصل بين المريء والمعدة دورا مهما في التقليل من النوبات الحادة للربو.��7-ان الراحة النفسية التي يوفرها الصوم للمسلم الصائم تساعد بشكل كبير في التغلب على بعض المشكلات النفسية مثل: الاكتئاب والقلق وقد ثبت علميا دور الصوم في زيادة مادتي السيروتونين المانعة للاكتئاب والاندرومين الم المخففة للألم والتوتر .�
	الصيام والأكسدة��ان زيادة المواد الاساس عن طريق الغذاء من السكريات والاحماض الدهنية والاحماض الأمينية تعمل على زيادة دخولها في سلسلة من المسارات الايضية والتي تعمل على زيادة انتاج المرافق الإنزيمي NADH الذي يدخل في عملية سلسلة نقل أوكسيد السالب كما يلاحظ في الألكترونات لإنتاج مركبات الأكسدة مثل جذر سوبر أ الشكل (٣-١٥) اذ يعد احد اهم مصادر جذر السوبر أوكسيد السالب هو في . عملية نقل الألكترونات في السلسلة التنفسية في المايتوكوندريا، اذ تلعب جزيئة الكويتون دور في عملية تكون الجذر من خلال تحولها الى السيمي كوينون CoQF الذي يمكن ان ننتقل منها الكترون ليرتبط بالأوكسجين ويكون كما في المعادلات الاتية���
	وهذا الجذر الحر يمكن من خلاله ان ينتج مركبات اكسدة اخرى من بيروكسيد الهيدروجين وجذر الهيدروكسيل وغيرها وما تسببه تلك المركبات من عملية مهاجمة المركبات الكيمياء الحياتية والتي تؤدي الى انتاج امراض مختلفة عند عدم موازنتها من ليل مضادات الاكسدة. ول كن في الصيام يعمل على تقليل حدوث تلك المسارات وبالتالي التقليل من انتاج مركبات الأكسدة فقد أشارت العديد من الدراسات الت تعنى بالسام، خاصة الصيام الفترات طويلة إلى وجود انخفاض في مستويات إنزيم كلوتانايون - ترانسفريز 07 والحديد والمالوندا بالديهايد MDA والبروكي تريت بعد صيام لمدة ٢٥ بومات في شهر رمضان مقارنة مع قبل الصيام لنفس المجموعة وارتفاع في مستويات مضادات الأكسدة من ین C وفيتامين K وإنزيم 800 وقيمة بروتين علامة الشيخة - ٣٠ 300-SM)‏ والسير ولو بلازمين والكلوتانايون //18) والبليروبين الكلي والكالسيوم��إذ إن الانخفاض لكل من إنزيم MOST و MDA وبيروكسي نيتريت لدى الأشخاص بعد الصيام دلالة واضحة على انخفاض مستوى مركبات الأكسدة لديهم وقلة حالة الإجهاد التأكسدي، إذ عند الصوم تزيد حيوية وعمل الخلايا الطرح المواد المتراكمة لديه والتخلص منها خارج الجسم وقد تكون هذه المواد تسبب ضرر للخلايا وبالتالي قلة استخدام إنزيم ‏GST لإزالة المركبات الضارة وكذلك قلة مركبات الأكسدة التي يمكن أن تسبب اضرارا داخل مكونات الخلية وعندها إنخفاض أيضاً في MDA وبيروكسي نيتريت.��كذلك أن الارتفاع في مستوى تراكيز مضادات الأكسدة لكل من فيتامين C وفيتامين والكلوتانايون والبليروبين الكلي وإنزيم 800 وقيمة بروتين علامة الشيخوخة ٣٠٠ ‏(30-Senescence marker protein-30 (SMP والكالسيوم عند الأشخاص بعد الصيام يؤكد تحسن أجسامهم وقلة مركبات الأكسدة لديهم، إذ كما هو معلوم أن تلك المضادات الأكسدة المذكورة سابقا، تعمل على إزالة أصناف الأكسدة المختلفة داخل الجسم وان ارتفاعها بعد الصيام إشارة واضحة إلى كون الأكسدة لديهم أقل مما قبل الصيام
	كما ان زيادة قيمة 30-SP بعد الصيام مؤشر جيد على زيادة صحة وحيوية الجسم كونه يؤدي وظائف فسيولوجية عدة داخل الجسم منها تنظيم ضخ الكالسيوم بينا البلازمي والمايتوكوندريا لمختلف أنواع الخلايا، ويعتقد أن 30-SMD ينظم فعالية إنزيمات بروتين كاينيز Protein kinase والبروتين فوسفاتيز Protein phosphatase وسنة العشاء ‏DNA و RNA في النواة، فضلا عن كونه من مضادات الأكسدة اذ يلعب دور في الدماغ من خلال حمايته ضد التحطم التأكسدي بدون التأثير على الإنزيمات المشاركة في الحماية عد الأكسدة. وبعد 30-SMP من المركبات التي تعمل على ازالة المركبات السامة مثل إزالة السمية لغازات الأعصاب على سبيل المثال: سومان Soman وسارين Sarim و تابون ‏Tabtin). ويلعب دور في تنظيم ضخ الكالسيوم بين الغشاء البلازمي والمايتوكوندريا المختلف أنواع الخلايا، فضلا عن كون قيمة 30-SAMP يعد مقياساً للشيخوخة ويسمى يعامل الشيخوخة Aging factor وأن له دوراً في حماية الخلايا من الموت المبرمج للخلية ‏Apoptosis. ولكون الـ 30-SP يحتوي على تلك الوظائف الكثيرة فقد أشارت أبحاث عدة الى دوره كعاملاً مضاداً للشيخوخة Anti-aging factor، فزيادته لدى الصائم دلالة على زيادة وتحسن صحته.�إذ إن احد علاجات التقليل من ظهور علامات الشيخوخة هي تناول مضادات أكسدة وكذلك التقييد بالسعرات المتناولة Caloric restriction من قبل كبار السن وان الصيام ليس فقط يقلل السعرات المتناولة اليومية أنما أيضاً ساعد على تقليل تكوين مركبات الأكسدة وزيادة بالمقابل مستويات مضادات الأكسدة وبالتالي المحافظة على أجسام المسنين وتأخير ظهور علامات الشيخوخة.��ومن جانب آخر فقد لوحظ ان انخفاض الوزن لدى الصائمين خاصة في نهاية رمضان مع قلة في مستويات الكوليستيرول الكلي مع قلة في كمية LDL التي يمكن ملاحظتها خلال فترة الصيام خاصة عند تناول غذاء صحي خلال فترة الصوم مع زيادة مستوى HDL وكذلك الحفاظ على مستوى الكلوكوز في اوقات نصف النهار للصوم وانخفاضه قبل الافطار.��
	��الإجهاد التأكسدي لحديثي الولادة��لقد لوحظ الإجهاد التأكسدي لحديثي الولادة لأول مرة في سنة ۱۹۸۸ من قبل�الباحث ساوجستيد Saugstad بعنوان جذر الاوكسجين المسبب للإصابة بأمراض الاطفال المختلفة والذي قد يكون من ضمنها سرطان الدم للأطفال والأمراض الرئوية. ان ان الاطفال حديثي الولادة يكونون أكثر عرضة للإجهاد التأكدي من الاطفال والشباب وهناك عدة استنتاجات أوضحت ذلك، فعلى سبيل المثال:��١. يكون الاطفال اكثر استهلاك للأوكسجين Hyperoxia‏ ان مصطلح Hyperoxia يشير الى زيادة ظروف استهلاك الاوكسجين بكميات�عالية اكثر من الضغط الطبيعي الجزيئي للأوكسجين في الرئتين او الانسجة الأخرى للجسم، اذ تحفز انتاج الاصناف الاوكسجين والنيتروجين الفعالة. �٢. أن حديثي الولادة لهم القدرة على الاصابة بالأمراض المختلفة والالتهابات�3- لدى حديثي الولادة انخفاض في مستوى مضادات الاكسدة الإنزيمية .�4- يمتلكون الحديد الحر بكميات عالية الذي يمكن ان يحفز تكوين مركبات الاكسدة من خلال تفاعلات الفنتون وهابر ويس
	ان التوازن بين مستويات الأكسدة ومضادات الأكسدة مهمة في الحفاظ على بقاء ونمو الجنين، لذلك فأن الزيادة في انتاج المركبات الأكسدة وخاصة الحاوية على الجذور الحرة ونقص مضادات الأكسدة يمكنه ان يعمل على حدوث حالة الإجهاد التأكسدي وبالتالي تحطم الخلايا والانسجة. وفي حديثي الولادة فأن هناك العديد من الاعضاء تكون غير ناضجة من ناحية الوظيفة والتركيب لذلك تحتاج الى زيادة العمليات الأيضية الهوائية�الإنتاج الطاقة واستهلاكها والتي تؤدي الى زيادة انتاج مركبات الأكسدة وخاصة ايضا من الخلال زيادة الحديد الحر الذي يحفز انتاج مركبات الأكسدة، علاوة على ذلك فأن هناك انخفاض في مستويات العديد من مضادات الأكسدة في البلازما ومن تلك المضادات الأكسدة هي إنزيم كلوتانايون بيروكسيديز وإنزيم سوبر اوكسيد ديميوتيز وفيتامين E‏ وبيتا كاروتين والسلينيوم والسير ولوبلازمين والنحاس والخارصين وغيرها، وان خلل في التوازن وحدوث الإجهاد التأكدي يسبب حدوث امراض مختلفة متعلقة بالجنين ومن يد تلك الأمراض هي الامراض التنفسية والرئوية وامراء عجز الكلية وغيرها من الأمراض.

