
Obesity) البدانة(السمنة 



السمنة
ختلفة،ممناطقفيالزائدةالشحومتجمعأوتراكمنتیجةالطبیعيالحدعنالجسموزنزیادةھيالسمنةحتیازدیاد
ً أیضسنةالـتعریفویمكنالبلوغ،ليوصولھفيتظلالإنسانجسمفيتوجدالتيالدھنیةالخلایافعدد ازدیادبأنھاا
adiposeالدھنیةللأنسجةالزائدالتطورحسابعلىوذلكالحدفوقالشخصوزن tisstaeتحتالطعامفيخاصة
عدمنعناتجالتراكموھذاعنھزیادةبسببأوالدھنیةالخلایاحجمزیادةعنالجسمفيالدھونتراكمویتج.الجلد

وجسدیایاونفساجتماعیاالتأثیراتدومتعددمعقدمرضھيالدانة.المستھلكةوالطاقةالمتناولةالطاقةبینالتوازن
فيزنالوزیادةعنالدالةوتختلفاعمارھمبجمیعالأفرادعلىویؤثروالنامیةالصناعیةفنانھایصیبمرضوھو

زیادةبببستكونفقدالوزنزیادةاماالجسمفيالمروریةغیرالدھونزیادةبھفیقصداطلقاذاالبدانةمصطلحأن
.غیرھاأوالعظامأوالعضلاتجمبجمیعالمجمعاتزیادةبسببتكونوقدالدھون



رالعمخطوطقصرتالبطنحزاممحطوططالتكلماأنھتقررإحصائیةالأمریكیةالتأمینشركاتإحدىأصدرتوقد
البولضمرأنأیضاالبحوثأثبتتكماأكبربنسبةیموتونصدورھممحیطمنأكثربطونھممحیطیزیدالذینفالرجال
محلالدھونتحلحیثالقلبكانفيتؤثرالبدانةأنكماالعاديمنأكثرغالباالدینالشخصمنالجمأجھزة.السكري

مندرححینوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولوصدقوطبقتھعلىعشرةبصورةیؤثرمماالقلبعضلةخلایابعض
.)الداءبیتالمعدةالجافالسمنة

الدھنیةالخلایا
اجةالحعندمنھاالاستفادةبھدفوذلكمتعددةصورفيحاجتھعنالفائضةالطاقةیخزنمعلومھوكماالجسمیقوم

مختلفةقمناطفيیخزنالآخروالبعضالكلایكوجینمنمركبةسكریاتشكلعلىوالعضلاتالكبدفيیخزنفبعضھا
لاحظ(الوزنزیادةعندحجمھابزیددھنیةخلیةبلیون۳۵-۳۰حواليعلىالانسانجسمیحتوي.دھنیةخلایاشكلعلى

ةالجدیدالخلایاوھذهجدیدةدھنیةخلایاتتكونالزیادةاستمرارومع)الدھنيالجزءزیادةیوضحالذي)٤-۳(الشكل
الكبیرةالزیادةبعدالوزنانقاصصعوبةسببیتضحوبذلكبعدفیمامنھاالتخلصالجسـعلىیصعب



والخلایا ) ٥-۳(الشكل (الخلایا الدھنیة البیضاء : تختلف الخلایا الدھنیة في وظائفھا وتتنوع في تراكیبھا وأماكن تواجدھا، اذ تقسم الخلایا الدھنیة الى نوعین
۹۰تمثل فالخلایا الدھنیة البیضاء ھي التي تقوم على تخزین وتوجد تحت الجلد مباشرة وخاصة حول الارداف والفخذین وعلى البطن و). ٦-۳الشكل (الدھنیة الیة 

عضاء اما الخلایا الدھنیة البینیة فھي التي توجد یشكل اعمق عمل نظام في الجسم حول العمود الفقري وحول ا. الطاقة وعزلھا من الدھون الموجودة في الجسم
مة نظام ستخدام واستھلاك للطاقة المخرونة فھي تحول مرات الحراریة الى حرارة وھي بذلك عبد الجسم بالطاقة مستخدھي عمل الجسم الداخلیة، ووظیفتھا 

.الدھون التي تتناولھا



قدم في ر مع تتوزیع الدھون البینیة والدھون البیضاء في الجسم ھو نظام یتحدد بواسطة الجینات ولكن نسبة الدھون البیضاء الى الدھون البنیة تتغیان 
ة في الوزن كلما ابتفالخلایا البیئیة عندھا كلما تقدم الانسان بالعمر وفي المقابل یزداد عدد الخلایا البیضاء وھذا الذي یمر میل الجسم الى الزیادة الث. العمر

.ء فقطضایوعندما یحاول الانسان ان یقلل وزنھ فانھ یقلل الخلایا الدھنیة والبینیة معا اما عندما یزداد وزنھ فانھ یعمل على زیادة الخلایا الب. تقدم العمر
القیاسات والمؤشرات العالمیة للبدانة

كثر معادلتھا طول، وأللھناك العدید من القیاسات العالمیة التي یمكن من خلالھا تحدید ما اذا كان الانسان یدینا أو غیر بدین فمثلا من مقارنة الوزن بالنسبة
قبولاً وسھولة في

:في المعادلة التالیة

۱۰٥-الطول بالستیمتر -في الرجال وزن الجسم المثالي بالكیلو غرام 

۱۰۰-الطول بالسنتیمتر -في النساء وزن الجسم المثالي بالكیلو غرام 

یمكن تقسیم البدانة الى اربع درجات حسب النسبة المئویة للزیادة عن الوزن المثالي
.۱۰الوزن الزائد حین تكون نسبة الزیادة 

۲٥-۱۰البدانة الخفیفة حین تكون نسبة الزیادة ما بین 

٤۰-۲٦(البدانة المتوسطة حین تكون نسبة الزیادة ما بین 

٤۰البدانة الخطیرة او الشدیدة حین تكون نسبة الزیادة اكثر من 



Bodyمالجسكتلةمنسبالجسمكتلةمؤشروھوذلكمنأھممقیاساستخدمولكنالبدانةلتحدیدالمعتمدةالدقیقةالمقاییسمنیعدلاالمقیاسوھذا
mass index(BMI)81وقیمةالجسموزنحالةلمدىكمقیاسمنھالناتجةالقیمةتستخدمالتي

ادناهالمعادلةفيیلاحظكمابالطولالوزنیقابلمقیاس

المتربوحدةالجسمطولمربع/غرامالكیلوبوحدةالجسموزن=)۲م/كغم(BMI(الجسمكتلةمنسب

ویحدد،۲م/كغم۳۰و۲م/كغم۲٥بینجسمھمكتلةنسبیكونالذینالأفرادبأنھم،)السمنةقبلمامرحلة(الوزنفرطیعانونالذینالأفراداناذ
والطولالوزنعلىوبالاعتماد۲م/كغم۳۰منالأكثرالجسمكتلةمنسبأصحاببأنھمالسمنةیعانونالذینالأفراد

لاحظ(كالأتيوھيأصنافستةالىالجسمكتلةنسبیةWHOالعالمیةالصحةمنظمةصنفت)۲م/كغمBMI(الجسمكتلةمنسبقیمةالىواستنادا
))٦-۳(الشكل



).اقل من الوزن الطبیعي) (۱۹۹-۱٥(المجموعة الأولى 

).وزن طبیعي) (۲٤(-۲۰(المجموعة الثانیة 

).زیادة وزن) (۲۹۹-) ۲٥(المجموعة الثالثة 

).الدرجة الأولى من السمنة وھي البدانة) (۳٤۹-۳۰(المجموعة الرابعة 

.الدرجة الثانیة من السمنة وھي بدانة شدیدة) (۳۹۹-) ۳٥(المجموعة الخامسة 

)الدرجة الثالثة من السمنة وھي بدانة مفرطة(فما فوق -) ٤۰(المجموعة السادسة 

كور لیس ھو المقیاس الدقیق لتحدید البدانة الا انھ بعد افضل وادق من قیاس التناسب بین الطول والوزن المذ BMIومع ان قیاس منسب كتلة الجسم 
:منھا على سبیل المثال BMIالاستثناءات لاستعمال بعض سابقا، غیر ان ھناك 



)النمومنحنيلھمفیستخدم(سنة۱۸دونھمومنالنموطورفيالاطفال

الحواملالنساء-

ً یمتلكونالذینكالریاضینالقویةالعضلاتذويالاشخاص بـزائدةأوزانا

.الجسمعلىالدھونتراكمبسببولیسالعضلاتضخامة

.سنة٥۰عناعمارھمتجاوزتالذینالبالغین

أساسینعاملینإلىالسمنةداءحصولإلىالمؤدیةالأسبابتقسیمویمكن
عاملنعوفضلاالجسمبتكوینالدھنیة،المواد)استقلاباو)أیضتبادلعملیةفيالتوازنواضطرابباختلالیتعلق:الداخليالعامل-1

.التناسلیةوالغددالبنكریاسوعدةالدرقیةكالغدةالصماء،الغددعملفيوخللالعصبيالجھازوأمراضالوراثة

اتوالدھنیالنشویاتمثلالطاقویة،الأطعمةمنكبیرةكمیاتتناولإنإذالحراریة،وطاقتھالغذاءبنوعیةیتعلق:الخارجيالعامل-۲-
لداخلياالعاملانیلعبوغالباً،.الوزنزیادةعلى-جمیعھا-تساعدالریاضیة،بالنشاطاتالقیاموعدموالجھدالحركةقلةوكذلكوالكحول،

.السواءعلىللسمنةالمسببدورھماوالخارجي،



السمنةتسببھاالتيالامراض

حوالينیحملوالذینفالأشخاصمعنىمنالكلمةھذهتحملھمابكلصحیةمشكلةھيوانمافقطنفسیةأوجمالیةمشكلةلیستالبدانةان
ضعفتساويبنسبةالمبكرالموتومنھاالصحیةالمشكلاتمنلكثیرعرضةأكثریكونسونالطبیعيالوزنعلىزیادةوزنھممن٤۰%

صواتحضغطارتفاعالدمویة،والاوعیةالقلبامراضالبدناءلھایتعرضالتيمضاعفاتومن.الطبیعیةالاوزانذويالاشخاصمنغیرھم
النساء،عندالشھریةالدورةاضطراباتوالمفاصل،الظھرالامشنوم،یالتنفسمشكلاتالنقرس،داءالثاني،النوعمنالسكريداءالمرارة،

تأثیرهھلالدھنیةالأنسجةكمیةزیادةتیجة)البدانة(والسمنةالوزنزیادةفإنذلكعنفضلا،)والامعاءوالرحمالثديالسرطانالأورامبعض
التيویداتالستیرتخرینعلىلقدرتھانظراً الجنسیةالھورموناتمستوىعلىیؤثرانیمكنذلكمنالىالأبحاثأشارتإذالحصریة،على
ضعفوكذلكالمبایضعملعلىتؤثرالھورموناتھذهزیادةفإنلمةومنالأندروجینات،مثلالحسیةللھورموناتالأساسالمادةتعد

فرطفيدورلھاالعاملینھذینأنویعتقدالأنسولین،ومقومةالأنسولینإنتاجبریادةتوسطكثیرفإنذلكعنفضلاً العقم،وحدوثالخصوبة
تكیسزمةمتلامعالبلیاتالنساءفيذلكملاحظةویمكنالجنسیة،الھورموناتإنتاجلتنظیممھمالأنسولینلأنالبدناءلدىالأندروجینیة

والمبیضصلاتالحویفيطبیعیةغیرزیادةالأندروجینإفرازوتعزیزالأنسولینالتاجفيالإفراطإلىیؤديالزائدالوزناكتسابإذ.المبیض
الخصوبةفيمشاكلیسببمماالمبیضنشاطفيعاماختلالإلىیؤديماوھو



السمنة والأكسدة

اضحة القد دلت جمیع الأبحاث العلمیة المنشورة في ھذا المجال على أن مضاعفات السمنة ناتجة عن الإجھاد التأكدي الذي یزداد بصور و
ریات الدم البیع أیضاً أكتشف بأن المرضى المصابین بالسمنة لدیھم زیادة واضحة في تكوین وتراكیز عوامل التأكد الك. عند مرضى السمنة

عوامل التأكد البرونیات، فالمرضى المصابون بالسمنة لدیھم خلق في میراتھم التأكسدي فھناك الجادة في. والتي تؤدي إلى أكسدة الدھون
لمادة استیل ومن جانب أخر فأن المصابین خلل في وظائف الأغشیة المبطنة للقلب والشرایي لذلك فإن استجابة. وقلة في مضادات التأكد

لتعب فضلا عن ذلك، إن ا.  ھا سبب زیادة الإجھاد التأكدي لدیھم. كولین التي تفرز من الجسم في مة لدیھم ھم غیر قادرة على التوسع 
یضیة یؤدي إلى زیادة استھلاك الأوكسجین لإجراء العملیات الأ) السمنة المفرطة) ولاسیما ( والإجھاد الناتج عن الاشخاص ذوي السمنة 

دا، الأمر الذي فیھم احتمالیة عالیة ج-المختلفة وإنتاج الطاقة، ولاسیما في عملیات التقویض الأنسجة الدھنیة وحصول بیروكسدة الدھون 
المتكونة خلال أي عمل إجھادي عضلي  Pro-oxidantsأكدتھ العدید من الدراسات وخصوصاً عند تور العوامل الأولیة لبدء الأكسدة 

لمالوند للجسم، ونتیجة لانخفاض مضادات الأكسدة المختلفة مما یؤدي الى زیادة الأكسدة الذي یؤدي بالتالي زیادة نوائج الأكسدة من ا
.ایالدیھاید الناتج عن عملیة أكسدة الدھون في مواقع مختلفة للخلایا



بمركباتدللتأكسغیرھامنأكثرغیرھامناكثرعرضةفھيوبالتاليالجسمعناصربینمناختزالاالمستویاتأعلىبأنھاالدھونتتمیزاذ
للدھونخطورةرالأكثوالمیزةالخلویة،وتحتالخلویةالجدارفيتتواجدالتيالمشبعةغیرالدھونخاصةوالنیتروجینیةالأوكسجینیةالأكسدة

Lipid)للدھونالفوقیةبالأكسدةالدھنبیروكسیدةبعملیةیسمىماوھوأكسدةمركباتالىذلكبعدذاتھافيتحولھاھي peroxidation.
تبدأاذالحرةذورللجالذاتيالتحفیزتفاعلاتمنسلسلةبواسطةالخلویةالأعشیةفيالمشبعةغیرالدھنیةالأحماضتحللالدھربیروكدةوتمثل

L(Lipid(الدھنيالحرالجذرمركبلیكونLHالمشبعغیرالدھنيالحامضمنHالھیدرجینایونإزالةعلىحرحذریعملعندماالعملیة
free radical،الدھنيالببروكسيجذرلیكونالأوكسجینمعیتفاعلثمLO0) Lipid perasy radical)أخرىدھونجزیئاتمعیتفاعلالذي

LHالسلسلةانتشارتفاعلاتتستمروھكذاPropagation chain reactionیتمعندماأوبعضھما،معجذرینیرتبطعندماتتوقفالتي
حرجذرعلىحاويفیتامینالىلیتحولa-TOHتوكوفیرول-الفانوعEفیتامینمثلالأكسدةمضاداتمركباتبعضقبلمنالحرالجذراقتناص

.-TOتوكوفیرول–الفاجذر(



القادمةCوEللفیتامیناتوخاصةالجسمكتلةحسبقیمةزیادةمعالأكسدةلمصاداتشدیدانخفاضھناكانعدةدراساتمنلوحظلقد
ولحصعلىوصحةدلالةالنتائجتلكتعطيانالكليوالبیلیروبینالیوریكحامضوiSI(مثلالجسمداخلتصنیعھایتمالتياوالغذاءمن

الىكوكذلالأكسدةمضاداتمنالدفاعیةالوسائلاستھلاكزیادةإلىأدىخلالھامنوالتيالجسموزنبازدیادالخلویةالأكسدةمنحالات
Bقیمةتكونعندماالمفرطةالسمنةلذويالعالیةالأوزانفئةفيوخاصةعالیةبكمیاتالحاصلةالأكسدةحالاتمنالتقلیل - وقما40
الحاصلةالأكسدةكمیةلمنعكافیةغیرالحیانيالتكویناوالغذاءطریقعنالجسمداخلالمتوفرةالأكسدةمضاداتاناذفوق،

ً زیاداتفیھالوحظالتيالجسمفي داخلالحلیةالمحتویاتالأكسدةقلةأوزیادةعلىالاعلاميكأحدتستخدمالتيوMIDAقیمةفيأیضا
.الجسم

ً ذلكیؤديأنیمكنمحدالقاسميوخاصةالرجیمحالةفيالوردخصصعملیةفأنالإشارةمع الجسمداخلالأكسدةحالةحصولالىأیضا
ضبعكونعنفضلاالأكسدةحصوللتجنبالأكسدةمضاداتتناولیتمانیجبالوزنخفضأجراءعندبعضالنالكعالیةبكمیات

.تنتجقدالتيالمختلفةالأمراضمنتقلیلأوالوزنتخفیضعملیةفيدورلھاالأكسدةمضادات



 Smokingالتدخین 



ومضارهتعریف التدخین 
ً یشعل التدخین من الناحیة اللغویة ھو مصدر للفعل دخن وھو ما یقوم الإنسان عندما   ابیضاً من فمھ سیكاره ثم یضعھا بین شفتیھ وتخرج دخانا

اجمالھاوأنفھ اذ یلعب الدخان المتناول دور في عملیة التأثیر على اجسام المدخنین من خلال عوامل مختلفة یمكن 
:كالاتي

.المستخدمةالسكائر نوع 1.

.مكونات الدخان ونوعیتھ2.
.التغیرات العالیة لنوعیة السكائر اثناء استخدامھا. ۳
العمر-5
الجنس -4
.الحالة الصحیة والتغذویة للشخص. ٦
).عند استخدامھ(الفلتر نوعیة -7
.عملیة التدخین لكل یوم او كل اسبوعتردد -8
.وھل مستمر ام متقطع(التدخین كمیة -9

.(Active or passiveفعال ام سلبي (نوعیة المدخن . ۱۰
.وضعیة الرئة .۱۱
.التعرض للظروف الاخرى مثل التلوث او الاصابة ببعض الامراض. ۱۲



والتيالرئةنسرطامثلالسرطاناتالحصرولیسالمثالسبیلوعلىبالموت،الجسمتھددباتتالتيالصحیةالأضرارمنالكثیرللتدخینإن
الىبالإضافة.غیرھممنأكثرالمدخنینلدى٪۱۰بنسبةویظھرالحنجرةوسرطانغیرھممنأكثرالمدخنینلدى%۷۰بنسبةتظھر

والرائحةالدمفيلالكولیسترونسبةفيوالزیادةالمعتادمنأكثرالقلبنبضاتفيوتسارعالدمويالضغطوارتفاعالمختلفةالقلبیةالإمراض
التھابووالتعبوالأرقللطعامالشھیةوفقداناللسانوسرطانالشفةوسرطاناللثةوالتھابالأسنانوتسوسالقممنالمنبعثةالكریھة
العصبيالجھازوعلىالجنسینلدىالجنسیةالقدرةویضعفالخمسالحواسعلىیؤثرحیثالأعصاب،علىخطیروتأثیرالمعدیةالقرحة

من)ینالنیكوتوخصوصا(السكائردخانفيالموجودةالكیمیائیةالموادامتصاصیتماذ.المزمنةالمتكررةوالصدعاتالذاكرةیضعفمما
ضیقةمویةالدالاوعیةالكیمیائیةالموادھذهوتجعلالاتيالشكلفيیلاحظكماخلیةكلفيمؤثرةالجسمحولوتدورالدممجرىالىالرئتین

.خثرةتكونفرصةمنتزیدوبالتاليالزوجةأكثرالدمویةالصفائحتسمىالتيالدمخلایاتجعلانھاكمامؤقت،بشكل



سیكاره)۲۰۱۰(المعتدلینالمدخنینالى)الیومفيسكائر۱۰منأقل(الشرھینغیرالمدخنینمنتدریجيبشكلالخطریتزایداذ•
الاصابةخطرمنقللمباشربشكلالتدخینعنالتوقفوان.الیومفيسیكاره۲۰منأكثر(الشرھینالمدخنینالى)الیومفي

فھوكمیتھنمالتقلیلاوالتدخیننوعیةمنتغییروان.التوقفمنسنتینأوسنةمروربعدوخاصةوغیرھاالتاجیةالقلببأمراض
.الاصابةخطرمنجداضئیلبشكلیحد

الىمباشرةلھاادخایتمالسائلالنیكوتینمنالدبوسبحجمنقطةوانقاتلسمیعدبالسكائریتواجدالذيالنیكوتینانالمعروفمن•
تناولھایالتيالجرعاتعندوذلكشاقاعملاویؤدياسرعالدمیضخالقلبیجعلالنیكوتینأنعنفضلا.الموتتسببالدممجرى
فيمشاكلالىمؤدیاأیضاً،الطرفیةالدمویةالأوعیةفيانقباضاویسببالقلبامراضاحتمالیةیزیدمماالمعتادبالشكلالمدخن
الاقلوعلىالسكائركمكوناتعلیھاالتعرفتمكیمیائیةمادة٤۰۰۰فھناكالنیكوتینعنفضلاالشرایینصلابةمثلالدمویةالدورة
ً السكائردخانویحتويالسرطانتسببانھاالمعروفمنمادة٤۳ھناك یدوالسیانوالبنزینالكاربونأوكسیدأولعلىأیضا

انشعاعیا،نشطةوجزیئاتوالبیروكسیداتوالایبوكسیداتوالفورمالدیھایدواكرولینكلوریدوفینایلأمینوالنیتروزوالامونیا
یتمكماالأكسدةمضاداتمنالكافيالمقدارمنالمدخنیحرموالذيالمدخنینغیرمناسرعمرتینCفیتامینیدمرونالمدخنین
.للأكسدةالمضادةالأخرىالفیتامیناتاستنفاد



بالنرجیلةلتدخینا

یظھرلمحینفيالمضغوطةالدمخلایاونسبةالھیموكلوبینوتركیزالبیضالدمخلایااعدادزیادةفيواضحاثرلھابالترجیلةالتدخینان
ایداتوالكلیرالكليالكولیسترولمنكلمستوىفيبالترجیلةالمدخنینالاشخاصلدىیرتفعكماالحمرالدمكریاتاعدادفيتأثیرأيلھا

)التدخینجرعةزیادة(التدخینمراتوعددالترجیلةتدخینلمدةانالىاضافةVLDLجداوالواطئةLDLواطيالدھنيوالبروتینالثلاثیة
.بالسكائرالتدخینفيكماوالكیموحیویةالدمویةالمعاییرتغییرعلىتعمل

منرراضاقلستكونانھاالھنديالفتاحعبدالحكیماعتقدكوسیلةالھندأطباءاحدیدعلىعشرالخامسالقرنفيالنرجیلةاخترعت
التدخینمنالاسلوبھذاانالىالخاطئالاعتقادبعدخاصتاالعالمانحاءكلفيالنرجیلةاستخدامشاعثمومنالحشیشة،اوراقتدخین
خطورةناالىالباحثیناكدوقدالقلیلة،السنواتخلالالمتناميللارتفاعالابرزالمبرروھوالسكائرمنامناواكثرضرراً اقلالتبغ

كیمیائیةمادة۱۹منأكثرعلىیحتويالذيالدخانویسحبالفمفيیوضعالذيالترجیلةالخرطومخلالمنمضارھاتتركزالنرجیلة
وراثیة،الالطفراتمنوالعدیدالسرطانتسببوبالتاليالنوويبالحامضترتبطالحراريبالتحللالمنتوجاتوھذهالتركیبمعروفة

۱۰۰نحوالجسمالىتدخلالتيالسمومنسبةتعادلبینماسكائر۱۰فیھاالقطراننسبةتعادلللترجیلةالواحدةالجلسةانالىبالإضافة
تؤدييوالتانواعھاعلىالسموممعھویحملمباشرة،الجسمیجتاحوانمابالسكائراسوة)فلتر(مصفاةعبریمرلاالدخانلانسیكارة
المعادنمنمحتواهعلىبالاعتمادالمقارنةتوضیحیمكنالاتيالجدولوفي،۲٦بنسبةالدمفيالسمومھذهنسبةارتفاعالىبالتالي
المعادنمنالدخانمحتوىفيمقارنة)۱-۳(الجدولواحدةجلسةفيوالنرجیلةالسكائرمنلكلمكثفقیاسيدخانمحتوىبینالثقیلة

والنرجیلةالسكائرمنجلسةلكل





واحدةلةنارجیجرعةوكلبالماءیصفىلاالیكوتینولكنالترجیلةدخانفيالموجودةالسمومبعضتصفيالترجیلةماءانكما•
مناسبةحیاتیةةوبیئاسنةمیاهیجعلھاالترجیلةماءتغییرعدمبالإضافةالسیكاره،جرعةالمراتاضعاففیھاالنیكوتینكمیةتعادل
وامراضنتقالیةالاوالامراضالتنفسیةبالأمراضللإصابةعرضةأكثرھممتعاطیھافانوبذلك.والطفیلیاتالبكتیریامنانواعلتكاثر

لمدةالترجیلةتدخینانبحوثبینتوقد.الواحدةالترجیلةخرطومعلىالافواهتعاقبنتیجةالوبائيالكبدوالالتھابوالسلالسرطان
وكسجینالانسبةوخفضالرئتینعملوھبوطالقلبنبضوازدیادالدمضغطارتفاعخلالمنالجسمیدمرانشأنھمنساعةنصف

الدماغوتلفالاغماءیسببمماالدمفي
وزیادةاحدالوبالیومالترجیلةتدخینعددزیادةخلالمنالتبغالتدخینجرعزیادةمعیتناسبالبیضالدمكریاتتكوینزیادةان•

كلوبینالھیموارتباطقلةأيبالأوكسجینالدمنسیجتجھیزلضعفنتیجةالحمرالدمخلایاكتلةفيزیادةوھناكالتدخین،مدة
یسببمماونالكاربأوكسیدلأولالحاملالھیموكلوبینزیادةوبالتاليالكاربونأوكسیدبأحاديبالارتباطألفتھوزیادةبالأوكسجین

.النرجیلةتدخینومدةاعدادبزیادةتزدادالمؤشراتتلكفيالارتفاعلوحظوقدلزوجتھوزادةالدمتسمم
صلبتلحدوثالمشتركةالكبیرةالمخاطرتسببالتيالاساسیةالعواملمنھيالنرجیلةتدخینانالباحثینمنالعدیدأكدقد•

تحدیدھا،تممركب٤۰۰۰منھامؤكدةموادعلىالدخانیحتويحیثوالجینیة،السریریةوالامراضالدمویةوالاوعیةالشرایین
افرازفيیادةزالىیؤديمماالادرینالیةالغدةفيالسمبثاویةالاعصابتحفیزعلىیعملالنیكوتینانتوضحعدیدةالیاتھناكاذان

الحرةیةالدھنالاحماضوتركیزاللایبیزإنزیمفيزیادةالىیؤديممارادرینالینونوالادرینالینوھيامینالكاتیكولھورمونات
.الدممجرىفيجداً الكثافةالواطئوالبروتینالثلاثیةوالكلیسریداتالكبدیةالحرةالدھنیةالاحماضافراززیادةالىیؤديوالذي
VLDLوLDLالدھنیةوالبروتیناتالكولیسترولزیادةالىیؤديالمدخنینلدىالانسولینفرطحالةبسببھيالاخرىالالیاتومن

LipoproteinلایبیزالدھنيالبروتینإنزیمفيالانخفاضنتیجةTGو lipaseمستوىفيانخفاضعلىیعمل)التدخینوكذلك
.HDLمستوىتخفیضعلىیعملبدورهالذيالاستروجینھورمون



والأكسدةبنوعیھ التدخین •
یتروجین یتكون من خلال عملیة تدخین السكائر انواع كثیرة من مركبات الأكسدة من الاصناف الأوكسجین الفعالة والاصناف الن•

والطور  Tar phase) وان مركبات الأكسدة في السكائر تتواجد في طورین وھما طور القطران الطور الرطب. الفعالة وغیرھا
اذ ان مركبات الأكسدة الموجودة في طور القطران یختلف عن الموجودة في الطور الغازي مع وجود ھناك  .Gas phaseالغازي 

المركباتعلاقة جزئیة بالثباتیة والنصف العمر 
.الأكسدة فیما بینھما•
مكن ان ان طور القطران یحتوي على جذور حرة لھا استقراریھ وعمر اطول وكذلك تحتوي على أیونات العناصر الانتقالیة والتي ی•

تریك تؤدي لتكون الجذور الھیدروكسیلیة الحرة اما الطور الغازي یحتوي على جذور حرة لھا عمر قصیر مثل جذر أوكسید النی
: وعند وجود الأوكسجین یمكن ان یتأكسد الى جذور ثنائي أوكسید النیتروجین كما في المعادلة

لأخرى من یمكن ان تستمر في تفاعلات الانتشار والتي تؤدي الى تحطم خلایا انسجة الرئة فضلا عن الانسجة ا" ھذه الجذور وان •
من DNAالانسجة القلبیة والعصبیة، اذ ان وجود مركبات الأكسدة المختلفة في القطران یمكن ان تؤدي الى عملیة تحطم الـ 



ع خلال تفاعل العدید من معقدات متعددة الحلقات والجذور الحرة مع الحامض النووي وكذلك من خلال مھاجمة جذر الھیدروكسیل مع مواق
والتي  Thymineعملیة مھاجمة جذر الھیدروكسیل القاعدة النیتروجینیة الثایمین ) ۹-۳(مختلفة على الحامض النووي یلاحظ في الشكل 

الحاملة یمكن ان تعطي عملیة مھاجمتھا العدید من المركبات الضارة منھا التایمین المضاف لھ جزیئة الھیدروكسیل او جزیئة الثایمین
:لجذر حر والتي یمكن ان تسبب في النھایة حدوث العدید من الطفرات المختلفة



ھاجم فضلا عن ذلك فأن للجذور الحرة المقدرة على مھاجمة القواعد النیتروجینیة من البیورینیة مثل جذر الھیدروكسیل الذي یمكن ان ی
ى تكوین تحویر الكوانین التي تؤدي الى تكوین مركبات الكوانین معوض لھا العدید من مجامیع الھیدروكسیل في مواقع مختلفة تؤدي بالتالي ال

سوف یعمل على الارتباط ترابط خاطئ  DNAفي السلسلة الحلزونیة المزدوجة GCفي عملیة الارتباط، فبدل أن یرتبط الكوانین بالسایتون 
لمطلوب والذي یعمل على تحویر في الشفرات الوراثیة المسؤولة عن تكوین الأحماض الأمینیة للبروتین ا ATلتعطي ارتباط الادنین مع الثایمین 

بنائھ
بمختلف التدخین بعد احد العوامل المسرعة لعملیات الشیخوخة وتأثیره مباشرة على المیكانیكیات المعقدة وزیادة تكون مركبات الأكسدة

وتسبب ) ۱۰-۳(الشكل (أنواعھا من أصناف الأوكسجین والنیتروجین الفعالة الحاویة وغیر الحاویة على الجذور الحرة التي تھاجم الخلایا 
ن لأن حالةتلف للأنسجة المختلفة من ضمنھا أنسجة الرئة والكبد وبالتالي تزداد حالة الإجھاد التأكدي لدى المدخنین ولاسیما عند كبار الس

یة الات مرضالإجھاد التأكسدي تزداد وتزید حالة الشیخوخة ومع التدخین فأنھ تزداد شدة الإجھاد التأكدي بشكل أكبر، وبالتالي أمكانیة ظھور ح
.الرئیس والمسبب في زیادتھاالعامل یكون التدخین 



المدخنین مقارنة مع غیر  GSTترانسفیریز-کلوتانایونفضلا عن ذلك فقد لوحظ من دراسات عدة ان ھناك ارتفاع في فعالیة إنزیم 
ة الناتجة من المدخنین، الذي یعزى السبب إلى زیادة الأكسدة بكمیات كبیرة داخل أجسام المدخنین تؤدي إلى زیادة إنتاج المركبات الضار

في إزالة المركبات السامة داخل الجسم،  GSTأكسدة الدھون أو البروتینات في أغلفة الخلایا ومكوناتھا ومن ثم زیادة فعالیة الإنزیم 
فضلا عن كون الإنزیم یشارك بوصفھ مضاداً للأكسدة في إزالة الأكسدة الحاصلة لدیھم

م عملیة المرحلة الثانیة التي كما ذكرناھا سابقا یت(یلعب دور مھم في عملیة ازالة المركبات السامة في الطور الثاني  GSTاذ ان الإنزیم 
مثال ففي الشكل مع المركبات الغریبة فعلى سبیل الالكلوتانایونتحول المواد السامة في ھذا الطور الى المركبات القطبیة بعملیة ارتباط 

.في إزالة السمیة المركبات في تفاعلات الطور الثاني GSTیلاحظ كیفیة مشاركة إنزیم ) ۱۱۳(



الذي یعد احد المركبات المسرطنة الناتجة من عملیة الاحتراق Benzolapyrenبایرنعند إزالة تأثیر سمیة المركب بنز و اذ 
بإضافة جزیئة الأوكسجین ویفعل إنزیمي  Hydroxylationالھیدروكلیشنالغیر كامل للمواد العضویة فعل إجراء تفاعلات 

-RSS)-dihydroxy-(98, 10R)-epoxy-7,8,9,10(ھایدروليایبوكسیدوإنزیم  450Cytochrome (P4500)سایتوكروم
J Epoxide hydrolasetetrahydroberto[a]pyrene ثم یأتي دور إنزیمGST  لیكون الكلوتاثیونالثلاثي وھو الببتیدمع

جموعة مركباً قابلاً للذوبان في الماء ثم طرحھ خارج الجسم عن طریق البول والا فأن عدم از التھ یعمل على الكلة أضافة م
.وحدوث طفرات وراثیة ومن ثم الاصابة ببعض الأمراض السرطانیة DNAـ للRالألكیل

جذر عضوي في الطور الغازي وان الطور الغازي یحوي ۱۰۱٥ولوحظ ان نفخة واحدة من السكائر تحوي على اكثر من 
اذ ان . ۱۰-۳وغیرھا من المركبات الشكل والداییناتالاولیفینیةكمیات عالیة من جذر أوكسید النیتریك والمركبات الفعالة 

ركبات المدخنین یمكن ان یتعرضون للإجھاد التأكسدي نتیجة مركبات الأكسدة الناتجة من عملیة التدخین وكذلك نتیجة م
لاسباب ویمكن ادراج بعض ا. الأكسدة المتحررة بواسطة التھابات الخلایا في الانسجة الرئویة وغیرھا من الخلایا في الجسم

:الأخرى التي تعمل من خلالھا زیادة الأكسدة في جسم المدخن وھي كالاتي



الأكسدة والجذور الحرة التي تتواجد في دخان السكائر

بات ان دخان السكائر یحوي على تراكیز عالیة من الملوثات اذ تحوي على ألاف من المكونات التي تتضمن مرك
أكسدة والجذور الحرة بمختلف أنواعھا ان دخان السكائر تحوي على طورین الغازي وطور وبوادئالأكسدة 
 / Quinone) 2(الكوینوناذ یحوي طور القطران على معقد . كما ذكرنا سابقا) الطور الرطب(القطران 

سید التي لھا القابلیة على اختزال جزیئة الأوكسجین الى جذر السوبر أوك Hydroquinone (OH(الھیدروكوینون
)).۱۲-۳(الشكل (السالب 



، لذلك فان الھیدروكسیلانتاج جذر بالامكانوكذلك  HOوكما ھو معلوم ان جذر سوبر أوكسید یمكن ان یتحول الى بیروكسید الھیدروجین 
السوائل في طور

الھیموكون القطران یمكن ان یستھلك الأوكسجین وینتج مركبات أكسدة بكمیات مختلفة التي تعمل على تحطم الخلایا الحیة فضلا عن ت
لفعالة اما الطور الغازي فھو یحوي على جذور الأوكسجین والنیتروجین والكاربون ا. الشبیھة بالصبغة الصفراء Hemosiderinسدرین 

ج جذر وان جذر ثنائي أوكسید النیتروجین احد مركبات الأكسدة المھمة التي تتواجد في الھواء الملوث لدى المدخنین، اذ بالإمكان انتا
والتي  ROONOالكیل بیروكسيوثنائي أوكسید نیتروجین  ROONOألكیلوبیروكسيونیتر R"الالكیلوجذر  ROOالالكیلالبیروكسیل

HOان تتحول الى بأمكانھاالبعض منھا من تلك المركبات 
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ادة عملیات ان التدخین خاصة بعد مرور فترات زمنیة على التدخین تؤدي الى مھاجمة مركبات الأكسدة للخلایا الرئویة نتیجة زی
ھم زیادة وجذور السوبر أوكسید وكذلك لوحظ لدیالھیدروكسیلالبلعمة التي تؤدي الى تكوین بیروكسید الھیدروجین وجذر 

.مقارنة مع الغیر مدخنینالمایلوبیروكسیدیزفعالیة إنزیم 


	السمنة (البدانة) Obesity
	��السمنة ��ازدیاد حتی السمنة هي زيادة وزن الجسم عن الحد الطبيعي نتيجة تراكم أو تجمع الشحوم الزائدة في مناطق مختلفة، فعدد الخلايا الدهنية التي توجد في جسم الإنسان تظل في وصوله لي البلوغ، ويمكن تعريف الـ سنة أيضاً بأنها ازدیاد وزن الشخص فوق الحد وذلك على حساب التطور الزائد للأنسجة الدهنية adipose tisstae خاصة في الطعام تحت الجلد. ويتج تراكم الدهون في الجسم عن زيادة حجم الخلايا الدهنية أو بسبب زيادة عنه وهذا التراكم ناتج عن عدم التوازن بين الطاقة المتناولة والطاقة المستهلكة. الدانة هي مرض معقد ومتعدد د التأثيرات اجتماعيا ونفسيا وجسديا وهو مرض يصيب فنانها الصناعية والنامية ويؤثر على الأفراد بجميع اعمارهم وتختلف الدالة عن زيادة الوزن في أن مصطلح البدانة اذا اطلق فيقصد به زيادة الدهون غير المرورية في الجسم اما زيادة الوزن فقد تكون بسبب زيادة الدهون وقد تكون بسبب زيادة المجمعات بجميع جم العضلات أو العظام أو غيرها.��
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	�
	ان توزيع الدهون البينية والدهون البيضاء في الجسم هو نظام يتحدد بواسطة الجينات ولكن نسبة الدهون البيضاء الى الدهون البنية تتغير مع تقدم في العمر. فالخلايا البيئية عندها كلما تقدم الانسان بالعمر وفي المقابل يزداد عدد الخلايا البيضاء وهذا الذي يمر ميل الجسم الى الزيادة الثابتة في الوزن كلما تقدم العمر. وعندما يحاول الانسان ان يقلل وزنه فانه يقلل الخلايا الدهنية والبينية معا اما عندما يزداد وزنه فانه يعمل على زيادة الخلايا البيضاء فقط.�القياسات والمؤشرات العالمية للبدانة��هناك العديد من القياسات العالمية التي يمكن من خلالها تحديد ما اذا كان الانسان يدينا أو غير بدين فمثلا من مقارنة الوزن بالنسبة للطول، وأكثر معادلتها قبولاً وسهولة في��في المعادلة التالية:��في الرجال وزن الجسم المثالي بالكيلو غرام - الطول بالستيمتر - ١٠٥��في النساء وزن الجسم المثالي بالكيلو غرام - الطول بالسنتيمتر - ١٠٠��يمكن تقسيم البدانة الى اربع درجات حسب النسبة المئوية للزيادة عن الوزن المثالي�الوزن الزائد حين تكون نسبة الزيادة ١٠.��البدانة الخفيفة حين تكون نسبة الزيادة ما بين ١٠ - ٢٥��البدانة المتوسطة حين تكون نسبة الزيادة ما بين (٢٦ - ٤٠��البدانة الخطيرة او الشديدة حين تكون نسبة الزيادة اكثر من ٤٠��
	Slide Number 6
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	التدخين Smoking 
	Slide Number 14
	إن للتدخين الكثير من الأضرار الصحية التي باتت تهدد الجسم بالموت، وعلى سبيل المثال وليس الحصر السرطانات مثل سرطان الرئة والتي تظهر بنسبة ٧٠% لدى المدخنين أكثر من غيرهم وسرطان الحنجرة ويظهر بنسبة ١٠٪ لدى المدخنين أكثر من غيرهم. بالإضافة الى الإمراض القلبية المختلفة وارتفاع الضغط الدموي وتسارع في نبضات القلب أكثر من المعتاد والزيادة في نسبة الكوليسترول في الدم والرائحة الكريهة المنبعثة من القم وتسوس الأسنان والتهاب اللثة وسرطان الشفة وسرطان اللسان وفقدان الشهية للطعام والأرق والتعب والتهاب القرحة المعدية وتأثير خطير على الأعصاب، حيث يؤثر على الحواس الخمس ويضعف القدرة الجنسية لدى الجنسين وعلى الجهاز العصبي مما يضعف الذاكرة والصدعات المتكررة المزمنة. اذ يتم امتصاص المواد الكيميائية الموجودة في دخان السكائر (وخصوصا النيكوتين) من الرئتين الى مجرى الدم وتدور حول الجسم مؤثرة في كل خلية كما يلاحظ في الشكل الاتي وتجعل هذه المواد الكيميائية الاوعية الدموية ضيقة بشكل مؤقت، كما انها تجعل خلايا الدم التي تسمى الصفائح الدموية أكثر الزوجة وبالتالي تزيد من فرصة تكون خثرة.�
	Slide Number 16
	التدخين بالنرجيلة���ان التدخين بالترجيلة لها اثر واضح في زيادة اعداد خلايا الدم البيض وتركيز الهيموكلوبين ونسبة خلايا الدم المضغوطة في حين لم يظهر لها أي تأثير في اعداد كريات الدم الحمر كما يرتفع لدى الاشخاص المدخنين بالترجيلة في مستوى كل من الكوليسترول الكلي والكلير ايدات الثلاثية والبروتين الدهني واطي LDL والواطئة جدا VLDL اضافة الى ان لمدة تدخين الترجيلة وعدد مرات التدخين (زيادة جرعة التدخين) تعمل على تغيير المعايير الدموية والكيموحيوية كما في التدخين بالسكائر.
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	فضلا عن ذلك فأن للجذور الحرة المقدرة على مهاجمة القواعد النيتروجينية من البيورينية مثل جذر الهيدروكسيل الذي يمكن ان يهاجم الكوانين التي تؤدي الى تكوين مركبات الكوانين معوض لها العديد من مجاميع الهيدروكسيل في مواقع مختلفة تؤدي بالتالي الى تكوين تحوير في عملية الارتباط، فبدل أن يرتبط الكوانين بالسايتون GC في السلسلة الحلزونية المزدوجة DNA سوف يعمل على الارتباط ترابط خاطئ لتعطي ارتباط الادنين مع الثايمين AT والذي يعمل على تحوير في الشفرات الوراثية المسؤولة عن تكوين الأحماض الأمينية للبروتين المطلوب بنائه�التدخين بعد احد العوامل المسرعة لعمليات الشيخوخة وتأثيره مباشرة على الميكانيكيات المعقدة وزيادة تكون مركبات الأكسدة بمختلف أنواعها من أصناف الأوكسجين والنيتروجين الفعالة الحاوية وغير الحاوية على الجذور الحرة التي تهاجم الخلايا (الشكل (٣-١٠) وتسبب تلف للأنسجة المختلفة من ضمنها أنسجة الرئة والكبد وبالتالي تزداد حالة الإجهاد التأكدي لدى المدخنين ولاسيما عند كبار السن لأن حالة الإجهاد التأكسدي تزداد وتزيد حالة الشيخوخة ومع التدخين فأنه تزداد شدة الإجهاد التأكدي بشكل أكبر، وبالتالي أمكانية ظهور حالات مرضية يكون التدخين العامل الرئيس والمسبب في زيادتها.����
	فضلا عن ذلك فقد لوحظ من دراسات عدة ان هناك ارتفاع في فعالية إنزيم کلوتانايون - ترانسفيريز GST المدخنين مقارنة مع غير المدخنين، الذي يعزى السبب إلى زيادة الأكسدة بكميات كبيرة داخل أجسام المدخنين تؤدي إلى زيادة إنتاج المركبات الضارة الناتجة من أكسدة الدهون أو البروتينات في أغلفة الخلايا ومكوناتها ومن ثم زيادة فعالية الإنزيم GST في إزالة المركبات السامة داخل الجسم، فضلا عن كون الإنزيم يشارك بوصفه مضاداً للأكسدة في إزالة الأكسدة الحاصلة لديهم��اذ ان الإنزيم GST يلعب دور مهم في عملية ازالة المركبات السامة في الطور الثاني (المرحلة الثانية التي كما ذكرناها سابقا يتم عملية تحول المواد السامة في هذا الطور الى المركبات القطبية بعملية ارتباط الكلوتانايون مع المركبات الغريبة فعلى سبيل المثال ففي الشكل (۱۱۳) يلاحظ كيفية مشاركة إنزيم GST في إزالة السمية المركبات في تفاعلات الطور الثاني.�
	اذ عند إزالة تأثير سمية المركب بنز و بایرن Benzolapyren الذي يعد احد المركبات المسرطنة الناتجة من عملية الاحتراق الغير كامل للمواد العضوية فعل إجراء تفاعلات الهيدروكليشن Hydroxylation بإضافة جزيئة الأوكسجين ويفعل إنزيمي سايتوكروم 450 Cytochrome (P4500) وإنزيم ايبوكسيد هايدرولي (RSS)-dihydroxy-(98, 10R)-epoxy-7,8,9,10- J Epoxide hydrolase tetrahydroberto[a]pyrene ثم يأتي دور إنزيم GST مع الببتيد الثلاثي وهو الكلوتاثيون ليكون مركباً قابلاً للذوبان في الماء ثم طرحه خارج الجسم عن طريق البول والا فأن عدم از الته يعمل على الكلة أضافة مجموعة الألكيل Rللـ DNA وحدوث طفرات وراثية ومن ثم الاصابة ببعض الأمراض السرطانية.���ولوحظ ان نفخة واحدة من السكائر تحوي على اكثر من ۱۰۱٥ جذر عضوي في الطور الغازي وان الطور الغازي يحوي كميات عالية من جذر أوكسيد النيتريك والمركبات الفعالة الاوليفينية والدايينات وغيرها من المركبات الشكل ۳-۱۰. اذ ان المدخنين يمكن ان يتعرضون للإجهاد التأكسدي نتيجة مركبات الأكسدة الناتجة من عملية التدخين وكذلك نتيجة مركبات الأكسدة المتحررة بواسطة التهابات الخلايا في الانسجة الرئوية وغيرها من الخلايا في الجسم. ويمكن ادراج بعض الاسباب الأخرى التي تعمل من خلالها زيادة الأكسدة في جسم المدخن وهي كالاتي:�
	الأكسدة والجذور الحرة التي تتواجد في دخان السكائر��ان دخان السكائر يحوي على تراكيز عالية من الملوثات اذ تحوي على ألاف من المكونات التي تتضمن مركبات الأكسدة وبوادئ أكسدة والجذور الحرة بمختلف أنواعها ان دخان السكائر تحوي على طورين الغازي وطور القطران (الطور الرطب) كما ذكرنا سابقا. اذ يحوي طور القطران على معقد الكوينون (2) Quinone / الهيدروكوينون (Hydroquinone (OH التي لها القابلية على اختزال جزيئة الأوكسجين الى جذر السوبر أوكسيد السالب (الشكل (۳-۱۲)).
	وكما هو معلوم ان جذر سوبر أوكسيد يمكن ان يتحول الى بيروكسيد الهيدروجين HO وكذلك بالامكان انتاج جذر الهيدروكسيل، لذلك فان السوائل في طور��القطران يمكن ان يستهلك الأوكسجين وينتج مركبات أكسدة بكميات مختلفة التي تعمل على تحطم الخلايا الحية فضلا عن تكون الهيمو سدرين Hemosiderin الشبيهة بالصبغة الصفراء. اما الطور الغازي فهو يحوي على جذور الأوكسجين والنيتروجين والكاربون الفعالة وان جذر ثنائي أوكسيد النيتروجين احد مركبات الأكسدة المهمة التي تتواجد في الهواء الملوث لدى المدخنين، اذ بالإمكان انتاج جذر البيروكسيل الالكيل ROO وجذر الالكيل "R ونيتر وبيروكسي ألكيل ROONO وثنائي أوكسيد نيتروجين بيروكسي الكيل ROONO والتي البعض منها من تلك المركبات بأمكانها ان تتحول الى HO
	2-تكوين بصورة غير مباشرة لمركبات الأكسدة��ان التدخين خاصة بعد مرور فترات زمنية على التدخين تؤدي الى مهاجمة مركبات الأكسدة للخلايا الرئوية نتيجة زيادة عمليات البلعمة التي تؤدي الى تكوين بيروكسيد الهيدروجين وجذر الهيدروكسيل وجذور السوبر أوكسيد وكذلك لوحظ لديهم زيادة فعالية إنزيم المايلوبيروكسيديز مقارنة مع الغير مدخنين.

