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	السمنة (البدانة) Obesity
	��السمنة ��ازدیاد حتی السمنة هي زيادة وزن الجسم عن الحد الطبيعي نتيجة تراكم أو تجمع الشحوم الزائدة في مناطق مختلفة، فعدد الخلايا الدهنية التي توجد في جسم الإنسان تظل في وصوله لي البلوغ، ويمكن تعريف الـ سنة أيضاً بأنها ازدیاد وزن الشخص فوق الحد وذلك على حساب التطور الزائد للأنسجة الدهنية adipose tisstae خاصة في الطعام تحت الجلد. ويتج تراكم الدهون في الجسم عن زيادة حجم الخلايا الدهنية أو بسبب زيادة عنه وهذا التراكم ناتج عن عدم التوازن بين الطاقة المتناولة والطاقة المستهلكة. الدانة هي مرض معقد ومتعدد د التأثيرات اجتماعيا ونفسيا وجسديا وهو مرض يصيب فنانها الصناعية والنامية ويؤثر على الأفراد بجميع اعمارهم وتختلف الدالة عن زيادة الوزن في أن مصطلح البدانة اذا اطلق فيقصد به زيادة الدهون غير المرورية في الجسم اما زيادة الوزن فقد تكون بسبب زيادة الدهون وقد تكون بسبب زيادة المجمعات بجميع جم العضلات أو العظام أو غيرها.��
	Slide Number 3
	�
	ان توزيع الدهون البينية والدهون البيضاء في الجسم هو نظام يتحدد بواسطة الجينات ولكن نسبة الدهون البيضاء الى الدهون البنية تتغير مع تقدم في العمر. فالخلايا البيئية عندها كلما تقدم الانسان بالعمر وفي المقابل يزداد عدد الخلايا البيضاء وهذا الذي يمر ميل الجسم الى الزيادة الثابتة في الوزن كلما تقدم العمر. وعندما يحاول الانسان ان يقلل وزنه فانه يقلل الخلايا الدهنية والبينية معا اما عندما يزداد وزنه فانه يعمل على زيادة الخلايا البيضاء فقط.�القياسات والمؤشرات العالمية للبدانة��هناك العديد من القياسات العالمية التي يمكن من خلالها تحديد ما اذا كان الانسان يدينا أو غير بدين فمثلا من مقارنة الوزن بالنسبة للطول، وأكثر معادلتها قبولاً وسهولة في��في المعادلة التالية:��في الرجال وزن الجسم المثالي بالكيلو غرام - الطول بالستيمتر - ١٠٥��في النساء وزن الجسم المثالي بالكيلو غرام - الطول بالسنتيمتر - ١٠٠��يمكن تقسيم البدانة الى اربع درجات حسب النسبة المئوية للزيادة عن الوزن المثالي�الوزن الزائد حين تكون نسبة الزيادة ١٠.��البدانة الخفيفة حين تكون نسبة الزيادة ما بين ١٠ - ٢٥��البدانة المتوسطة حين تكون نسبة الزيادة ما بين (٢٦ - ٤٠��البدانة الخطيرة او الشديدة حين تكون نسبة الزيادة اكثر من ٤٠��
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	التدخين Smoking 
	Slide Number 14
	إن للتدخين الكثير من الأضرار الصحية التي باتت تهدد الجسم بالموت، وعلى سبيل المثال وليس الحصر السرطانات مثل سرطان الرئة والتي تظهر بنسبة ٧٠% لدى المدخنين أكثر من غيرهم وسرطان الحنجرة ويظهر بنسبة ١٠٪ لدى المدخنين أكثر من غيرهم. بالإضافة الى الإمراض القلبية المختلفة وارتفاع الضغط الدموي وتسارع في نبضات القلب أكثر من المعتاد والزيادة في نسبة الكوليسترول في الدم والرائحة الكريهة المنبعثة من القم وتسوس الأسنان والتهاب اللثة وسرطان الشفة وسرطان اللسان وفقدان الشهية للطعام والأرق والتعب والتهاب القرحة المعدية وتأثير خطير على الأعصاب، حيث يؤثر على الحواس الخمس ويضعف القدرة الجنسية لدى الجنسين وعلى الجهاز العصبي مما يضعف الذاكرة والصدعات المتكررة المزمنة. اذ يتم امتصاص المواد الكيميائية الموجودة في دخان السكائر (وخصوصا النيكوتين) من الرئتين الى مجرى الدم وتدور حول الجسم مؤثرة في كل خلية كما يلاحظ في الشكل الاتي وتجعل هذه المواد الكيميائية الاوعية الدموية ضيقة بشكل مؤقت، كما انها تجعل خلايا الدم التي تسمى الصفائح الدموية أكثر الزوجة وبالتالي تزيد من فرصة تكون خثرة.�
	Slide Number 16
	التدخين بالنرجيلة���ان التدخين بالترجيلة لها اثر واضح في زيادة اعداد خلايا الدم البيض وتركيز الهيموكلوبين ونسبة خلايا الدم المضغوطة في حين لم يظهر لها أي تأثير في اعداد كريات الدم الحمر كما يرتفع لدى الاشخاص المدخنين بالترجيلة في مستوى كل من الكوليسترول الكلي والكلير ايدات الثلاثية والبروتين الدهني واطي LDL والواطئة جدا ‏VLDL اضافة الى ان لمدة تدخين الترجيلة وعدد مرات التدخين (زيادة جرعة التدخين) تعمل على تغيير المعايير الدموية والكيموحيوية كما في التدخين بالسكائر.
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	فضلا عن ذلك فأن للجذور الحرة المقدرة على مهاجمة القواعد النيتروجينية من البيورينية مثل جذر الهيدروكسيل الذي يمكن ان يهاجم الكوانين التي تؤدي الى تكوين مركبات الكوانين معوض لها العديد من مجاميع الهيدروكسيل في مواقع مختلفة تؤدي بالتالي الى تكوين تحوير في عملية الارتباط، فبدل أن يرتبط الكوانين بالسايتون GC‏ في السلسلة الحلزونية المزدوجة DNA سوف يعمل على الارتباط ترابط خاطئ لتعطي ارتباط الادنين مع الثايمين AT والذي يعمل على تحوير في الشفرات الوراثية المسؤولة عن تكوين الأحماض الأمينية للبروتين المطلوب بنائه�التدخين بعد احد العوامل المسرعة لعمليات الشيخوخة وتأثيره مباشرة على الميكانيكيات المعقدة وزيادة تكون مركبات الأكسدة بمختلف أنواعها من أصناف الأوكسجين والنيتروجين الفعالة الحاوية وغير الحاوية على الجذور الحرة التي تهاجم الخلايا (الشكل (٣-١٠) وتسبب تلف للأنسجة المختلفة من ضمنها أنسجة الرئة والكبد وبالتالي تزداد حالة الإجهاد التأكدي لدى المدخنين ولاسيما عند كبار السن لأن حالة الإجهاد التأكسدي تزداد وتزيد حالة الشيخوخة ومع التدخين فأنه تزداد شدة الإجهاد التأكدي بشكل أكبر، وبالتالي أمكانية ظهور حالات مرضية يكون التدخين العامل الرئيس والمسبب في زيادتها.����
	فضلا عن ذلك فقد لوحظ من دراسات عدة ان هناك ارتفاع في فعالية إنزيم کلوتانايون - ترانسفيريز GST المدخنين مقارنة مع غير المدخنين، الذي يعزى السبب إلى زيادة الأكسدة بكميات كبيرة داخل أجسام المدخنين تؤدي إلى زيادة إنتاج المركبات الضارة الناتجة من أكسدة الدهون أو البروتينات في أغلفة الخلايا ومكوناتها ومن ثم زيادة فعالية الإنزيم GST في إزالة المركبات السامة داخل الجسم، فضلا عن كون الإنزيم يشارك بوصفه مضاداً للأكسدة في إزالة الأكسدة الحاصلة لديهم��اذ ان الإنزيم GST يلعب دور مهم في عملية ازالة المركبات السامة في الطور الثاني (المرحلة الثانية التي كما ذكرناها سابقا يتم عملية تحول المواد السامة في هذا الطور الى المركبات القطبية بعملية ارتباط الكلوتانايون مع المركبات الغريبة فعلى سبيل المثال ففي الشكل (۱۱۳) يلاحظ كيفية مشاركة إنزيم GST في إزالة السمية المركبات في تفاعلات الطور الثاني.�
	اذ عند إزالة تأثير سمية المركب بنز و بایرن Benzolapyren الذي يعد احد المركبات المسرطنة الناتجة من عملية الاحتراق الغير كامل للمواد العضوية فعل إجراء تفاعلات الهيدروكليشن Hydroxylation بإضافة جزيئة الأوكسجين ويفعل إنزيمي سايتوكروم 450 Cytochrome (P4500) وإنزيم ايبوكسيد هايدرولي ‏(RSS)-dihydroxy-(98, 10R)-epoxy-7,8,9,10- J Epoxide hydrolase‏ ‏tetrahydroberto[a]pyrene ثم يأتي دور إنزيم GST مع الببتيد الثلاثي وهو الكلوتاثيون ليكون مركباً قابلاً للذوبان في الماء ثم طرحه خارج الجسم عن طريق البول والا فأن عدم از الته يعمل على الكلة أضافة مجموعة الألكيل Rللـ DNA وحدوث طفرات وراثية ومن ثم الاصابة ببعض الأمراض السرطانية.���ولوحظ ان نفخة واحدة من السكائر تحوي على اكثر من ۱۰۱٥ جذر عضوي في الطور الغازي وان الطور الغازي يحوي كميات عالية من جذر أوكسيد النيتريك والمركبات الفعالة الاوليفينية والدايينات وغيرها من المركبات الشكل ۳-۱۰. اذ ان المدخنين يمكن ان يتعرضون للإجهاد التأكسدي نتيجة مركبات الأكسدة الناتجة من عملية التدخين وكذلك نتيجة مركبات الأكسدة المتحررة بواسطة التهابات الخلايا في الانسجة الرئوية وغيرها من الخلايا في الجسم. ويمكن ادراج بعض الاسباب الأخرى التي تعمل من خلالها زيادة الأكسدة في جسم المدخن وهي كالاتي:�
	الأكسدة والجذور الحرة التي تتواجد في دخان السكائر��ان دخان السكائر يحوي على تراكيز عالية من الملوثات اذ تحوي على ألاف من المكونات التي تتضمن مركبات الأكسدة وبوادئ أكسدة والجذور الحرة بمختلف أنواعها ان دخان السكائر تحوي على طورين الغازي وطور القطران (الطور الرطب) كما ذكرنا سابقا. اذ يحوي طور القطران على معقد الكوينون (2) Quinone / الهيدروكوينون ‏(Hydroquinone (OH التي لها القابلية على اختزال جزيئة الأوكسجين الى جذر السوبر أوكسيد السالب (الشكل (۳-۱۲)).
	وكما هو معلوم ان جذر سوبر أوكسيد يمكن ان يتحول الى بيروكسيد الهيدروجين HO وكذلك بالامكان انتاج جذر الهيدروكسيل، لذلك فان السوائل في طور��القطران يمكن ان يستهلك الأوكسجين وينتج مركبات أكسدة بكميات مختلفة التي تعمل على تحطم الخلايا الحية فضلا عن تكون الهيمو سدرين Hemosiderin الشبيهة بالصبغة الصفراء. اما الطور الغازي فهو يحوي على جذور الأوكسجين والنيتروجين والكاربون الفعالة وان جذر ثنائي أوكسيد النيتروجين احد مركبات الأكسدة المهمة التي تتواجد في الهواء الملوث لدى المدخنين، اذ بالإمكان انتاج جذر البيروكسيل الالكيل ROO وجذر الالكيل "R ونيتر وبيروكسي ألكيل ROONO وثنائي أوكسيد نيتروجين بيروكسي الكيل ‏ROONO والتي البعض منها من تلك المركبات بأمكانها ان تتحول الى HO
	2-تكوين بصورة غير مباشرة لمركبات الأكسدة��ان التدخين خاصة بعد مرور فترات زمنية على التدخين تؤدي الى مهاجمة مركبات الأكسدة للخلايا الرئوية نتيجة زيادة عمليات البلعمة التي تؤدي الى تكوين بيروكسيد الهيدروجين وجذر الهيدروكسيل وجذور السوبر أوكسيد وكذلك لوحظ لديهم زيادة فعالية إنزيم المايلوبيروكسيديز مقارنة مع الغير مدخنين.

