
 Alzheimer  diseaseمرض الزھایمر    



تعریف المرض 
AloisAlheimarلقد اكتشف الاختصاصي بالباثولوجیا العصبیة الألماني ألوز الزھایمر 

الدماغیة، ضمور البطیناتتوسع (عاما وافات تشریحیة عصبیة ممیزة ٦٥م العلاقة بین متلازمة خرف تحدث لدى مرضى تقل اعمارھم عن ۱۹۰۷عام في 
الذین تقل لخرف باوقد اقتصر استخدام عبارة داء الزھایمر في البدایة على المصابین ). عصبیة وعائیةوتنكساتعصبیة لیفات، شیخوخیةدماغي لویحات 
سنة وھكذا ظھر مفھوم ٦٥سنة، ثم لوحظ ان ھذه الآفات الدماغیة توجد أیضاً لدى المصابین بالخرف الذین تزید أعمارھم عن الـ ٦٥اعمارھم عن الـ 

.الخرف الشیخوخي من نمط الزھایمر
ھو مصطلح یستخدم لوصف أي حالة تتعرض لھا مجموعة متنوعة من وظائف الدماغ المختلفة مثل الذاكرة التفكیر الادراك اللغة التخطیط والخرف 

ولكن ھذا لا السن والشخصیة إلى التدمیر مع مرور الوقت ولا یعتبر الخرف جزءاً من الشیخوخة الطبیعیة فكل شخص یعاني المزید من النسیان كلما تقدم في
ر وعادة ما یبدأ اعراض مرض الزھایم. ھو مرض الزھایمر اضافة الى انواع اخرى عدیدةللخرف یعني انھ مصاب بالخرف ویعتبر النوع الاكثر شیوعاً 

یوجد ارتباك سن، وقدبأعراض بسیطة وتكون الاعراض الأولیة غالبا فقدان بسیط للذاكرة یصعب التمییز بینھ وبین النسیان الطبیعي الناجم عن التقدم في ال
امین من ھذه وقد یعاني شخص ما لمدة عام أو ع. ومشاكل في استخدام اللغة في فترة مبكرة من المرض) الفواتیرسداد بسیط على سبیل المثال ما یحدث مع 

وعاً شائع شیالخرف الحالة المرضیة قبل ان یتم تشخیص الحالة ویمیل مرض الزھایمر إلى التقدم بطء ان السمات الرئیسة لمرض الزھایمر ھي أكثر انواع 
.سنة، بدئ المرض بطء متزامنا مع اعراض طفیفة۷۰من المصابین بمرض الزھایمر تتجاوز اعمارھم % 90قلیلاً لدى النساء أكثر من الرجال، أكثر من 

عوامل وراثیة، وعوز النواقل : لا یزال سبب مرض الزھایمر مجھولا على الرغم من توفر احتمالات عدیدة ممكنة لحدوث ھذا المرض على سبیل المثال
ر عرضة أكثالأنثى یمكن ان ینتقل المرض وراثیاً، . العصبیة، وتراكم السموم، والیات مناعیة ذاتیة والإجھاد التأكسدي وزیادة الاكسدة مع تقدم العمر

لا لدى لمرض اللإصابة، اصابات الراس، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع مستوى الكولیسترول، الاصابة بالسكري والسمنة، ولكن لم یوضح بعد انتقال وراثي ل
٦٥ر عماى ابعض عائلات في العالم، اذ ممكن ان یبدأ مرض الزھایمر اعتبارا من عمر الخمسین، ولكن كلما شاع الشخص زاد احتمال الاصابة بھ وصولا إل

لشكل ا(سنة ومرض الزھایمر ھو مرض یصیب الجھاز العصبي، ویؤدي إلى موت جزء من خلایا المخ تدریجیا على مدار سنوات وبالتالي تقلص حجم المخ 
لى العمل درتھ ع، الأمر الذي یسبب تدھور في الذاكرة والقدرة على التركیز والقدرة على التفكیر السلیم والمنطقي وجراء ذلك یكمن أن یفقد المریض ق)۲-۳۷

أو حتى أداء الفعالیات الیومیة البسیطة



الزھایمربمرضالمصابالشخصمعضمورھناكانیوضحالذيبالزھایمرمصابوشخصطبیعيلشخصمعمقارنة)۳۸-۲(الشكلمنوتلاحظ
لدىویتطورالعصبیةالخلایاداخل)العصبياللیفيالتشابك(البروتینیةالمتشابكةالخیوطتكونوتلاحظوموتھاالعصبیةالخلایاتلفالىیرجعوذلك

.أمیلویدمبینابروتینتكونالمریض



الزھایمرعملیة حدوث مرض 
جزاء اخرى من عملیة حدوث مرض الزھایمر یمكن توضیحھا كالاتي، ففي الدماغ الطبیعي تقوم الخلایا العصبیة بنقل الرسائل الكھربائیة الى ا

)۳۹-۲(الجسم باستخدام المواد الكیمیائیة التي یطلق علیھا الموصلات العصبیة كما یلاحظ ذلك في الشكل 



لخلایا عندما تنظر الى الدماغ الذي یعاني من مرض الزھایمر فھناك تلف یحدث مناطق معینة لنسیج الدماغ یعرقل ھذا التلف الاتصال بین اما ا
العصبیة مسببا اعراض المرض

)٤۰-۲الشكل 

وان العدید من الاسباب السابقة الذكر یمكن ان تعمل على حدوث ،Dementiaمرض الزھایمر السبب الأول لحالة الدھان أو ما یعُرف أیضاً بالخرف یعد 
تغییرات في المخ عند ھؤلاء المرضى ومن تلك المتغیرات 

فتؤدي إلى موتھا وبالتالي فأن حجم المخ یتقلص اذ ان حدوث ) ٤۱-۲الشكل (بین الخلایا العصیة  Amyloidأمیلویدتسمى لیفیة بروتینات تجمع -1
التي قد تعود اسبابھا لحالة الإجھاد التأكسدي والالتھابات في الخلایا العصبیةArgyloidأمیلویدالطفرات الوراثیة للجینات المسؤولة عن بناء بروتین 

).وغیرھا من الأسباب السابقة الذكر(
لدماغ في مجھریا تحت الطبقات الخارجیة لأمیلویدویمكن رؤیة كمیة من بروتین ) المیلوید(تراكم غیر طبیعي لھذا البروتین یحدث مرض الزھایمر من 

صبیة أیضاً یعتقد ان ھذه اللویحات تعرقل الانشطة اللازمة لاستمرار حیاة الخلایا العصبیة وتحتوي ھذه الخلایا الع. عیھا لویحاتیطلق صورة تجمعات 
او وھذا ي البروتین تعلى بروتین یطلق علیھ تاو، یعد مسؤولا عن الحفاظ على شكل الخلیة العصبیة وبإصابة الخلایا العصبیة یبدأ تكون شكل غیر طبیع

.التغیر في شكل ھذا البروتین سوف ینتج عنھ تغیر في ھیكل الخلایا



وي والتشابكات عصبیة ویمكن رؤبة لویحات البروتین النشالألیاف تشابكات تسمى اذ تموت بعض الخلایا العصبیة وتنھار الخلایا اخرى مكونة تجمعات 
)  ة بھ الذاكرتختزن وھو جزء من المخ (اجزاء محددة في الدماغ وخصوصا القص الصافي الزھایمر وتصیر تحت المجھر وتعتبر علامات ممیزة لمرض 

تشخیص نتیجة موت الخلایا العصبیة ویمكن رؤیة ھذا الضمور من خلال فحص للمخ بواسطة الأشعة فوق الصوتیة ویمكن لھذا ان یساعد الطبیب في
الى رض الرمليالمرض وتصل الخلایا العصیة ببعضھا باستخدام المواد الكیمیائیة التي یطلق علیھا الموصلات العصبیة وتھدف بعض العلاجات نون الع

زینة سویت المواد الكیمیائیة



والنورادرینالینAcytelcholineكولین الأسیتایلیقل لدى المرضى إفراز مواد لھا دور في عملیة نقل الاشارات العصبیة في المخ مثل . ۲
NoradrenalinوالسیراتونینSerotonin» 

والأكسدةمرض الزھایمر 
سدة زیادة الأكسدة یعمل على تحطم خلایا عدیدة ومنوعة في الجسم ومن ضمن تلك الخلایا ھي الخلایا العصبیة، وموتھا من خلال زیادة أكان 

اغ، اذ الأغشیة الدھن في الخلیة والتي تحدث في الانسجة العصبیة المختلفة ومن ضمنھا انسجة الدموبیروكسیدةالبروتینات والاحماض النوویة 
ھاجم حاویة على الدھون المقفرة والكولیسترول بكمیات عالیة والتي تعمل على مھاجمتھا من قبل الجذور الحرة المتكونة في الدماغ خاصة ت

كمكساتویالدوكوواحماض الاركیدونیكالاحماض الدھنیة الحاویة على الأواصر غیر المشبعة والتي تقل ھذه الاحماض الدھنیة مثل حامض 
Docosahexaenoicacids .  عد من التي تنونایلھیدروكسي -مثل الألدیھایدوھذه العملیة تعمل على زیادة نواتج الأكسدة الدھنیة من مركبات

الكلایكولیسالمركبات التي تعمل على تثبیط مسار 



Glycolysis  دة ھو إنزیم الاحادیة وتثبیط عملیة بناء كل من البروتینات والاحماض النوویة ویشارك في عملیة تقلیل الأكس(مسار تقویض السكریات
وازالتھ اذ ان تواجده یمكن ان یسبب زیادة نونینالھیدروكسي -٤-الذي یشارك في حمایة الخلایا العصبیة من مركب  GSD(ترانسفریز-كلوتاثایون
كون نتیجة الذي یتالامیلویدومن تلك المركبات غیر الطبیعیة المتكونة ھي بروتین . لإنتاج مركبات غیر طبیعیة داخل الدماغالتحویریةالعملیات 

عن ذلك فان فضلا.یةنشوتفاعلات البروتین المتأكد مع بعضھا لتعطي ترابطات في ما بینھا ومشكل بالنھایة تشابكات لیفیة عصبیة فضلا عن لویحات 
 Hydrazide-reactive proteinفي الدماغ الكاربونیلیةعملیة الأكسدة في البروتینات تؤدي الى تكوین كمیات عالیة من مركبات البروتین 

carbonyl سنشیر کلوتامینوھناك إنزیمین مھمین و ھمGlutamine ynthetase كاینیزوكریاتینCreatine kinase  تحویریةیعانون أكسدة
كریاتین بفعل إنزیم فوفوسوبالتالي تقل فعالیتھم في الدماغ وتقل تبعا للملك انتاج الطاقة التي یحتاجھا الدماغ لأداء فعالیتھ، اذ یتم تحول الكریاتین الى 

نتاج الطاقة اللازمة التحول بتفاعل عكسي الى الكریاتین وبنفس الوقت تعمل على ا. ، الذي ینتقل الى الانسجة العضلیة)المعادلة ادناه(كاینیزكریاتین 
.لأداء التقلصات العضلیة وغیرھا من الوظائف الفسیولوجیة



کیتو-الفانزیمإوھيالمایتوكوندریافيتوجدالتياخرىأیضیةإنزیماتفعالیةقلةنتیجةالطاقةمستویاتقلةالزھایمرمرضىفيیلاحظاذ
Ketoglutarateدیھایدروجنیزتاریتکلو dehydrogenaseجنیزودیھایدربایروفیتوإنزیمالمعقدPyrnatedehydrogenaseالمعقد

دورتلعبيوالتبالطاقةغنیةوجزیئاتطاقةمنتنتجالتي)كریسدورة(الستریكحامضدورةعلىتسیطرالتيالإنزیماتمنیعدانوالذین
وحذفالأكسدةبعملیةالمایتوكوندریاداخلیتكونالذي(Acetyl-Colالإنزیممرافقأسیتایلإلىالبایروفیتیتحولالاتیةاذاداءالتفاعلاتفي

ً عنھاینتجوالتي)أدناهالمعادلة(المعقددیھیدروجنیزبایروفیتإنزیمبوساطةللبایروفیتالكاربوكسیلمجموعة یعدوھذاالتفاعلNADHأیضا
العكسیةغیرالتفاعلاتمن



 NADH(وقوى مختزلة  GTPوبالتالي إنتاج طاقة على شكل ) دورة حامض الستریك(إن عملیة التحول ھذه لھا أھمیتھا من خلال دخولھا دورة كریس 
لیتكون  COزالة یعاني أیضاً من عملیة أكسدة وإكلوتاریتكیتو -المركب ألفا إن.الطاقةالتي یمكن أن تدخل سلسلة نقل الإلكترونات لإنتاج  (FADH(و 

بایروفیتم المعقد الشبیھ بإنزیالإنزیميالمجمع ) المعادلة أدناه(دیھیدروجینیزكیتوكلوتاریستبفعل إنزیم ألفا  NADHو  Aمرافق الإنزیم سکسنایل
اً في میكانیكیة المعقد من حیث التركیب ومیكانیكیة التحول اذ یحتاج أیضاً إلى ثلاثة إنزیمات وخمسة مساعدات إنزیمیة والمذكورة أنفدیھیدروجینیز

الأرمنیتاستخدام ویمكن تثبیط الإنزیم ب). وھو أیضاً من التفاعلات غیر العكسیة المنظمة لدورة كریس) مرافق الإنزیم أسیتایلإلى البایروفیتتحول 
.كیتوكلوتاریتوالذي یعمل بالتالي على تجمع ألفا 



فيالطاقةلإنتاجالتنفسیةالسلسلةالإنزیماتمنوھوCytochromeoxidaseکسیدیزاوسایتوكرومإنزیمفعالیةفيضعففھناكذلكعنفضلا
المحورةاتوالمركبالأكسدةمركباتمنالضارةالموادزیادةعنفضلا.الطاقةلإنتاجالكلوكوزتقویضقلةوبالتاليالزھایمرمرضىدماغفيالمایتوكوندریا

تساعدالتيموادالمنالأخیریعدالذيالكوتامینالىتحولھویقلالكلوتامیتتركیزیتأثراذالأمونیا،مستویاتفيزیادةھناكفأن.الأكسدةعملیةمنالناتجة
Uneaیوریادورةھناكیوجدلااذالدماغ،منالامونیاازالةفي cycleوریایالىالأمونیالتحویلرئیسبشكلیوریادورةتستخدمالتيالانسجةبقیةفيكما(

دالإجھافأنالزھایمربالمقابلمرضرئیسبشكلومنھاالعصبیةبالأمراضالاصابةاحتمالیةمنیزیدوالذيExcitotoxicityالسموموتتحفزتزدادوبالتالي
ً دوراً تلعبالتأكسدیةوالظروفAmyloidالأمیلودتجمعزیادةفيدوریلعبالتأكسدي یلودامنابروتینتجمععنفضلاالبروتینتجمعزیادةفيإضافیا

amaloid proteinتابووبروتینTanبروتیناتوكذلكCroskeletal.فيللكاربوھیداتالجانبیةالسلاسلأكسدةفيتسببانیمكنامیلودبیناتجمعان
ً ترتبطقدوالتيالخلیةتحلیلإلىتؤديوالتيالدھنبیروكسیدةوزیادةالاغشیةتركیبفيتغییرالىتؤديالتيالدھنيالعشاء الـتحویراتخلالمنأیضا
DNAالزرعیةساطالاوفيالھیدروجینیروكسیدانتاجعلىأیضایعملأنیمكنامیلودبیتاانللدماغالأمامیةالقشرةفيخاصةالبروتیناتوتحویروتحطم
وأنالطاقة،قلةاليوبالتاوكسیدیزسایتوكرومفعالیةفيانخفاضوكذلكالنیتریكاوكسیدبجذرعالیةزیادةلدیھمانولوحظالمعدنیة،الأیوناتبوجودللخلیة
».تحررھاوكذلكتجمعھاعلىتحفزالتيالمرضىلدىملاحظتھایمكنایزوبروستاناتزیادة

افضلوقایةاجلمننصائح
ً الوقایةھذهتتطلبجدبشكلنشیخلكياساسیةالأولیةالوقایةتعتبر ً فحصا تعرضالتيالقصوروالضعفنقاطتوضیحعلىویساعدشخصكلبلائمطبیا

الصحیةلحیاةاقواعدافضلتطبیقعلىاخرشيءكلقبلالاصلاحھذایستندللمریضالفیزیولوجيالواقعبتعدیلالنقاطھذهاصلاحیسمحللخطر،الجسم
وانناالمسنحیاةفيالصحیةالقواعدقائمةالتغذیةوتتصدرالحیاةفيالشخصیةالصحیةالقواعدعلىالجیدةالشیخوخةتعتمدذ)الجسميوالنشاطالتغذیة(

الغذاءمیسھانبدولااخرىكثیرةوامراضوالبدانةالشریانيالدمضغطوفرطالوعائیةالقلبیةالامراضحدوثفيالتغذیةأھمیةسنة۱٥حواليمنذتعرف
تدریجیاطاقةالإلىالحاجةتقلكماالعمرفيالتقدممعقلیلاتتغیرالنوعیةالغذائیةالحاجاتانعلىعاماجماعوثمة.جیدةشیخوخةالىالوصولفيالمتوازن

حافظفاذاالأساسالعنصرالجسميالنشاطمستوىیبقىذلكمنالرغموعلىالجسميالنشاطونقصالراحةاستقلابانخفاضبسببالعمرفيالتقدممع
یمارسوقلما.شباباأكثربشخصمقارنةطفیفاانخفاضاسوىتنخفضلنحاجاتھفإنوالریاضةبالتمارینالطبیعيالنشاطمستوىعلىالمسنالشخص
فيالریاضةانوالحقیقةسنة٦۰او٥۰قبلدارجةتكنلمالریاضةانفيالأولالسببتمثلاسبابثلاثالىرئیسنحوعلىذلكویعودالریاضةالمسنون

الریاضیةالھیاكلانالثانينشاطالممارسةوالمواردالوقتلدیھاكاننخبةعلىحكراً كانتالحقبةتلك



یزیدعدیدةاضةالریمنالمتوقعةالمزایاتكونالمسنتفیدلااوتلائملاالریاضةأنالاعتقادفيالثالثالسببوتمثلقلیلةكانتالفراغواوقات
لمنوانھ.)ةسھولأكثرالدرجصعودیصبح(الجسممقاومةوبزیادةاكبررئویةبقدرةتترجمالتيللشخصالجسمیةالقدراتالریاضيالنشاط

لقدرتھوفقاوذلكسنة۷۰اوسنة٦٥-٦۰بعدحتىعلیھاوالاستمرارمتابعتھاعلیھینبغيانھحیاتھطوالالریاضةمارسلشخصالواضح
ً یكنلمالشخصالریاضیةالسببتكونللشخصالجدیدةالجسمیةالقدراتمعالممارسةالریاضةتكیفوینبغي.الجسمیة ً ریوما تلككبیراً یاضیا

عندایقافھیمكنوالشخصیناسببتمرینالبدءعلىالمثالسبیلعلىالسیاحةاوالھوائیةالدراجةوتساعدومنتظمةمعتدلةبممارسةتسمحالتي
.لاحقاواستئنافھالتعبظھور


	مرض الزهايمر    Alzheimer  disease 
	تعريف المرض �لقد اكتشف الاختصاصي بالباثولوجيا العصبية الألماني ألوز الزهايمر Alois‏      Alheimar  ��‏ في عام ۱۹۰۷م العلاقة بين متلازمة خرف تحدث لدى مرضى تقل اعمارهم عن ٦٥ عاما وافات تشريحية عصبية مميزة (توسع البطينات الدماغية، ضمور دماغي لويحات شيخوخية، ليفات عصبية وتنكسات عصبية وعائية). وقد اقتصر استخدام عبارة داء الزهايمر في البداية على المصابين بالخرف الذين تقل اعمارهم عن الـ ٦٥ سنة، ثم لوحظ ان هذه الآفات الدماغية توجد أيضاً لدى المصابين بالخرف الذين تزيد أعمارهم عن الـ ٦٥ سنة وهكذا ظهر مفهوم الخرف الشيخوخي من نمط الزهايمر.�والخرف هو مصطلح يستخدم لوصف أي حالة تتعرض لها مجموعة متنوعة من وظائف الدماغ المختلفة مثل الذاكرة التفكير الادراك اللغة التخطيط والشخصية إلى التدمير مع مرور الوقت ولا يعتبر الخرف جزءاً من الشيخوخة الطبيعية فكل شخص يعاني المزيد من النسيان كلما تقدم في السن ولكن هذا لا يعني انه مصاب بالخرف ويعتبر النوع الاكثر شيوعاً للخرف هو مرض الزهايمر اضافة الى انواع اخرى عديدة. وعادة ما يبدأ اعراض مرض الزهايمر بأعراض بسيطة وتكون الاعراض الأولية غالبا فقدان بسيط للذاكرة يصعب التمييز بينه وبين النسيان الطبيعي الناجم عن التقدم في السن، وقد يوجد ارتباك بسيط على سبيل المثال ما يحدث مع سداد الفواتير) ومشاكل في استخدام اللغة في فترة مبكرة من المرض. وقد يعاني شخص ما لمدة عام أو عامين من هذه الحالة المرضية قبل ان يتم تشخيص الحالة ويميل مرض الزهايمر إلى التقدم بطء ان السمات الرئيسة لمرض الزهايمر هي أكثر انواع الخرف شيوعاً شائع قليلاً لدى النساء أكثر من الرجال، أكثر من 90% من المصابين بمرض الزهايمر تتجاوز اعمارهم ٧٠ سنة، بدئ المرض بطء متزامنا مع اعراض طفيفة.�لا يزال سبب مرض الزهايمر مجهولا على الرغم من توفر احتمالات عديدة ممكنة لحدوث هذا المرض على سبيل المثال: عوامل وراثية، وعوز النواقل العصبية، وتراكم السموم، واليات مناعية ذاتية والإجهاد التأكسدي وزيادة الاكسدة مع تقدم العمر. يمكن ان ينتقل المرض وراثياً، الأنثى أكثر عرضة للإصابة، اصابات الراس، ارتفاع ضغط الدم، ارتفاع مستوى الكوليسترول، الاصابة بالسكري والسمنة، ولكن لم يوضح بعد انتقال وراثي للمرض الا لدى بعض عائلات في العالم، اذ ممكن ان يبدأ مرض الزهايمر اعتبارا من عمر الخمسين، ولكن كلما شاع الشخص زاد احتمال الاصابة به وصولا إلى اعمار ٦٥ سنة ومرض الزهايمر هو مرض يصيب الجهاز العصبي، ويؤدي إلى موت جزء من خلايا المخ تدريجيا على مدار سنوات وبالتالي تقلص حجم المخ (الشكل ۲-۳۷)، الأمر الذي يسبب تدهور في الذاكرة والقدرة على التركيز والقدرة على التفكير السليم والمنطقي وجراء ذلك يكمن أن يفقد المريض قدرته على العمل أو حتى أداء الفعاليات اليومية البسيطة
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