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بوحدةوتقاس،سمال عبرجريانهأ ثناءالشرايينجدرانعلىالدميطبقهاالتيالقوةهو 
.(ز.ملم)زئبقمترالميلي
المرضاهذويصيب،المرتفعالدمضغطبإسمالدمبضغطالمرتبطةالحالةتعرف
الدمغطوض،الجنسعنالنظربغض،العالمأنحاءمختلففيالناسمنكبيرعدد

الدمويةالأوعيةجدرانتجاهالدمويةالدورةضغطفيهايكونالتيالحالةهوالمرتفع
ترولالكوليسارتفاعمنهاأسبابلعدةالدمضغطارتفاعيحدثوقد،جدامرتفع
الجسمةصحعلىالمرتفعالدمضغطيؤثروقد،النفسيوالضغطالزائدة،السمنة
.الحالاتبعضفيالقلبفشليسببحيث

المعدلهذاوزياد،زئبقمليمتر120/80بنسبةالدملضغطالطبيعيالمعدليقدر
ويجب،الدمضغطبإنخفاضيعرفذلكمنأقلوبالمثل،الدمضغطإرتفاعيسمى
،لخطيرةاالصحيةالمشكلاتبعضيسببلاحتىالمعدلهذاإستقرارعلىالحفاظ
سكتةدوثلحالأحوالتتدهوروقد،والكلىالقلبأمراضيسببالمرتفعالدمفضغط
.الرجالبعضعندوعقمدماغية



دق،الجلوسوضعفيوانتالدمضغطمعدلقياسعند:الجلوسوضع-1
علىؤثريمختلفةأوضاعفيالقراءةأنإلىذلكويرجع،القراءةعلىذلكيؤثر

قدميكونتكحيت،مستقيمبشكلالجلوسمنالتأكديجبلذلك،الدمويةالدورة
.صلبسطحعلىوثابتهمستريحة

يدكتكونأنفيجب،الدملضغطدقيقةقراءةتريدكنتإذا:اليدوضع-2
سطحعلىمستريحتانقدميكتكونأنيجبكما،أمامكوممدودةمستقيمة
.الهواءفيمعلقةإحداهماوليستالأرض

سببتفإنها،الدمضغطمعدلقراءةأثناءممتلئةالمثانةكانتإذا:المثانة-3
المثانةفريغبتينصحلذلك،الإرتفاعإلىتميلوتجعلهادقيقةغيرنسبةإعطاء
.الدمضغطقياسلإجراءالذهابقبلجيدا

غيريجةنتعلىالحصولعلىالدمضغطقراءةقبلالتدخينيعمل:التدخين-4
ضغطدلاتمعزيادةيسببمماالشرايينتقلصزيادةالتدخينيسببكما،دقيقة
.الدم

قبلالملحمنكبيرةكميةعلىتحتويوجبةتناولتإذا:المملحةالوجبات-5
دقيقةغيرستكونعليهاستحصلالتيفالنتيجة،الدمضغطمعدللقراءةالذهاب

.مؤقتبشكلالدملضغطمرتفعمعدليعطيالملحلأن،



،ؤقتاملديكالدمضغطينخفض،الجفافمنتعانيكنتإذا:الماءإضافة-6
الماءمنرةكثيكميةبشربينصحلذلك،صحيحةغيرالقراءةستكونوبالتالي

.القياسإجراءقبل

طضغقاسإجراءعندبيدكالمتصلالجزءعنعبارةهو:الضغطجهازكم-7
حالتينالكلافيلأنه،جدافضفاضاأوجداضيقايكونألايجبلاوالذي،الدم
تخدامإسقبلذلكمنالطبيبيتأكدأنيجبلذلك،الصحيحةالقراءةيعطيلا

.الجهاز

العواملمنةوالقهوالشايمثلالكافيينمشروباتتعتبر:الكافيينمشروبات-8
لأنها،الدمغطضقياسقبلبتجنبهاينصحلذلك،الدمضغطقياسفيتؤثرالتي

.صحيحةالقراءةتكونلاوبالتاليالدملضغطعاليةمؤشراتتعطي

لضغطالطبيبقياسأثناءالتحدثيجبلا:الدمضغطقياسأثناءالتحدث-9
اءةلقربجدولالإحتفاظيجبكما،الدمضغطقراءةدقةعلىيؤثرلأنهالدم

.بإستمرارحالتكلمتابعةبكالخاصالدمضغط



الدمضغطجهازبواسطةالدمضغطقياسيتم
Sphygmomanometer

صلويتالشخصذراعحوليربطالذيالقماشمنكيسمنالجهازيتكون
صليتمعدنيمانوميترومنحويصلةشكلعلىمطاطيمنفاخبالكيس
فوقالعضدحولالكيسيربط،(ز.ملم(200-0منمدرجوهوبالكيس
هواءالعلىالكيساحتواءعدممنالتأكدمعواحدةبوصةبحواليالمرفق
داخلطالضغيصبحانالىالمطاطيةالحويصلةبواسطةينفخثماطلاقا،
فيالدمضغطمناعلىهوالضغطهذاولكون)ز.ملم200حواليالكيس

.(الضغطتأثيرتحتيغلقالشريانهذافانالعضديالشريان

منجزءباخلاءوذلكتدريجيةبصورةالكيسفيالضغطيخفضذلكبعد
صوتيسمعانالىذلكعلىويستمرخاصصمامطريقعنالهواء

ويشيرالعضديالشريانعلىتوضعالتيالسماعةبواسطةالقلبضربات
.الانقباضيالضغطمقدارالىهذا

لضغطامقدارإلىيشيروهذاتماما،النبضغيابحتىالهواءإفراغيستمر
.الانبساطي
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