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القوة التي ، او سمالقوة التي يطبقها الدم على جدران الشرايين أ ثناء جريانه عبر ال هو 
دة الميلي يضغط بها الدم على أ ي وحدة مساحة على جدار الوعاء الدموي وتقاس بوح

(.ز.ملم)متر زئبق 

فانه يعني بان القوة ز.ملم50وعندما نقول بان الضغط في الوعاء هو 
، واذا كان ز.ملم50الموضوعة كافية لدفع عمود من الزئبق لارتفاع 

.ز.ملم100فانه يدفع عمود الزئبق الى ارتفاع ز.ملم100ضغط الدم 

ة القلبية وبما ان القلب يمر اثناء عمله بفترتين تشكلان ما يسمى بالدور
ب بالدم، اولهما عبارة عن فترة استرخاء تدعى الانبساطي يمتلأ خلالها القل
الشرايين يتلوها فترة تقلص تدعى الانقباض يضخ القلب خلالها الدم في
ي والمستوى الاساسية لذلك يتموج الضغط الشرياني بين المستوى الانقباض

.  الانبساطي





يسلطه أعلى ضغط : Systolic pressureالضغط الانقباضي  
120)الدم على جدران الشرايين اثناء انقباض عضلة القلب 

(.ز.ملم

الحد الادنى لضغط : Diastolic pressureالضغط الانبساطي 
(.ز.ملم80)الدم اثناء انبساط عضلة القلب 

بين الضغط فارق الضغط Pulse pressure:الضغط النبضي 
عوره الانقباضي والضغط الانبساطي وهو الضغط الذي يتم ش

(. ز.ملم40)عند جس النبض 



(الحوادث الالية وتبدلات الضغوط)الدورة القلبية 

:ثانية توزع على النحو التالي 0.8هي الفترة بين بدء ضربة قلبية وبدء الضربة التي تليها وتستمر الدورة •

  cardiac diastol0.4 sالانبساط القلبي.1

خلداالضغطينخفضسوفالأذينيالانبساطحالةففي.زئبقملم10الجسمفيالعامالوريديالدمضغطيبلغ

الوريدينمنالواردبالدمللايمنالاذينفيمتلئالشهيقفيخصوصا  (للصفريصلقد)حدأدنىإلىالاذينين

.الرئويينالوريدينبواسطةالرئتينمنالواردبالدمالأيسرالأذينويمتلئوالاسفلالاعلىالاجوف

Atrial systoleo.1 sالاذينيالانقباض .2

ذلكاثناءوفيزئبقملم8-7يصلالايسرفيوخصوصا  الاذينينداخلالضغطيرتفعالاذينيالانقباضعند

الاذينينغطيضبينالفرقوهذاالبطينينانبساطفيحدث.الصفرإلىليصلالبطينينداخلالضغطينخفض

يحدثبعدهانالبطينيإلىالاذينينمنالدموانتقالالبطينية–الاذينيةالصماماتانفتاحإلىيؤديوالبطينين

.البطينيالانقباض

Ventricular systole0.3 sالبطينيالانقباض .3

فيامازئبقملم120إلىالايسرالبطينفيالضغطويصلالبطينينجدرانلسمكالاذينيالانقباضمنأقوى

البطينية–نيةالاذيالصماماتتنغلقوالبطينينالاذينينبينالضغطلفرقونتيجة.زئبقملم25إلىالايمنالبطين

سوف(طينينالبضغطارتفاع)السببولنفسالاذينينإلىالبطينينمنالدمرجوعيمنعوبذلكوبشدةبسرعة

والبطينالابهرانالشريداخلالايسرالبطينبواسطةكبيرةبقوةالدميدُفعوبذلكالهلاليةشبهالصماماتتنفتح

للبطيناويمسوبشكلوالرئويالابهرالشريانينفيالضغطيرتفعسوفوعليه.الرئويالشريانداخلالايمن

الانقباضوبعدزئبقملم25إلىفيرتفعالرئويامازئبقملم120إلىفيهالضغطيرتفعفالابهربهالمتصل

الدمرجوعلمنعماتالصماوتنغلقوالشريانينالبطينينفيالضغطينخفض)فيهاالانبساطيحدثسوفالبطيني

cardiacالقلبيةبالدورةالحوادثهذهمجموعةوتدعى(البطينينإلى cycle.



ةالرئيسيالاوردةبينصماماتوجودعدممنبالرغم:ملاحظة❑

اوالتقلصخلالالاوردةإلىالدميرجعلاأنهألاوالاذينين
atrialالاذينيالانقباض systoleالتاليةللاسبابيعودوذلك:-

عليههوممااقلانقباضهماعندالاذينينداخلفيالضغطبقاء.1

والايسرالايمنالاذينينفيارتفاعهعنديبلغحيثالاوردةفي
يصلالذيالاوردةضغطمناقلوهو.زئبقملم8-6و4-6

.زئبقملم10إلى

تعملبالاذينينالاوردةاتصالعندحلقيةعضليةاليافوجود.2
.الاذينيالانقباضاثناءوالاذينالوريدبينالفتحةتضيقعلى

جدا  فةضعيالبطينإلىالاذينمنالدملأنتقالالاماميةالمقاومة.3
.يةالبطين–الاذينيةبالصماماتالخاصالترتيببسبب





Cardiacالقلبيالنتاج output:-ينينالبطتقلصاثناءالقلبيدفعهاالتيالدمكميةهو

.دةواحدقيقةفيالقلبيضخهالذيالدمحجمهواو(والرئويالابهريالشريانإلى)

يعادلالذكورنمالبالغينفيالطبيعيةالظروفوتحتالطبيعيالانسانفيقيمتهاوتبلغ

ديدةالشالاجهادحالاتفيالكميةهذهوترتفع.دقيقة/لتر5الاناثوعنددقيقة/لتر5-6

.دقيقة/لتر35إلىتصلفقد.الرياضيةالتماريناجراءعند

-:علىالقلبيالنتاجيعتمد•

haertالقلبيالنبضمعدلاوالقلبسرعة.1 beat rate:-

.دقيقة/نبضة72يبلغالذي

srokeالضربةحجم.2 volum:-فيبطينكلمنالقلبيضخهالذيالدمحجموهو

معدلايضربهماحاصلاما.الطبيعيةالحالةفيمليلتر70يبلغواحدةنبضة

minutالدقيقةحجم=الضربةحجم×النبض volume

النتاجايالبطينانيضخهاالتيالكليةالدمكميةهي-:الدقيقةحجم•

وبالعكسالدمضغطزادالقلبيالنتاجزادكلما•



Hypotension

100 mmHg˂

Hypertension

160 mmHg˃



-:الدمضغطارتفاعأسباب**
اعلارتفسببهناككانإنأنهإلىالإشارةهناتجدر

أنأيالثانويالدمضغطارتفاعبأنهفيعرفالضغط

كإصابةالضغطارتفاععنهنشأأوليمرضهناك

رازإفمنيزيدوالذيالكظريةالغدةبسرطانالمريض

ورهبديؤديوالذي(الإبينفرين)الأدرينالينهرمون

وهومجهولالسببكانإنأماالضغط،لارتفاع

.الأوليالدمضغطبارتفاعحينهافيعرفالغالب



ولي  
ط الدم الأ  غ 

-:ض 
لا يكون لها سبب %( 95حوالي )إن الغالبية العظمى من حالات ارتفاع ضغط الدم 

وقد . يمعروف، وهذه الحالة تسمى ارتفاع ضغط الدم الاولي أو ارتفاع ضغط الدم الاساس

عمر، ولا يبدأ إرتفاع ضغط الدم في اي سن، ولكنه عادة يبدأ في المرحلة المتوسطة من ال

ن زالت الابحاث جارية لإماطة اللثام عن اسباب ارتفاع ضغط الدم الأولي، على أمل أ

غط الدم وقد يتنشر إرتفاع ض. تصل بنا المعلومات إلى علاج جديد أفضل لهذا المرض 

من أصول الاولي في عائلات معينة، كما توجد إختلافات عرقية أيضآ، فمثلآ الأمريكيون

ين البيض، أفريقية يميلون إلى الإصابة بإرتفاع ضغط الدم عند سن مبكرة عن الأمريكي

.الأمريكيين الأفارقةكما يميل ارتفاع ضغط الدم لأن يكون أكثر شدة في

-:إرتفاع ضغط الدم الثانوي
ذا من حالات ارتفاع ضغط الدم تعزى إلى وجود حالة طبية مسببة، وه% 5باقي نسبة الـ 

رتفاع وإذا ما قرر الطبيب أنك مصاب فعلآ بحالة ا. ما يسمى ارتفاع ضغط الدم الثانوي

ارات معملية ضغط الدم، فإنه سوف يوجه إليك بعض الاسئلة، ويفحصك طبيآ ويجري إختب

.ضغط الدملإرتفاعلتحديد ما إذا كان لديك مرض آخر مسبب 

http://www.oloommagazine.com/Articles/ArticleDetails.aspx?ID=1024


العوامل المؤثرة على ضغط الدم 
- Cardiacالقلبيالنتاج1 output:الذيالدمحجمهو

.احدةالوالدقيقةفيالايمنوالبطينالايسرالبطينيضخه

- .الشرايينجدرانمطاطية2

- والشرايينخلالمرورهعندالدميلاقيهاالتيالمقاومة3

:علىالدممقاومةوتعتمد.فروعها

لزوجة الدم
Viscosity

طول الوعاء 

الدموي
كمية الدم في 

الوعاء الدموي

قطر الوعاء 

الدموي



- .نالبالغيعندمنهأقلالسنصغارعندالطبيعيالدمضغطيكون:Ageالعمرتقدم4
.البالغينعندمنهأكبرالسنكباروعند

- عكستنحيثاليأسسنحتىالنساءعندمنهأعلىالرجالعندالدمويالضغط:الجنس5
.الأنثويةالهرموناتفيالتغيرتأثيربسببالصورة

الوراثيالعامل6-

- .النحيفعندمنهأعلىالبدينعندالضغط:والوزنالغذائيالنظام7

- ضبععندالضغطمعدلخفضعليتساعدالرياضيةالتمارين:الرياضةممارسة8
ضغطمعدلمنيخفضالأسبوعأياممعظمدقيقة30لمدةالمشيالمثالسبيلعلي.الناس
ابقالسلوضعهويعودالرياضيةالحركاتأثناءالضغطيزدادالوزنإنقاصعليويساعدالدم
.الرياضةممارسةعنالتوقفبعددقائق5

- استجابةنالينالأدريإفرازبسببالضغطارتفاعإلىالانفعالاتتؤدي:الانفعاليالضغط9
جسمأنثحيالدمضغطارتفاعمسبباتمنوالكبتوالقلقوالتوترللانفعالاتالشخص
.الدمضغطترفعالتيالأدرينالنمادةيعززالحالاتهذهفيالإنسان

- الدهنيةتلالكوتجمعالدم،فيالكولسترولنسبةرفععلييساعدالتدخين:التدخين10
.الدمويةالأوعيةانقباضعلييساعدفهووبالتاليالشرايين،جدارعلي

- الهرمونات11





مضاعفات ضغط الدم المرتفع

تاجية تضخم القلب وفشله في أداء وظائفه، وتصلب الشرايين ال.1

.وقصورها

.الفشل الكلوي.2

ير السلبي تلف قاع العين والعصب البصري، والنزيف الداخلي والتأث.3

.على الأبصار

لديهم تصلب الشرايين بصفة عامة ومبكرة خاصة عند من تتوافر.4

.الكلسترولوارتفاع نسبة التدخين:مثلالعوامل 

الجلطة الدماغية .5
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أهمية متابعه ضغط الدم

الزيادة أو تكمن أهمية متابعة في تلافي المضاعفات الناتجة عن أي خلل سواء ب

قلب يواجه النقصان في قياس ضغط الدم حيث أنه عند ارتفاعه فذلك يعني أن ال

لطويل مقاومة كبيره ليضخ الدم إلى شرايين الجسم مما يتسبب على المدى ا

قد كما أن ضغط الدم العالي. والذي يؤدي بدوره إلى الوفاة فشل القلبفي

في ، هذا إن لم يتم تدارك المرضفشل كلويأوسكتة دماغيةيؤدي أيضا إلى

.بدايته بالعقاقير الطبية المناسبة

م لا الواصلة إلى أعضاء الجسالدمكما أن انخفاض ضغط الدم توحي بأن كمية

تصل بالقدر الكافي أو السرعة الكافية مما يعني نقصان 

تدمير إلى أنسجة الجسم مما يضر بها متسببا فيالغذاءوالأكسجينوصول

ور جزئي أو كلي خاصة المخ والذي يعد أول الأعضاء تأثرا ليتسبب بشع

بصفة . يهالإنسان بنوبات من الإرهاق والضعف العام قد يعقبها فقدان الفرد لوع

خة إذا كانت له أعراض مثل الدو" مرضيا"عامة يعتبر ضغط الدم المنخفض 

.والضعف العام المستمر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1


Vasomotorالوعائيالحركيالمركز center

ضخالبينالعلاقةتنظيمخلالمنالدمضغطعلىيسيطر

لخلاعصبيةايعازاتارسالطريقعنالدمومقاومةالقلبي

معينةجةدرلابقاءالشرايينجدرانالىالوديةالعصبيةالالياف

.التوترمن





علاج ضغط الدم المرتفع

د ثلاث بعد التشخيص والتأكد من ارتفاع ضغط الدم عن المعدل الطبيعي بع•

:مايليقراءات متتالية يلجأ الطبيب المعالج إلى 

لمرة إن وجد خاصة عندما يشخص ارتفاع ضغط الدم لالبحث عن السبب : أولا  

بعد سن -أو في سن متأخرة -قبل الخامسة و الثلاثين –الأولى في سن مبكرة 

يث أن أو عندما لا يتجاوب الضغط المرتفع للعلاج كما هو متوقع ح-الستين

الأدوية علاج ارتفاع ضغط الدم الثانوي يكمن في إزالة أسبابه بالإضافة إلى

.المستخدمة في علاجه حتى يزال هذا السبب

لى ظهور وتساعد عالبحث عن العوامل التي تؤثر سلبا  على ضغط الدم : ثانيا  

ومحاولة الخ،.…المضاعفات مثل ارتفاع نسبة الكولسترول، التدخين، السمنة

.دلاتهاإزالتها أو على الأقل التخفيف من آثارها السلبية عن طريق إنقاص مع
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منكميةأقلبالطعامالمريضيتقبلحتىبالتدريجالطعامملحتناولمنالإقلال:ثالثا

.الملح

صائيأختوجيهاتحسبوذلكالسمنةمنيعانيالمريضكانإذاالوزنتخفيض:رابعا

.التغذية

الطبيبتوجيهاتحسببانتظاموالجريالسباحةمثلالرياضيةالتمارينمزاولة:خامسا

.بلقمنالتمرينلهيسبقلمإذابالتدريجالمريضفيهايبدأأنعلىالمعالج

.التدخينعنفورا  الإقلاع:سادسا

إذارىأخوسائلاستعمالإلىوءواللج(للنساء)الحملمنعحبوبتناولإيقاف:سابعا

عموزنهايزيدالتيالفئةمنكانتإذاوخاصةالإنجابسنفيالمريضةكانت

؛اعفاتبالمضللإصابةقابليةلديهنالنساءمنالفئةوهذه.الحملمنعحبوبتناول

.بانتظامالطبيبقبلمنمتابعتهنيلزمولذا

غذائيةحميةاتباع:ثامنا

وصفبالمعالجالطبيبيقومالشديدأوالمتوسطالضغطارتفاعحالةفي•

،هاذكرسبقالتيالعواملمراعاةإلىبالإضافةالمريضحالةحسبالدواء

.المطلوبالضغطمعدلوفقالدواءكميةويحدد
20



الدمضغطجهازبواسطةالدمضغطقياسيتم
Sphygmomanometer

صلويتالشخصذراعحوليربطالذيالقماشمنكيسمنالجهازيتكون
صليتمعدنيمانوميترومنحويصلةشكلعلىمطاطيمنفاخبالكيس
فوقالعضدحولالكيسيربط،(ز.ملم(200-0منمدرجوهوبالكيس
هواءالعلىالكيساحتواءعدممنالتأكدمعواحدةبوصةبحواليالمرفق
داخلطالضغيصبحانالىالمطاطيةالحويصلةبواسطةينفخثماطلاقا،
فيالدمضغطمناعلىهوالضغطهذاولكون)ز.ملم200حواليالكيس

.(الضغطتأثيرتحتيغلقالشريانهذافانالعضديالشريان

منجزءباخلاءوذلكتدريجيةبصورةالكيسفيالضغطيخفضذلكبعد
صوتيسمعانالىذلكعلىويستمرخاصصمامطريقعنالهواء

ويشيرالعضديالشريانعلىتوضعالتيالسماعةبواسطةالقلبضربات
.الانقباضيالضغطمقدارالىهذا

لضغطامقدارإلىيشيروهذاتماما،النبضغيابحتىالهواءإفراغيستمر
.الانبساطي







دق،الجلوسوضعفيوانتالدمضغطمعدلقياسعند:الجلوسوضع-1
علىؤثريمختلفةأوضاعفيالقراءةأنإلىذلكويرجع،القراءةعلىذلكيؤثر

قدميكونتكحيت،مستقيمبشكلالجلوسمنالتأكديجبلذلك،الدمويةالدورة
.صلبسطحعلىوثابتهمستريحة

يدكتكونأنفيجب،الدملضغطدقيقةقراءةتريدكنتإذا:اليدوضع-2
سطحعلىمستريحتانقدميكتكونأنيجبكما،أمامكوممدودةمستقيمة
.الهواءفيمعلقةإحداهماوليستالأرض

سببتفإنها،الدمضغطمعدلقراءةأثناءممتلئةالمثانةكانتإذا:المثانة-3
المثانةفريغبتينصحلذلك،الإرتفاعإلىتميلوتجعلهادقيقةغيرنسبةإعطاء
.الدمضغطقياسلإجراءالذهابقبلجيدا

غيريجةنتعلىالحصولعلىالدمضغطقراءةقبلالتدخينيعمل:التدخين-4
ضغطدلاتمعزيادةيسببمماالشرايينتقلصزيادةالتدخينيسببكما،دقيقة
.الدم

قبلالملحمنكبيرةكميةعلىتحتويوجبةتناولتإذا:المملحةالوجبات-5
دقيقةغيرستكونعليهاستحصلالتيفالنتيجة،الدمضغطمعدللقراءةالذهاب

.مؤقتبشكلالدملضغطمرتفعمعدليعطيالملحلأن،



،ؤقتاملديكالدمضغطينخفض،الجفافمنتعانيكنتإذا:الماءإضافة-6
الماءمنرةكثيكميةبشربينصحلذلك،صحيحةغيرالقراءةستكونوبالتالي

.القياسإجراءقبل

طضغقاسإجراءعندبيدكالمتصلالجزءعنعبارةهو:الضغطجهازكم-7
حالتينالكلافيلأنه،جدافضفاضاأوجداضيقايكونألايجبلاوالذي،الدم
تخدامإسقبلذلكمنالطبيبيتأكدأنيجبلذلك،الصحيحةالقراءةيعطيلا

.الجهاز

العواملمنةوالقهوالشايمثلالكافيينمشروباتتعتبر:الكافيينمشروبات-8
لأنها،الدمغطضقياسقبلبتجنبهاينصحلذلك،الدمضغطقياسفيتؤثرالتي

.صحيحةالقراءةتكونلاوبالتاليالدملضغطعاليةمؤشراتتعطي

لضغطالطبيبقياسأثناءالتحدثيجبلا:الدمضغطقياسأثناءالتحدث-9
اءةلقربجدولالإحتفاظيجبكما،الدمضغطقراءةدقةعلىيؤثرلأنهالدم

.بإستمرارحالتكلمتابعةبكالخاصالدمضغط
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