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 الدرس العملي الثالث

 امثلة على بعض النباتات الطبية والعطرية   

  تعريف مهمة

 وهو ذلك النبات الذي يحتوي كله او بعض منه على مواد فعالة ذات قيمة علاجية للإنسان والحيوان.النبات الطبي : 

وهي مواد كيمياوية توجد في أعضاااا النبات او في النبات كله ل ا تيريتات  :  Active Principlesالمواد الفعالة 

 سيدات والزيوت الطيارة وغيتها. الجليكوات و يدفسيولوجية او طبية على كائن الحي مثل القلو

نباتات ولكن ليس ل ا تيريتات فسيولوجية وهي المواد الموجودة في ال :  Inert constituentsالمواد غير الفعالة 

 او طبية على الانسان مثل السليلوز واللجنين والسوبتين وغيتها. 

وهي النبااتاات التي تحتوي بعض اجزااهاا على زيوت طيارة ل ا رائحة :  Aromatic plantsالنبااتاات الطبياة 

 ستعمل ايضاً في اغتاض طبية. وقد تعطتية وتدخل في صناعة العطور والتوائح المستعملة في الزينة 

 تواجد الزيوت الطيارة في النبات  

 في خلايا متخصصة في النباتات ذات تتكيبات وعائية متخصصة وهذه التتكيبات هي:  الزيوت الطيارة تتواجد

 : التيحان ، النعناع  الشفويةمثل نباتات العائلة  Glandularhairs شعيتات غدية  .1

 مثل نباتات العائلة السذبية : الموالح Oil glandsغدد زيتية  .2

 مثل نباتات العائلة الخيمية مثل كزبتة ، كمون ، كتفس vittae Oilقنوات زيتية  .3

كله كما  التتكيبات في النبات هتمنع تطايت هذه الزيوت وقد توجد هذلكي ساااميكة الجدران ا بهذه التتكيبات  تتميز

بتلات الازهار مثل الورد والياساامين او في قل  كالاوراق مثل النعناع او في العائلة الاسااية او في أجزاا معينة منه 

 الأشجار مثل الدارسين او في الثمار مثل اليانسون او في الثمار مثل الحمضيات .

 ومن الامثلة على النباتات الطبية :  

  adorate Viola  :البنفسج .1

ويساتخت  من ازهاره زي  البنفس  والذي يدخل في صناعة افخت التوائح . اما منقوع الازهار فيستعمل كمدرر 

 للبول والعتق ويفيد شتابه في الت اب الحلق .
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 sp  isrI السوسن : .2

 يستخت  من ازهاره زي  عطتي يدخل في صناعة الصابون وبعض أنواع مساحيق الوجه.

   sp  Narcissus:  النرجس .3

ازهاره صااافتاا اللون ذات رائحة عطتية  شاااتيطيةوهو من نباتات الابصاااال ، حولي أوراقه متوساااطة الحج  

ثيت من يستعمل في تحضيت الكوالذي قوية . تجمع ازهاره المتفتحة في الصباح الباكت وذلك لاستخلاص الزي  من ا 

  المتكبات العطتية كالكولونيا والمساحيق العطتية .

  alba  Plumeriaالياسمين ال ندي  .4

شجتة متساقطة الأوراق وتصل الى ارتفاعات كبيتة ، الأوراق بيضية الشكل . الازهار في نورات ذات لون ابيض  

 مشوب بالأصفت عطتية التائحة تظ ت في الصي  والختي  تتكارت بالعقلة وتستعمل ازهاره في صناعة العطور.   

  ridahyb  Rosa   الورد الشجيري .5

نبات شجيتي معمت لا يحتا  الى تجديد زراعته سنوياً ، يزهت الورد في اقل من سنة بعد زراعته ، يزهت طول 

في المزهتيات ، يسااااااتخت  العطت من ازهاره وكذلك عمل ماا الورد الساااااانة تقتيباً ، يعيد الورد المقطوً طويلاً 

 وتحسين رائحة الكثيت من الادوية والميكولات .

  communis  Myrtus ياس ال .6

شااجيتة مسااتديمة الخضااتة ، اوراق ا رمحيه كاملة الحافة ملساااا ذات رائحة عطتية ، الازهار ذات لون ابيض 

 كتيمي . تصلح كسيا  نباتي ويستخت  من أوراقه الزي  العطتي .

 samba  Jasminum  ) الفل( الرازقي .7

الأوراق كاملة الحافة متقابلة او في مجاميع من رلاث اوراق ا بيضية ملساا لامعة .  مستديمة الخضتة ، شاجيتة

زهااار ذات لون ابيض يتحول الى اللون الارجواني عنااد تقاادم ااا في الساااااان ذات رائحااة عطتيااة قويااة وتجود في لاا

 زهار زي  عطتي .لاويستخت  من العقل او التتقيد . باوتتكارت  ظليلةالأماكن النص  

  arborscens  Aloe )صبار(  ألوي .8

نبات عصاااري يكون ساااقاً واحدة وعدة افتع والأوراق عصااارية سااميكة لون ا اخضاات فاتح . الازهار انبوبية 

الفسااااائل ف الافتعل بالقتب من سااااطح التتبة الشااااكل توجد في مجاميع ذات لون احمت او قتمزي ويتكارت بالعقل او 

راقه في علا  بعض الامتاض الجلدية وكذلك م دئ للمعدة وتقوية بصاااااايلات في أوالموجودة سااااااتعمل مادة الجل ت

  الشعت .


