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يحتويالفي.الراعيللنحلوالبلعوميةاللعابيةالغددمنبإفرازاتالرحيقخلطيتم

عسلنهإبالضبط؟الخامالعسلهوماولكن.المختلفةالإنزيماتمنعددعلىالخامالعسل

هذه،رارةالحدرجةفوقالخامالعسلتسخينفعند.النحلخليةحرارةدرجةفوقيسخنلم

فيدائمًاخامالالعسليكون.الصحيةفوائدهكليفقدفإنه،أوعيةفيسكبهيمكنبحيث

.ائلًاسويصبحالبلوريةتركيبتهالمطبوخالعسليفقد.متبلورةأوصلبةصورة

الآخرضالبعيوجدبينماالخام،العسلفيالموجودةالإنزيماتبعضبإدخالالنحليقوم

عسل،المنأخرىجوانبمعالحالهوكماالمختلفة،الرحيقمصادربسبب.الرحيقفي

لديهالمنسلع.المختلفةالعسلأنواعفيكبيربشكلأيضًاسيختلفالإنزيمنشاطفإن

فيإنتاجهيتمهلأنتقريباً،إنزيمينشاطلهليسالقربانعسلبينمامرتفعإنزيمينشاط

.الغدةنشاطمنقللقدالشتاءفصلفيوالنحلالخريفأواخر

الجلوكوز،يزكتل،الإنفرتيز،الدايستيز:التاليةالإنزيماتعلىالخامالعسليحتوي

حظي.يلالتمثوالهضمعلىيساعدمما،والإينولازالحمضيالفوسفاتاز،أوكسيديز

تقديمهمميت.الإنزيماتلجميعوالدراسةالاهتماممنقدربأكبروالإنفرتيزالدياستاز

علىؤثرتأنيمكنالتيالعواملأنيفُترض.وجودهمويختلفالنحلقبلمنللعسل

فالمكثالرحيقتدفقإن.الرحيقوتدفقالنحلوعمرالرحيقتكوينهيوجودهم

.منخفضوإنفرتيزإنفرتيزنشاطلهسيكونعال ابتركيز



تمريريتميةالخلفي.الراعيللنحلوالبلعوميةاللعابيةالغددمنبإفرازاتالرحيقخلطيتم

.ياالخلفيتخزينهاقبلالإفرازاتمنالمزيدإضافةويتمأخرىإلىنحلةمنالرحيق

والمرحلةالغذائيوالنظامالعمرإلىترجعالموجودةالإنزيماتكميةفإنوبالتالي

،(الهضميةالإنزيماتمنالمزيدغددهاتنتج،علفاًالنحلةتكونعندما)للنحلالفسيولوجية

.السكرمنومحتواهاالرحيقوتدفقالخليةحرارةودرجة،المستعمرةوقوة

Diastaseالدايستيز

فيالنحللهويدخ،ثنائيةوأحاديةوسكرياتدكسترينإلىالنشايحولإنزيمهوالدايستيز

،العسلفيللنضارةكمؤشرالدايستيزيستخدم.الأميليزاتهوالدايستيزآخراسم.العسل

المستخدملالعسفيالدايستيزوجودأنعنالإبلغتم.الساخنأوالقديمالعسلفييقللأنه

.لزوجتهالطعامفقدانفييتسببالنشاعلىتحتويالتيالأطعمةفيكمُحلي



Invertaseإنفرتيز

لأن.كتوزوالفرالجلوكوزإلىالرحيقفيالسكروزيحولالذيالعسلفيموجودالإنزيمهو

في5منأقليكونماوعادة،السكروزمنجداًالقليلعلىتحتويالناضجةالعسلمعظم

.سكريزوهللإنفرتيزآخراسم.العسلحياةمنمبكروقتفييتمالإنزيمعملفإن،المائة

مستوىأعلىهلديالمنعسل.العسلمنمختلفةأنواعفيكبيربشكلإنفرتيزنشاطيختلف

العسلضارةنعلىكمؤشرأيضًا،الدايستيزمثل،إنفرتيزيستخدم.الانفرتيزنشاطمن

،التسخينبسببيطالتثبعرضةأكثرالانفرتيزلأن.الدايستيزتستخدمالتينفسهاللأسباب

.الإنزيميننسبةهومؤشرأفضلفإن



Catalaseكاتليز

.النباتاتمصدررحيقمنموجودأنهويعتقدالعسلأنواعبعضفيكاتليزعلىالعثورتم

المضاداطالنشمنسيقللالإنزيمهذاوجودفإن،الهيدروجينبيروكسيديحللكاتليزلأن

.العسلفيللبكتيريا

Glucoseالجلوكوزأوكسيديز Oxidase

الجلوكوزحفزيإنه.للبكتيرياالمضادةالعسلبخصائصعلقتهفيمهمالجلوكوزأوكسيديز

النشاطنعالمسؤولالرئيسيالعامل،الهيدروجينوبيروكسيدالكلوكونيكحمضويشكل

بإنتاجادةًاعيقاسالذي،أوكسيديزالجلوكوزيختلف.العسلمعظمفيللبكتيرياالمضاد

الجلوكوزنشاطيرتبط.المختلفةالعسلأنواعفيكبيرًااختلفاً،الهيدروجينبيروكسيد

نشاطمنوالميكروويفوالضوءالتسخينأفرانتقللأنيمكن.العسلبمصدرأوكسيديز

GOX.نشاطالبعضيفقد.بالضوءتأثيرهفيالعسليختلفGOXلكمياتتعرضهمعند

حمضمثلي.القويةالشمسبأشعةالآخرالبعضيتأثرلابينماالمرئيالضوءمنصغيرة

نتاجإيكون.العسلفيالموجودالرئيسيالحمضوهوالعسلحموضةمعظمالكلوكونيك

ويتم،الناضجالعسلفيللغايةبطيئاًالهيدروجينوبيروكسيدوكونيكالكلوكونيكحمض

.ويجففهالنحلينضجعندمامعظمهإنتاج
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