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 التكاثز والىمى في الحيىاواث -

 

 : Reproductionالتكاثز 

 حيىاواث الابتدائيت بطزيقتيه هما:تتكاثز ال

٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٞع ثأٗٚ ٣ؾذس ثذٕٝ اٗوغبّ ُِ٘ٞاح، ٣ٝؾظَ ػ٘ذٓب  : Asexualالتكاثز اللاجىسي  -أ

رٌٕٞ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ك٢ اُٞعؾ ٓ٘بعجخ عذا ٓضَ دسعخ اُؾشاسح ٝٝعٞد أُـز٣بد أُ٘بعجخ 

 : ٝؿ٤شٛب، ٝلا ٣ؾذس ك٢ اُزٌبصش اُلاع٘غ٢ رـب٣ش ٝساص٢ ٝٛٞ ػ٠ِ ػذح أٗٞاع

   Simple Binary Fission: الاٗشطبس اُض٘بئ٢ اُجغ٤ؾ -1

٣ؼوجٚ اٗوغبّ ُِغب٣زٞثلاصّ  Karyokinesisٛٞ أًضش الأٗٞاع ؽذٝصب ٣ٝؾذس ك٤ٚ اٗوغبّ ُِ٘ٞاح      

Cytokinesisٕالاثزذائ٢ ) اُخ٤ِخ ( اٗوغبٓب اػز٤بد٣ب ئ٠ُ هغ٤ٖٔ ٓزغب٤٣ٖٝ  ، ٝك٤ٚ ٣٘وغْ اُؾ٤ٞا

٤ش ٣ٌٕٞ روش٣جب. ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ الاٗوغبّ ٓخزِق ٖٓ ؽ٤ٞإ اثزذائ٢ ئ٠ُ ؽ٤ٞإ اثزذائ٢ أخش، ؽ

ؽ٤ُٞب ًٔب ك٢ ا٤ُٞؿ٤ِ٘ب ) اُغٞؽ٤بد ( أٝ ٓغزؼشػب ًٔب ك٢ اُجشآغ٤ّٞ ) اُٜذث٤بد (. ٣ٌٕٞ رزبثغ 

الاٗوغبّ ًٔب ٢ِ٣: ر٘وغْ اُؼؼ٤بد أٝلا ) رزؼبػق ( ثبعزض٘بء اُلغٞح أُزوِظخ ٝاُغٞؽ ٝاُغٜبص 

ر٘وغْ اُ٘ٞاح ٝثؼذ رُي  اُل٢ٔ كاٜٗب رجو٠ ك٢ ئؽذٟ اُخ٤ِز٤ٖ ٣ٝ٘شب ثذ٣َ ػٜ٘ب ك٢ اُخ٤ِخ الأخشٟ، صْ

٣٘وغْ اُغب٣زٞثلاصّ، ٓغ اُؼِْ ئٕ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاٗوغبّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ك٢ أ١ ٓغز١ٞ ًٔب ك٢ 

 الا٤ٓجب.

 

Binary Fission in Amoeba 

 

 .  ٣ٝSporulationغ٠ٔ أ٣ؼب ر٣ٌٖٞ اُغجٞساد  Multiple fission الاٗشطبس أُزؼذد -2

 ٣ٝٞعذ ٓ٘ٚ ٗٞػبٕ: Apicomplexaك٢ شؼجخ  ٣ٞعذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٌبصش اُلاع٘غ٢

  Schizogonyاُزٌبصش الاٗشطبس١  - أ
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٣ؾذس ك٢ ٛزا اُزٌبصش اٗوغبٓبد ٣ٝٞٗخ ٓززب٤ُخ ٣٘شب ػٜ٘ب ظٜٞس اٌُض٤ش ٖٓ اُٟ٘ٞ، ٣زجؼٚ ؽذٝس      

٣ؾ٤ؾ ثٌَ ٗٞاح صْ ٣٘ٔٞ ئ٠ُ خ٤ِخ رشجٚ اُخ٤ِخ الأّ ًٔب ٣ؾذس ك٢ ر٣ٌٖٞ  رغضؤ عب٣زٞثلاص٢ٓ

ٝر٣ٌٖٞ  Plasmodiumٝاُؾ٤ٞاٗبد اُغجٞس٣خ ك٢ ؽل٢ِ٤  Merozoitesاُؾ٤ٞاٗبد اُغضئ٤خ 

 .Monocystisغ٤خ ك٢ دٝسح ؽ٤بح ٤اُخلا٣ب أُش

 

 

  Endodyogenyاُزٞاُذ أٝ اُزٌبصش اُذاخ٢ِ  - ة

خ٤ِز٤ٖ ك٢ داخَ اُخ٤ِخ الأّ اُز٢ رزؾطْ ُٜزٙ اُؼ٤ِٔخ ٣ٝزٌٕٞ ػٞػب  ٣٘زظ ػٖ ٛزا اُزٌبصش ٗٔٞ     

 .Toxoplasmaٛٞ اُؾبٍ ك٢ ؽل٢ِ٤  بػٖ رُي خ٤ِز٤ٖ رشبثٚ اُخ٤ِخ الأّ ًٔ

  Buddingاُزجشػْ  -3

ٛٞ ٗٞع خبص ٖٓ الاٗوغبّ اُجغ٤ؾ ٣ٌٕٝٞ شبئؼب ك٢      

٣ٌٕٝٞ اُ٘برظ أٝ اُجشػْ أطـش ٖٓ اُخ٤ِخ  Suctoriaأُٔظ٤بد 

الأّ ٣ٝجذأ اُزخظض ك٤ٚ هجَ أٝ ثؼذ اٗلظبُٚ ػٖ اُخ٤ِخ الأّ ًٔب 

أٝ ر٘شب  ٣ٝMonotonicغ٠ٔ اُجشػْ اُٞاؽذ  Vorticellaك٢ 

) اُٜذث٤بد ( ٣ٝغ٠ٔ  Suctoriaػذح ثشاػْ ًٔب ك٢ أُٔظ٤بد 

Multiple Buds ثؼغ الأؽ٤بٕ ر٘شأ اُجشاػْ ئ٠ُ اُخبسط .

أٝ ئ٠ُ اُذاخَ  Ephelotaًٔب ك٢  Exogenousٝرغ٠ٔ 

 . Acinataًٔب ك٢  Endogenousٝرغ٠ٔ 

 

  Plasmotomyالاٗوغبّ اُغب٣زٞثلاص٢ٓ  -4

ؽ٤ش ر٘وغْ اُخ٤ِخ  Opalinaٛٞ اٗوغبّ ٣ؾذس ك٢ اُؾ٤ٞاٗبد الاثزذائ٤خ ٓزؼذدح اُٟ٘ٞ ًٔب ك٢      

٣شاكن رُي أ١ اٗوغبّ ١ٝٞٗ ثَ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ رزٞصع  خ٤ِز٤ٖ أٝ أًضش ٖٓ دٕٝ إٔاُٞاؽذح ئ٠ُ 

اُٟ٘ٞ أُٞعٞدح ك٢ اُخ٤ِخ الأّ ثظٞسح ػشٞائ٤خ ػ٠ِ اُخلا٣ب اُ٘برغخ ٖٓ الاٗوغبّ، صْ ثؼذ رُي 

 ر٘وغْ ٟٗٞ اُؾ٤ٞاٗبد اُغذ٣ذح ُزؼ٤ذ اُؼذد الأط٢ِ ٖٓ اُٟ٘ٞ اُز١ ًبٕ ٓٞعٞدا ك٢ الأّ.
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  Sexualىسي التكاثز الج -ب

 ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ سئ٤غ٤ٖ ٛٔب:

 Syngamyالاهزشإ  -1

٣وظذ ثٚ ئرؾبد خ٤ِز٤ٖ ر٘بع٤ِز٤ٖ ثؾ٤ش ٣٘ذٓظ اُغب٣زٞثلاصّ ٝاُ٘ٞاح لإؽذٟ اُخ٤ِز٤ٖ ث٘ظ٤شٛٔب      

ٝرغ٠ٔ اُخ٤ِخ اُ٘برغخ ٖٓ ارؾبد  Gameteك٢ اُخ٤ِخ الأخشٟ. رغ٠ٔ اُخ٤ِخ اُز٘بع٤ِخ ثبُٔش٤ظ 

 :٢ٛ  . ٣ٌٕٝٞ الاهزشإ ػ٠ِ ػذح أٗٞاعZygoteأُش٤غ٤ٖ ثبُلاهؾخ 

  Hologamyالاهزشإ ا٢ٌُِ أٝ اُزبّ  - أ

ػ٘ذ ارؾبد ؽ٤ٞا٤ٖٗ اثزذائ٤٤ٖ أؽذٛٔب ثبلأخش أ١ ٣غٌِبٕ عِٞى الأٓشبط ػ٘ذئز ٣ؼشف ٣٘زظ      

 .Copromonasاُ٘ٞع ثبلاهزشإ ا٢ٌُِ. ٣ؾذس ك٢ ثؼغ اُٞعط٤بد ٝاُِؾ٤ٔبد ٓضَ 

  Isogamy الاهزشإ أُزشبثٚ - ة

رٌٕٞ الأٓشبط ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاهزشإ ٓزشبثٜٚ ثبُشٌَ ٝاُؾغْ، ٝاُز٢ ر٘شب ٗز٤غخ ُلاٗوغبّ      

 .Monocystisأُؼبػق ًٔب ك٢ 

  Anisogamy الاهزشإ أُزجب٣ٖ - د

٣ؾذس ٛزا الاهزشإ ث٤ٖ ٓش٤غ٤ٖ ٓخزِل٤ٖ ثبُشٌَ ٝاُؾغْ ٝاُغِٞى. ٣ؼشف أُش٤ظ اُظـ٤ش      

ٝأُزؾشى ثبُٔش٤ظ اُزًش١ أٓب أُش٤ظ اٌُج٤ش ٝاُغبًٖ ثبُٔش٤ظ الأٗض١ٞ ٝٓضبٍ رُي ًٔب ٣ؾذس ك٢ 

 .Plasmodium  ٝVolvoxؽل٢ِ٤ أُلاس٣ب 

  Autogamyالاهزشإ اُزار٢  - س

 .Actinophrysارؾبد ٓش٤غ٤ٖ ٗبرغ٤ٖ ٖٓ خ٤ِخ ٝاؽذح ًٔب ك٢ ٛٞ الاهزشإ اُ٘برظ ٖٓ      

 Conjugationالإخظبة أُزجبدٍ  -2

٣وزظش ػ٠ِ اُٜذث٤بد ٣ٝؾذس ٗز٤غخ ارظبٍ ٓإهذ ث٤ٖ كشد٣ٖ خلاٍ ػ٤ِٔخ الاٗوغبّ الاخزضا٢ُ      

ك٢ ًلا اُؾ٤ٞا٤ٖٗ. ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رشَٔ  ُِٟ٘ٞ. ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ ئخظبة ٓزجبدٍ ُِٟ٘ٞ أُش٤غ٤خ

ػجٞس أُٞاد ا٣ُٝٞ٘خ لا رزْ ثظٞسح ػشٞائ٤خ ثَ رش٤ش ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُزخظض، ًٔب رغذس 

 غ٤ّٞ.٤الإشبسح ئ٤ُٚ ئٕ ػذح اٗوغبٓبد خ٣ِٞخ رؾذس هجَ ؽذٝس الإخظبة أُزجبدٍ ًٔب ك٢ اُجشآ

 Cytogamyُخ١ِٞ ٛ٘بى ٗٞع أخش ٖٓ اُزٌبصش اُغ٘غ٢ ٣غ٠ٔ اُزضاٝط ا -3

ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٣زْ ارظبٍ ٓإهذ ث٤ٖ اُلشد٣ٖ ٌُٝ٘ٚ لا ٣ؾظَ ث٤ٜ٘ٔب رجبدٍ ك٢ أُٞاد ا٣ُٝٞ٘خ      

 ٝئٗٔب ٣خظت ًَ ؽ٤ٞإ ٗلغٚ ث٘لغٚ ٝرُي ثبرؾبد اُ٘ٞار٤ٖ اُزًش٣خ ٝالأٗض٣ٞخ أُزٌٞٗخ ك٤ٚ.
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 طشم أخشٟ ٢ٛ:ئػبكخ ئ٠ُ اُزٌبصش اُغ٘غ٢ ٝاُلاع٘غ٢ رزٌبصش اُؾ٤ٞاٗبد الاثزذائ٤خ ث

 Parthenogenesisاُزٌبصش اُؼزس١  -

٣زْ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٌبصش ك٢ ؽبُخ كشَ الأٓشبط أٝ ػذّ ٗغبؽٜب ك٢ الإخظبة أُزجبدٍ ؽ٤ش      

 . Chlamydomonas ك٢ برأخز ٛزٙ اُؾ٤ٞاٗبد ثبُزٌبصش ػزس٣ب ًٔ

 Plasmogamyالارؾبد اُغب٣زٞثلاص٢ٓ  -

هذ ٣٘ذٓظ ؽ٤ٞاٗبٕ أٝ أًضش اٗذٓبعب عضئ٤ب صْ ٣٘لظلإ دٕٝ إٔ ٣ؾظَ ث٤ٜ٘ٔب أ١ رجبدٍ ١ٝٞٗ      

ٝرذػ٠ ٛزٙ اُظبٛشح ثبلارؾبد اُغب٣زٞثلاص٢ٓ. هذ ٣ٌٕٞ اُـشع ٖٓ ٛزا ٛٞ اُزؼبٕٝ ُِوؼبء ػ٠ِ 

 غ٤ّٞ.٤ػ٘ذ اكزشاعٜب اُجشآ Raphidocystisكش٣غخ ًج٤شح ًٔب ٣ؾظَ ك٢ أكشاد اُغ٘ظ 

 

 بالاوسانالتكاثز 

 

 Male Reproductive System الذكزيالجهاس التىاسلي 

٣زٌٕٞ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ػ٘ذ اُزًش ٖٓ الأػؼبء اُز٢ روّٞ ثاٗزبط ٝرخض٣ٖ ٝٗوَ اُ٘طبف.      

، Urethra اُز١ ٣ٞعذ ػٔ٘ٚ الإؽ٤َِ اُؼؼٞ اُزًش١ٝرشَٔ الأػؼبء اُز٘بع٤ِخ اُزًش٣خ: 

  ٝؿذح اُجشٝعزبد.ه٘بح اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٝ Epididymisٝاُخظ٤ز٤ٖ ٝاُجشثخ 

٣زْ ئٗزبط اُ٘طبف ك٢ اُخظ٤ز٤ٖ، اُز٢ رٞعذ ػٖٔ ٤ًظ اُظلٖ، ٝاُز٢ روّٞ أ٣ؼبً ثاكشاص      

اُٜشٓٞٗبد اُزًش٣خ )الأٗذسٝع٤٘بد(. ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ اُخِل٤خ ُِخظ٤ز٤ٖ ٣ٞعذ عِغِخ ٖٓ الأٗبث٤ت 

. ثؼذ رُي ر٘زوَ اُ٘طبف ػجش أٗجٞة أًجش هطشاً ا٣ُٞ٘ٔخ اُز٢ رشَٔ اُجشثخ، ؽ٤ش ٣زْ رخض٣ٖ اُ٘طبف
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، ُزؼجش ثؼذ رُي ئ٠ُ الإؽ٤َِ ٝٛٞ ٓٔش ٓشزشى ث٤ٖ ه٘بح اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ٣زظَ ٓغ اُجشثخ ٝٛٞ 

 اُغٜبص اُج٢ُٞ ٝاُغٜبص اُز٘بع٢ِ.

روّٞ ٛزٙ اُـذد ثاكشاص أ٣ؼبً، رٞعذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُـذد أُِؾوخ ثبُغٜبص اُز٘بع٢ِ اُزًش١      

ٖٓ اُؼ٘بطش اُز٢ رـز١ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُ٘طق، ثٔب ك٢ رُي  ٓغٔٞػخ

 ٝرشَٔ ٛزٙ اُـذد:اُجشٝر٤٘بد، ٝاٌُشث٤ٛٞذساد، ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ، ٝاُشؾّٞ. 

 Seminal Vesiclesاُؾ٣ٞظلاد ا٣ُٞ٘ٔخ 

ؽشًزٜب خلاٍ رلشصإ عضءاً ٖٓ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ أُغإٍٝ ػٖ رـز٣خ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٝرغ٤َٜ      

 ػ٤ِٔخ اٗزوبُٜب ٖٓ اُجشثخ ئ٠ُ الإؽ٤َِ.

 Prostateؿذح اُجشٝعزبد 

رلشص اُغضء ا٥خش ٖٓ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ اُز١ ٣شٌَ ث٤ئخ ٓ٘بعجخ ٝٓلائٔخ ُؾ٤بح اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ      

 ٝٗشبؽٜب.

 :  Cowper’s Gland )ؿذح ًٞثش(  اُـذد اُجظ٤ِخ الإؽ٤ِ٤ِخ

 آصبس اُجٍٞ هجَ خشٝط اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ. رلشص عبئلاً ٣٘ظق الإؽ٤َِ ٖٓ

 

 الحيىاواث المىىيت

اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ أٝ اُ٘طبف ٢ٛ اُخلا٣ب اُز٘بع٤ِخ اُزًش٣خ، ٢ٛٝ اُز٢ رؾَٔ أُبدح اُٞساص٤خ      

ُِزًش ٝأُغإُٝخ ػٖ ئخظبة اُج٣ٞؼبد. ٣جذأ ئٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٖٓ اُخلا٣ب أُٞعٞدح ك٢ 

٣ٝغزٔش ٓذٟ اُؾ٤بح. ٣ٝزطِت ئٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ دسعخ ؽشاسح أهَ اُخظ٤خ ٖٓ عٖ اُجِٞؽ 

ث٘ؾٞ دسعز٤ٖ ٓئ٣ٞز٤ٖ ٖٓ دسعخ ؽشاسح اُغغْ، ٝٛزا ٛٞ عجت ٝعٞد اُخظ٤ز٤ٖ ك٢ ٤ًظ اُظلٖ 

 خبسط عٞف اُغغْ.

 

 الهزمىواث التىاسليت الذكزيت

اُٜشٓٞٗبد اُز٘بع٤ِخ  اُٜشٓٞٗبد ٢ٛ ٗٞاهَ ٤ٔ٤ًبئ٤خ رظ٘ؼٜب اُـذد ك٢ اُغغْ. ٣ٝزْ ئٗزبط     

اُزًش٣خ اُز٢ رغ٠ٔ الأٗذسٝع٤٘بد ك٢ اُخظ٤ز٤ٖ. ٝالأٗذسٝع٤٘بد ٓغإُٝخ ػٖ اُٞظ٤لخ اُغ٘غ٤خ 

ٝاُخظٞثخ ٝاُخظبئض اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ ٓضَ ًزِخ اُؼؼلاد ٝاُطٍٞ ٝاُظٞد اُؼ٤ٔن ٝشؼش 

زْ رظ٤٘ؼٚ ك٢ اُغغْ )ثٔب ك٢ رُي اُِؾ٤خ(. ٝأْٛ الأٗذسٝع٤٘بد ٛٞ ٛشٕٓٞ اُزغزٞعز٤شٕٝ اُز١ ٣

 اُخظ٤ز٤ٖ.

 

 



 د. ماجدة صباح أ.                            المرحلة الاولى                            / علوم الحياةعلم الاحياء
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 Female Reproductive System الأوثىيالجهاس التىاسلي 

اُغٜبص اُز٘بع٢ِ الأٗض١ٞ )أٝ عٜبص اُزٌبصش الأٗض١ٞ( ٣زٌٕٞ ٖٓ الأػؼبء اُغ٘غ٤خ اُذاخ٤ِخ      

ٝاُخبسع٤خ ٝاُز٢ روّٞ ثٞظ٤لزٜب ك٢ اُزٌبصش. ك٢ أٗض٠ الإٗغبٕ، ٣ٌٕٞ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ؿ٤ش ٗبػظ 

ؽز٠ ػ٘ذ اُٞلادح ٣ٝزطٞس ُِ٘ؼظ ػ٘ذ اُجِٞؽ ٤ُظجؼ هبدسًا ػ٠ِ ئٗزبط أٓشبط، ٝؽَٔ اُغ٤ٖ٘ 

اُٞلادح. الأػؼبء اُغ٘غ٤خ اُذاخ٤ِخ ٢ٛ اُشؽْ ٝه٘ٞاد كبُٞة، ٝأُج٤ؼ٤ٖ. ٣غزٞػت اُشؽْ اُغ٤ٖ٘ 

اُز١ ٣زطٞس ُغ٤ٖ٘ ؽ٢. ٣٘زظ اُشؽْ ًزُي ئكشاصاد ٜٓج٤ِخ ٝسؽ٤ٔخ رغبػذ ك٢ ٗوَ اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ 

ع٤ِخ اُذاخ٤ِخ رشَٔ الأػؼبء اُز٘ب٣ٝ٘زظ أُج٤ؼبٕ اُج٣ٞؼبد )اُخلا٣ب اُج٤ؼ٤خ(.  ،ئ٠ُ ه٘بح كبُٞة

 ػ٘ذ الأٗض٠:

 Ovariesالمبايض 

ػجبسح ػٖ ؿذد طـ٤شح ث٤ؼب٣ٝخ اُشٌَ روغ ػ٠ِ عبٗج٢ اُشؽْ. ٣٘زظ أُج٤ؼبٕ اُج٣ٞؼبد      

 ، ٝاُجشٝع٤غزشEstrogensٕٝ )رغ٠ٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ الإثبػخ( ٝاُٜشٓٞٗبد الأٗض٣ٞخ )الأعزشٝع٤ٖ

Progesterone.) 

 Fallopian Tubesقىاتا فالىب 

٢ٛ ه٘ٞاد ػ٤وخ ٓزظِخ ثبُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُشؽْ ر٘زوَ ٖٓ خلاٍ اُج٣ٞؼبد ٖٓ أُج٤غ ئ٠ُ      

اُشؽْ. ٝرؾذس ػ٤ِٔخ الإخظبة )رشٌَ اُج٤ؼخ أُِوؾخ ٖٓ ارؾبد اُ٘طلخ ٓغ اُج٣ٞؼخ( ػٖٔ ه٘بح 

 كبُٞة، ُز٘زوَ ثؼذٛب اُج٤ؼخ أُِوؾخ ئ٠ُ اُشؽْ ٝر٘ـشط ػٖٔ ثطبٗخ اُشؽْ ٝرشٌَ اُغ٤ٖ٘.

 Uterusالزحم 

ػجبسح ػٖ ػؼٞ أعٞف ًٔضش١ اُشٌَ. ٣٘وغْ اُشؽْ ئ٠ُ عضأ٣ٖ: عغْ اُشؽْ، اُز١ ٣ؾ١ٞ      

ػٔ٘ٚ اُغ٤ٖ٘ ٣ٝضداد ؽغٔٚ خلاٍ اُؾَٔ ٤ُغزٞػت ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘. ٝ ػ٘ن اُشؽْ ٝٛٞ اُغضء اُغل٢ِ 

 اُز١ ٣ظَ ث٤ٖ اُشؽْ ٝأُٜجَ.

 

 الإباضت والدورة الطمثيت

أُج٤ؼبٕ ٝاُـذح اُ٘خب٤ٓخ ك٢ اُذٝسح اُشٜش٣خ ٝالإثبػخ. ٣جِؾ  رزؾٌْ اُٜشٓٞٗبد اُز٢ ٣لشصٛب     

٣ٞٓبً، ٝرؾذس الإثبػخ ك٢ ٓ٘زظق اُذٝسح اُشٜش٣خ. ؽ٤ش  22ٓزٞعؾ اُذٝسح اُشٜش٣خ ؽٞا٢ُ 

رخشط اُج٣ٞؼخ ٖٓ أؽذ أُج٤ؼ٤ٖ ػجش ه٘بح كبُٞة، ٝػ٘ذٛب ٣ؾذس الإخظبة ثبرؾبد اُ٘طلخ ٓغ 

ْ. رضداد عٔبًخ ثطبٗخ اُشؽْ ثزأص٤ش اسرلبع اُٜشٓٞٗبد اُج٣ٞؼخ، ُزغزوش ثؼذٛب ك٢ ثطبٗخ اُشؽ

ر٘خلغ ٓغز٣ٞبد اُٜشٓٞٗبد ثؼذ رُي، ٝك٢ ؽبٍ  ػذّ ؽذٝس ئخظبة كإ اٗخلبع  الأٗض٣ٞخ.

ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُجشٝعغزشٕٝ ٣غؼَ ثطبٗخ اُشؽْ أهَ عٔبًخ، ؽ٤ش ر٘طشػ اُطجوخ اُغطؾ٤خ ٖٓ 

 أٝ اُؾ٤غ. صْ رزٌشس اُذٝسح ٌٝٛزا.ٛزٙ اُجطبٗخ خبسط اُغغْ. ٝٛزا ٓب ٣غ٠ٔ ثبُطٔش، 


