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 Proteins : نبروتيُبثا 

% ِٓ وزٍخ  20 - 10أوثش اٌّٛاد ٚفشح فٟ ِؼظُ اٌخلا٠ب ثؼذ اٌّبء, فٟٙ رىْٛ  رؼزجش ِٓ     

ٟٚ٘   Globular Proteinsاٌخ١ٍخ. ِٚٓ اٌّّىٓ رمغ١ُ اٌجشٚر١ٕبد ٘زٖ إٌٝ ثشٚر١ٕبد وش٠ٚخ

, ٚوّثبي ٘بَ  Structural Proteinsاٌزٟ رىْٛ الإٔض٠ّبد ثصٛسح سئ١غ١خ, ٚثشٚر١ٕبد رشو١ج١خ 

ػٍٝ اٌجشٚر١ٕبد اٌزشو١ج١خ ٠لازع ثأْ اٌدٍذ ٠زىْٛ ثصٛسح سئ١غ١خ ِٓ ٘زٖ اٌجشٚر١ٕبد وّب أْ 

اٌشؼش ِىْٛ ثصٛسح ربِخ رمش٠جبً ِٓ ٔفظ ٘زٖ اٌجشٚر١ٕبد, ٠ٚٛخذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌجشٚر١ٕبد فٟ 

خ ١ثشٚر١ٕػذ٠ذح ِٓ خض٠ئبد   Polymersاٌخ١ٍخ ػٍٝ شىً خ١ٛغ غ٠ٍٛخ ٚسف١ؼخ ٟٚ٘ ِىٛٔخ ِٓ 

ٚأُ٘ ٚظبئف ٘زٖ اٌخ١ٛغ داخً اٌخ١ٍخ ٘ٛ رٛف١ش ا١ٌ٢خ اٌزمٍص١خ ٌٍؼعلاد. ٚرٕزظُ ٘زٖ اٌخ١ٛغ 

ثشىً ٔج١جبد ِدٙش٠خ ِىٛٔخ ١٘بوً خ٠ٍٛخ ٌجؼط اٌؼُع١بد وبلأ٘ذاة. وّب رٛخذ اٌجشٚر١ٕبد 

ٚػ١خ لاخ١ٕ١خ ٚاٌّشٔخ ٌٍٕغ١ح اٌعبَ ٚالأٛاٌخ١ط١خ خبسج اٌخلا٠ب ثصٛسح خبصخ فٟ الأ١ٌبف اٌى

 اٌذ٠ِٛخ ٚالأٚربس ٚالأسثطخ اٌؼع١ٍخ ِٚب شبثٗ رٌه. 

ب إر أٔٙب رزىْٛ ػبدح ِٓ       ًِ ِٓ إٌبز١خ الأخشٜ فئْ اٌجشٚر١ٕبد اٌىش٠ٚخ ٟ٘ ِٓ ٔٛع ِخزٍف رّب

خض٠ئبد ثشٚر١ٕ١خ ِفشدح أٚ ػٍٝ الأوثش ِٓ ردّغ ػذد ل١ًٍ ِٓ اٌجشٚر١ٕبد ثشىً وشٚٞ ثذلًا ِٓ 

ثخلاف  -ٌجشٚر١ٕبد ثصٛسح سئ١غ١خ ثزى٠ٛٓ إٔض٠ّبد اٌخلا٠ب اٌشىً اٌخ١طٟ. ٚرمَٛ ٘زٖ ا

ب ِزىبٍِخ أٚ  -اٌجشٚر١ٕبد اٌزشو١ج١خ  ًِ ٟٚ٘ ػبدح ثشٚر١ٕبد رائجخ فٟ عبئً اٌخلا٠ب أٚ أٔٙب رىْٛ ألغب

ٍِزصمخ ثبٌج١ٕبد اٌغشبئ١خ داخً اٌخلا٠ب. ٚرٛخذ الإٔض٠ّبد ثزّبط ِجبشش ِغ اٌّٛاد الأخشٜ فٟ 

ض اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ ِثً رٍه اٌزٟ رشطش اٌدٍٛوٛص إٌٝ ِىٛٔبرٗ داخً اٌخ١ٍخ, ٟٚ٘ رسف

ٚرٛزذ٘ب ثؼذ رٌه ِغ الأوغد١ٓ ٌزىْٛ ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ٚاٌّبء. وّب أٔٙب ردٙض فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ 

 .غبلخ ٌٍٛظبئف اٌخ٠ٍٛخ اٌزٟ رسفض ثغٍغٍخ ِٓ الأٔض٠ّبد اٌجشٚر١ٕ١خ

 اٌزفبفٙب ٚغش٠مخ رٕظ١ّٙب ٠ٚخزٍف اٌجشٚر١ٓ ٌٕٛع رجؼبً  اٌؼذد ِخزٍفخ علاعً ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٠زأٌف

 اٌججز١ذ٠خ اٌغلاعً ِٓ اوثش اٚ ٚازذح عٍغٍخ ِٓ اٌطج١ؼٟ اٌجشٚر١ٓ ٚرزىْٛ  خض٠ئخ .ثؼط ػٍٝ

 ثشٚاثػ اٌجؼط ثؼعٙب ِغ رشرجػ اٌزٟ Amino Acidsالا١ٕ١ِخ  الازّبض ِٓ رزىْٛ اٌزٟ

 α رسح اٚي اٌٝ ٠شخغ اْ .اٌججز١ذ٠خ اٌشٚاثػ زٛي ٚاٌّدّٛػبد ساداٌز ٚظغ ٠ىْٛ ٚػبدح ثجز١ذ٠خ

 اٌىبسثْٛ ِٚصطٍر( ِشوض٠خ اٌفب وبسثْٛ ثزسح رذػٝ وبسثْٛ رسح ِٓ ٠زأٌف ا١ِٕٟ زبِط وً

 اخشٜ خٙخ ِٓ ا١ِٓ ِٚدّٛػخ وبثٛوغ١ً ِدّٛػخ ِؼٙب رشرجػ ٚاٌزٟ ِشوض٠خ وبسثْٛ اٌفب

 اٌزسح رىْٛ ٚثبٌّثً β(. خٙخ ِٓ وبسثٛوغ١ً ِدّٛػخ ِؼٙب رذػٝ رشرجػ خبٔج١خ عٍغخ اٌٝ اظبفخ

 رذػٝ خبٔج١خ ٌغٍغخ اظبفخ ثب١ٔخ خٙخ ِٓ ا١ِٓ ِٚدّٛػخ ث١زب رغّٝ اٌفب اٌىشثْٛ رٍٟ اٌزٟ

 R . ِدّٛػخ
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 Amino acid الأييُيت الأحًبض

فبلأزّبض الأ١ٕ١ِخ ٟ٘ ِدّٛػخ ِٓ  .ٚاٌججز١ذ اٌجشٚر١ٓ ٟ٘ ٌجٕبد اٌجٕبء اٌشئ١غ١خ ٌجٕبء     

ِدّٛػخ  ػٍٝ الألً ِشزجىخ ِغ )–2NH (ِدّٛػخ أ١ِٓ ؼع٠ٛخ ِزىٛٔخ ِٓاٌّشوجبد اٌ

٠ٕزح اٌزّث١ً اٌغزائٟ فٟ خغُ الإٔغبْ ػذدا وج١شا ِٓ الازّبض الأ١ٕ١ِخ  )– .(COOHوشثٛوغ١ً

ٚغشف  غشف أ١ِٕٟ ٚخ١ّؼٙب ٠زجغ اٌزمغ١ُ اٌّزوٛس أػلاٖ ِٓ خٙخ رى٠ٕٛٙب ِٓ -اٌّخزٍفخ 

أزّبض أ١ٕ١ِخ لا ٠غزط١غ خغُ الإٔغبْ رص١ٕؼٙب ٚلاثذ ِٓ أْ  10ىٓ رٛخذ ٌٚ  .وشثٛوغ١ٍٟ

الأزّبض الأ١ٕ١ِخ  ٠زبٌٚٙب اٌشخص ِٓ غزائٗ ؛ رٍه اٌؼششح ازّبض أ١ٕ١ِخ الأعبع١خ رغّٝ

 .اٌعشٚس٠خ

 

إٌٝ ا١ٌغبس ٚخزس  NH2 اٌج١ٕخ اٌى١ّ١بئ١خ ٌسّط أ١ِٕٟ فٟ اٌىشثْٛ أٌفب, لازع خزس الأ١ِٓ

 .إٌٝ ا١ّ١ٌٓ COOH اٌىشثٛوغ١ً

 تصُيف الاحًبض الاييُيت:

ألغبَ, ٚرٌه زغت ِذٜ لذسح اٌدغُ ػٍٝ رص١ٕؼٙب, ٚف١ّب ٠أرٟ  3رمُغُ الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ إٌٝ      

ًٌ ٌزٌه:  رشًّ الأزّبض  (Essential Amino Acids) الأحًبض الأييُيتّ الأسبسيترفص١

الأ١ٕ١ِخّ الأعبع١خ رغؼخ أٔٛاعٍ, ٟٚ٘ اٌزٟ لا ٠ُّىٓ رص١ٕؼٙب ثى١بّد وبف١خ فٟ خغُ الإٔغبْ, ثً 

ًٍ ٠ِٟٛ ِٓ اٌغزاء اٌزٞ ٠سزٛٞ ػ١ٍٙب, ٠ٚؤدٞ ػذَ اٌسصٛي ػٍٝ ِب ٠ىفٟ ِٓ  ٠دت رٕبٌٚٙب ثشى

ّٞ زّط ِٓ ٘زٖ الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ, إٌٝ ٌدٛء اٌدغُ ٌزس١ًٍ اٌجشٚر١ٕبد اٌّ ٛخٛد فٟ أ

اٌؼعلاد, ٌٍسصٛي ػٍٝ ِب ٠ىفٟ ِٓ ٘زٖ الأزّبض؛ ٚرٌه ٌؼذَ لذسح اٌدغُ ػٍٝ رخض٠ٓ 

اٌفبئط ػٓ اٌسبخخ ِٕٙب لاعزؼّبٌٗ لازمبً, ٚ٘زا ثؼىظ إٌش٠ٛبد ٚاٌذْ٘ٛ. ٚف١ّب ٠أرٟ روش 

 :خالإ٠ض١ٌٚٛع١ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠ّ  .(Histidine :الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ الأعبع١خ: اٌٙغز١ذ٠ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

Isoleucine). ّثبلإٔد١ٍض٠خ( ٓا١ٌٍٛع١: Leucine). ّثبلإٔد١ٍض٠خ( ٓاٌلا٠غ١: Lysine).  ٓا١ٌّث١ٔٛ١

اٌثش١ٔٛ٠ٓ  .(Phenylalanine :اٌف١ٕ١ً ألا١ٔٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Methionine :)ثبلإٔد١ٍض٠خّ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A8%D8%AA%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A8%D8%AA%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A
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 :لإٔد١ٍض٠خّاٌفب١ٌٓ )ثب .(Tryptophan :اٌزش٠جزٛفبْ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Threonine :)ثبلإٔد١ٍض٠خّ

Valine).  

رزَىْٛ ٘زٖ الأزّبض  Essential Amino Acids)-(Non الأحًبض الأييُيتّ غير الأسبسيت

ٔٛػبً, ٟٚ٘ اٌزٟ ٠غزط١غ اٌدغُ رص١ٕؼٙب, ١ٌٚظ ثبٌعشٚسح اٌسصٛي ػ١ٍٙب ِٓ اٌغزاء  11ِٓ 

 ّٛ ُِؼظُ خلا٠ب اٌدغُ؛ ثّب فٟ رٌه اٌخلا٠ب اٌّى  ّْ , ٚردذس الإشبسح إٌٝ أ ّٟ  :ٔخ ٌٍذَ )ثبلإٔد١ٍض٠خّا١ٌِٛ

Hematopoietic lineages)  ِٓ ّلبدسحٌ ػٍٝ رص١ٕغ الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ غ١ش الأعبع١خ

؛ اٌزٞ ٠صُٕغّ ِٓ اٌسّط الأ١ِٕٟ (Tyrosine :اٌدٍٛوٛص, ثبعزثٕبء اٌز١شٚع١ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

 .(Alanine :د١ٍض٠خّ, ٟٚ٘ وب٢رٟ: الألا١ٔٓ )ثبلإٔ(Phenylalanine :اٌف١ٕ١ً ألا١ٔٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

زّط  .(Asparagine :الأعجبساخ١ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Arginine :الأسخ١ٕٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

زّط  .(Cysteine :اٌغ١غزئ١ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Aspartic acid :الأعجبسار١ه )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

 .(Glutamine :اٌدٍٛرب١ِٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Glutamic acid :اٌدٍٛرب١ِه )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

 :اٌغ١ش٠ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Proline :اٌجش١ٌٚٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ .(Glycine :اٌدلا٠غ١ٓ )ثبلإٔد١ٍض٠خّ

Serine). ّثبلإٔد١ٍض٠خ( ٓاٌز١شٚع١: Tyrosine). 

 

 

 Lipids : انشحىو

 ٟ٘ ػٍٝ أٔٛاع ِزؼذدح ِٚخزٍفخ رجسث وٍٙب ع٠ٛخ ثغجت خبص١زٙب اٌؼبِخ ثىٛٔٙب رائجخ فٟ اٌّز٠جبد

اٌّٛخٛدح فٟ ِؼظُ اٌخلا٠ب اٌشسَٛ اٌفغفٛس٠خ ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي, ٚرىْٛ ٘زٖ  اٌذ١ٕ٘خ. ٚأُ٘ اٌشسَٛ

% ِٓ اٌىزٍخ اٌى١ٍخ ٌٍخ١ٍخ. ٚرجشص الأ١ّ٘خ اٌخبصخ ٌٍشسَٛ اٌفغفٛس٠خ ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي  2زٛاٌٟ 

خزٍف فٟ اٌخ١ٍخ لأٔٙب ثصٛسح ػبِخ غ١ش رائجخ ثبٌّبء ٌٚزٌه فئٔٙب رىْٛ زٛاخض غشبئ١خ رفصً ِ

الأز١بص داخً اٌخ١ٍخ. ٚثبلإظبفخ ٌٍشسَٛ اٌفغفٛس٠خ ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي رسزٛٞ ثؼط اٌخلا٠ب و١ّبد 

ب ِزؼبدلًا. ٚرصً ٔغجخ ثلاث١بد   Triglyceridesوج١شح ِٓ ثلاث١بد اٌد١ٍغش٠ذ ًّ اٌزٟ رغّٝ شس

خلا٠ب % ِٓ وزٍزٙب. ٠ّٚثً اٌذ٘ٓ اٌّخضْٚ فٟ ٘زٖ اٌ 95اٌد١ٍغش٠ذ فٟ اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ زٛاٌٟ 

اٌّخضْ اٌشئ١غٟ ٌٍدغُ ٌٍّغز٠بد اٌٌّٛذح ٌٍطبلخ ز١ث ٠ّىٓ رس١ٍٍٙب ٚاعزؼّبٌٙب ػٕذِب ٠سزبج 

 .اٌدغُ ٌٍطبلخ

 اٌذْ٘ٛ ِّٙخ لأٙب رّزٍه ػذح ٚظبئف:
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ِصذس وج١ش ٌٍطبلخ:اٌطبلخ اٌّخضٚٔخ فٟ اٌذْ٘ٛ رفٛق اٌطبلخ اٌّخضٚٔخ فٟ  .1

وغُ 1ث١ّٕب اوغذح  Kcal9غُ ِٓ اٌذْ٘ٛ ٠ٕزح 1اٌىشث١٘ٛذساد ز١ث ػٕذ اوغذح 

 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. Kcal4 ٚ Kcal5.5ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌجشٚر١ٓ ٠ٕزح 

 ػٕبصش رشو١ج١خ لاغش١خ اٌخلا٠ب phospholipidرؼذ اٌذْ٘ٛ اٌّغّبح  .2

رخضْ اٌذْ٘ٛ فٟ الأغدخ اٌذ١ٕ٘خ ٚرؼزجش وخض٠ٓ ٌٍطبلخ ٚرىْٛ ِشوضح لأٙب  .3

خ ػب١ٌخ ِٓ اٌّبء ٌىٕٙب رائجخ لارزٚة فٟ اٌّبء ث١ّٕب اٌىشث١٘ٛذساد رخضْ ِغ و١ّ

 ف١ٗ اٞ رىْٛ الً رشو١ضا

 رؼذ ِٛاد ٚال١خ ػٍٝ عطر وث١ش ِٓ اٌىبئٕبد اٌس١خ .4

خٙبص ٔمً الاٌىزشٚٔبد اٌّٛخٛد فٟ اٌغلاف اٌذاخٍٟ ٌٍّب٠زٛوٛٔذس٠ب رىْٛ ِطّٛسح  .5

وزٌه خٙبص اٌفغفشح اٌعٛئ١خ اٌّٛخٛد فٟ   phospholipidفٟ اٌذْ٘ٛ اٌّفغفشح

  chloroplastsء رىْٛ ِطّٛسح فٟ غلاف اٌجلاعز١ذاد اٌخعشاءإٌجبربد اٌخعشا

 ٌِٛذ ٌد١ّغ اٌجشٚعزبولأذ٠ٕبد ٠Arachidonic acidؼذ اٌسبِط اٌذٕٟ٘  .6

 رؼذ اٌذْ٘ٛ ِٕشطبد ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الأض٠ّبد ٌىٟ رجذأ ٔشبغٙب .7

 ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد رزسٛي اٌٝ دْ٘ٛ لجً اْ رزسٛي اٌٝ غبلخ. .8

 تصُيف انذهىٌ:

ٟٚ٘ اعزشاد لازّبض   simple lipid or neutral lipidاٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ .1

 د١ٕ٘خ ِغ اٌى١ٍغشٚي

ٟٚ٘ اعزشاد لازّبض د١ٕ٘خ ِغ وسٛي غ٠ًٛ اٌغٍغٍخ ازبدٞ  waxes اٌشّٛع  .2

 ا١ٌٙذسٚوغ١ً

ٟٚ٘ اعزشاد لازّبض د١ٕ٘خ ِغ وسٛي اظبفخ complex lipid اٌذْ٘ٛ اٌّؼمذح  .3

 ٚرمغُ اٌٝ ػذح أٛاع: اٚ ِدّٛػخ عىش٠خ  اٌٝ ِدب١ِغ اخشٜ ِثً اٌفٛعفبد

a) Phospholipids; b(. Glycolipids; c)Sphingolipid; d) Lipoprotein 

;e)Steroids ;f) Terpenes 

 

ٟٚ٘ اعزشاد   :simple lipid or neutral lipidاٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ اٚ اٌجغ١طخ  .4

 acylglycerol orلازّبض د١ٕ٘خ ِغ اٌى١ٍغشٚي ٚرذػٝ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد

glycerides  

 acylglycerol or glycerides ْٛاِب رىmono acylglyceride  ٚاDi  ٚاTri  

٠ٚؼزجش ثلاثٟ اع١ً و١ٍغشٚي ٘ٛ ازذ اٌّشوجبد الاعبع١خ ٚاٌشئ١غ١خ ٌٍّبدح اٌذ١ٕ٘خ 

 اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚ٘ٛ ِٓ اٌؼٕبصشاٌشئ١غ١خ ٌٍذْ٘ٛ اٌّخضٚٔخ فٟ الأغدخ اٌذ١ٕ٘خ  



 د. ماجدة صباح المرحلة الاولى                               أ.                         / علوم الحياةعلم الاحياء
 ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

5 
 

 
 

 اٌدض٠ئخ ِزؼبدٌخ ٌٚٙزا ع١ّذ ثبٌّزؼبدٌخ ٘زٖ

 

  الازّبض اٌذ١ٕ٘خ:

 
اِب رىْٛ ِشجؼخ راد ػذد صٚخٟ اٚ فشدٞ ِٓ رساد اٌىشثْٛ ِزفشػخ اٚ غ١ش  

  ِزفشػخ اٚ رىْٛ غ١ش ِشجؼخ . ِثبي ػٍٝ اٌّشجؼخ ٚاٌزٟ رّزٍه اٌص١غخ اٌؼبِخ

 Cn H2n +1COOH   ِثبي ػ١ٍٙبPalmitic acid  ٌٗ دلاٌخ ػٍٝ أٗ  ٠ٚ16:0شِض

 . رسح وشثْٛ ٚلا٠سزٛٞ ػٍٝ اصشح ِضدٚخخ ٠16سزٛٞ ػٍٝ 

اِب اٌغ١ش ِشجؼخ فزىْٛ ثؼذح ص١غ ػبِخ ٚلذ رّزٍه اصشٖ ِضدٚخخ ٚازذح اٚ اوثش    

وّب ٠شِض ٌٗ  Cn H2n -1 COOHٌٗ اٌص١غخ  Oleic acidِثً 
9

دلاٌخ  18:1∆

ِضدٚخخ ٚازذح ِٛلؼٙب ػٕذ رسح وشثْٛ رسح وشثْٛ ثأصشح  18ػٍٝ أٗ ٠سزٛٞ ػٍٝ 

9 

 ازبدٞ اٌغٍغٍخ غ٠ًٛ وسٛي ِغ د١ٕ٘خ لازّبض اعزشاد ٟٚ٘ :waxes اٌشّٛع:

ا١ٌٙذسٚوغ١ً ِٚ٘ٛٛخٛد فٟ اٌش٠ش ٚ اٌدٍذ ٚػٍٝ اٚساق إٌجبربد ٌسّب٠خ إٌجبد ِٓ فمبْ 

وّب ٚرذخً فٟ رشو١ت اٌمششح اٌخبسخ١خ ٌؼذح أٛاع ِٓ  اٌشغٛثخ ٚرم١ًٍ الاصبثخ ثألاِشاض

اٌسششاد, شّغ اٌؼغً ٚ٘ٛاعزش زبِط اٌجبٌّز١ه ِغ عٍغٍخ غ٠ٍٛخ ِٓ وسٛي ازبدٞ 

 Myricyl palmitateا١ٌٙذسٚوغ١ً ٠ٚغّٝ 

 

 : phospholipids اٌذْ٘ٛ اٌّفغفشح
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   Sphingsine:ٚاٌدضء الاعبعٟ ٘ٛ Sphingolipids اٌذْ٘ٛ الاعفٕد١خ

 

 

 : Glycolipids اٌذْ٘ٛ اٌغىش٠خ

 

Cerebroside 
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 LDL, HDL, vLDL , chylomicronsِثً   :lipoproteinاٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ 

 

Steroids: 

 

 Proteins : انبروتيُبث -2

ٟ٘ ِٛاد ١ٔزشٚخ١ٕ١خ ِؼمذح اٌزشو١ت راد ٚصْ خض٠ئٟ ػبٌٟ رزىْٛ ِٓ ٚزذاد ثٕبئ١خ ٚاغئخ      

رمَٛ اٌجشٚر١ٕبد ثٛظبئف وث١شح ِٚزٕٛػخ داخً  .الا١ٕ١ِخ الأزّبض رغّٝ اٌدض٠ئٟ اٌٛصْ

ث١ٕخ  , الاعزدبثخ ٌٍّٕجٙبد, رٛف١شرعبػف اٌذٔب الأ٠ع١خ, رسف١ض اٌزفبػلاد : ِٕٙب اٌىبئٕبد أخغبَ

رخزٍف اٌجشٚر١ٕبد ػٓ ثؼعٙب أعبعب زغت ٚٚاٌىبئٕبد, ٚٔمً اٌدض٠ئبد ِٓ ِىبْ ٢خش.  ٌخلا٠با

 .اٌّشفشح ٌٙب اٌد١ٕبد ٛو١ٍٛر١ذاد١رغٍغً ٔ رغٍغً أزّبظٙب الأ١ٕ١ِخ اٌزٞ ٠سذدٖ

 اٌدغُ ػ١ٍٙب ٠ٟجم اٌزٟ ٌٍٕزشٚخ١ٓ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ رّثًفئٔٙب  ٌٍجشٚر١ٕبد اٌس٠ٛ١خ اٌم١ّخاِب      

 ثشٚر١ٓ ٠ؼزجش ٌزٌه . إٌزشٚخ١ٓ ِٓ ٠ّزصٗ ِب ِدّٛع ِٓ ا١ٌٕزشٚخ١ٕٟ ٚاٌزٛاصْ لأغشاض إٌّٛ

 ِسزٜٛ ٠ىْٛ ػبِخ ٚثصٛسح ٚاٌطس١ٓ اٌس١ٍت ثجشٚر١ٓ ِمبسٔخ ػب١ٌخ ز٠ٛ١خ ل١ّخ رٚ اٌج١ط

 ( %21 - 15 (٘ٛ ز١ٛأٟ ثشٚر١ٕٟ ِصذس أٞ اٚ ٚاٌدجٓ ٚاٌس١ٍت ٚاٌج١ط اٌٍسَٛ فٟ اٌجشٚر١ٓ

 ثؼط ٠ٕمصٙب ٌٚىٓ اٌجشٚر١ٓ ِٓ ثٙب ثأط لا ٔغجخ ػٍٝ رسزٛٞ فٟٙ ٌٍجم١ٌٛبد ثبٌٕغجخ اِب

 . الأعبع١خ الا١ٕ١ِخ الأزّبض

 اٌزفبفٙب ٚغش٠مخ رٕظ١ّٙب ٠ٚخزٍف اٌجشٚر١ٓ ٌٕٛع رجؼبً  اٌؼذد ِخزٍفخ علاعً ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٠زأٌف     

 اٌججز١ذ٠خ اٌغلاعً ِٓ اوثش اٚ ٚازذح عٍغٍخ ِٓ اٌطج١ؼٟ اٌجشٚر١ٓ ٚرزىْٛ  خض٠ئخ .ٙبثؼع ػٍٝ

 ثشٚاثػ اٌجؼط ثؼعٙب ِغ رشرجػ اٌزٟ Amino Acidsالا١ٕ١ِخ  الازّبض ِٓ رزىْٛ اٌزٟ

  .Peptide bonds اٌججز١ذ٠خ اٌشٚاثػ زٛي ٚاٌّدّٛػبد اٌزساد ٚظغ ٠ىْٛ ٚػبدح ثجز١ذ٠خ

اٌشاثطخ اٌججز١ذ٠خ : ػجبسح ػٓ ارصبي ِدّٛػخ الأ١ِٓ فٟ أزذ الأزّبض الأ١ٕ١ِخ ِغ ِدّٛػخ 

 ّبء.اٌوبسثٛوغ١ً فٟ اٌسّط اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ١ٌزىْٛ ) ثشٚر١ٓ ( ٠ٚخشج 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%AD%D9%81%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%86
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 انرابطت انببتيذيت

 

 تختهف انبروتيُبث عٍ بعضهب انبعط في بُبئهب انكيًيبئي تبعبً نعذة عىايم:

 ػذد ٚٔٛع الأزّبض الأ١ٕ١ِخ اٌّىٛٔخ ٌغلاعٍٙب اٌج١جز١ذ٠خ . •

 رشر١ت ٚرزبثغ الأزّبض الأ١ٕ١ِخ.   •

 إسرجبغ اٌجشٚر١ٓ ِغ خض٠ئبد أخشٜ غ١ش ثشٚر١ٕ١خ. •

 

 سهست بروتيُيت يٍ الاحًبض الاييُيت

 

 Amino acids الأييُيت الأحًبض
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. وبسثٛوغ١ٍ١خ ِٚدّٛػخ ا١ٕ١ِخ ِدّٛػخ رسٛٞ ػع٠ٛخ ِشوجبد ٟ٘ الا١ٕ١ِخ الأزّبض

 

 )–2NH (ِدّٛػخ أ١ِٓ فبلأزّبض الأ١ٕ١ِخ ٟ٘ ِدّٛػخ ِٓ اٌّشوجبد اٌؼع٠ٛخ ِزىٛٔخ ِٓ     

٠ٕزح اٌزّث١ً اٌغزائٟ فٟ خغُ الإٔغبْ  )– (COOHِدّٛػخ وشثٛوغ١ً ِغ رزصًػٍٝ الألً 

١ؼٙب ٠زجغ اٌزمغ١ُ اٌّزوٛس أػلاٖ ِٓ خٙخ رى٠ٕٛٙب ٚخّ -ػذدا وج١شا ِٓ الازّبض الأ١ٕ١ِخ اٌّخزٍفخ 

خ١ّغ الأزّبض الأ١ٕ١ِخ اٌجشٚر١ٕ١خ ِب ػذا اٌدلا٠غ١ٓ   .ٚغشف وشثٛوغ١ٍٟ غشف أ١ِٕٟ ِٓ

رزىْٛ ِٓ رسح اٌىشثْٛ )أٌفب( ِشرجطخ ثأسثغ 

  :ٍفخِدّٛػبد ِخز

 ِدّٛػخ الأ١ِٓ  -1

 ِدّٛػخ اٌىشثٛوغ١ً  -2

 رسح ا١ٌٙذسٚخ١ٓ  -3

(R group)-4  

 اٌغٍغخ اٌطشف١خ 

فٟ اٌدلا٠غ١ٓ رسح  R groupالأٌفب وشثْٛ ِزٕبظشح لأْ اٌـ

  .ػجبسح ػٓ رسح ١٘ذسٚخ١ٓ

 

 انطبيعيت في الأييُيت الأحًبض وجىد

 300 ِٓ أوثش ٟ٘ اٌّصٕؼخ الأ١ٕ١ِخ الأزّبض ٚ اٌطج١ؼخ فٟ اٌّٛخٛدح الأ١ٕ١ِخ الأزّبض     

 ٟ٘ أٔٛاػٙب أصً ػٓ إٌظش ثغط اٌجشٚر١ٕبد خ١ّغ ٌجٕبء الأ١ٌٚخ اٌٍجٕخ ٌىٓ .أ١ِٕٟ زبِط

 رذخً فمػ ٟ٘ لأٔٙب اٌجشٚر١ٕ١خ الأ١ٕ١ِخ ثبلأزّبض ٚرغّٝ أ١ِٕٟ زبِط 20 ِٓ ِزىٛٔخ ِدّٛػخ

 .اٌجشٚر١ٓ رشو١ت فٟ

 

 تصُيف الاحًبض الاييُيت:

 -اٌٝ ِب ٠ٍٟ:رمُغُ الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ زغت ِذٜ لذسح اٌدغُ ػٍٝ رص١ٕؼٙب,      

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A
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رشًّ الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ  : (Essential Amino Acids)الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ الأعبع١خ -1

بد وبف١خ فٟ خغُ الإٔغبْ, ثً ٠دت , ٟٚ٘ اٌزٟ لا ٠ُّىٓ رص١ٕؼٙب ثى١ّالأعبع١خ رغؼخ أٔٛاعٍ 

 ِٓ ِٟٛ٠ ًٍ ّٞ رٕبٌٚٙب ثشى اٌغزاء اٌزٞ ٠سزٛٞ ػ١ٍٙب, ٠ٚؤدٞ ػذَ اٌسصٛي ػٍٝ ِب ٠ىفٟ ِٓ أ

ِط ِٓ ٘زٖ الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ, إٌٝ ٌدٛء اٌدغُ ٌزس١ًٍ اٌجشٚر١ٕبد اٌّٛخٛد فٟ بز

ٚرٌه ٌؼذَ لذسح اٌدغُ ػٍٝ رخض٠ٓ  ,اٌؼعلاد, ٌٍسصٛي ػٍٝ ِب ٠ىفٟ ِٓ ٘زٖ الأزّبض

٠أرٟ روش الأزّبض الأ١ٕ١ِخّ الأعبع١خ:  ٚف١ّبٓ اٌسبخخ ِٕٙب لاعزؼّبٌٗ لازمبً. اٌفبئط ػ

  انلايسيٍ -   Leucineانهيىسيٍ -  Isoleucineالإيزونيىسيٍ – Histidineانهستيذيٍ )

 Lysine -  ٍانًيثيىَيMethionine -  ٍانفيُيم ألاَيPhenylalanine  - 

 .) Valineانفبنيٍ -  Tryptophanانتريبتىفبٌ -  Threonineانثريىَيٍ

 

 رزَىْٛ ٘زٖ  :Essential Amino Acids) -(Nonالأ١ٕ١ِخّ غ١ش الأعبع١خالأزّبض  -2

ٔٛػبً, ٟٚ٘ اٌزٟ ٠غزط١غ اٌدغُ رص١ٕؼٙب, ١ٌٚظ ثبٌعشٚسح اٌسصٛي  11الأزّبض ِٓ 

ُِؼظُ خلا٠ب اٌدغُ ثّب فٟ رٌه اٌخلا٠ب   ّْ , ٚردذس الإشبسح إٌٝ أ ّٟ ػ١ٍٙب ِٓ اٌغزاء ا١ٌِٛ

ٔخ ٌٍذَ ّٛ ٍٛوٛص, ثبعزثٕبء ىالأزّبض الأ١ٕ١ِخّ غ١ش الأعبع١خّ ِٓ اٌلبدسحٌ ػٍٝ رص١ٕغ  اٌّى

  Phenylalanine اٌزٞ ٠صُٕغّ ِٓ اٌسّط الأ١ِٕٟ اٌف١ٕ١ً ألا١ٔٓ Tyrosine اٌز١شٚع١ٓ

 -  Asparagineالأسببراجيٍ -  Arginineالأرجُيٍ - Alanine الألاَيٍ)ٟٚ٘ وب٢رٟ: 

 هىتبييككيط انبح -   Cysteineانسيستئيٍ -  Aspartic acidيط الأسببراتيكبح

Glutamic acid  - هىتبييٍ انكGlutamine – ٍانجلايسي Glycine  – ٍانبروني  

Proline  - ٍانسيريSerine  -انتيروسيٍو Tyrosine(. 

 

 تقسيى انبروتيُبث
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 أهًيت انبروتيُبث

 رذخً فٟ رشو١ت اٌخلا٠ب .   - 

 رؼزجش اٌّىْٛ الأعبعٟ فٟ رى٠ٛٓ الأض٠ّبد.  -  

 رؼزجش ِٛاد ثٕبء ٚرؼ٠ٛط ٌّب ٠فمذ ِٓ خلا٠ب . -   

 لذ رغُٙ ثئِذاد اٌدغُ ثٕغجخ ِٓ اٌطبلخ.  -   

 رمَٛ ثٕمً اٌصفبد اٌٛساث١خ ِٓ خ١ً اٌٝ آخش.  -   

 

 Lipids : انشحىو -3

 ٚثؼعٙب ٚاٌىبسثْٛ ٚا١ٌٙذسٚخ١ٓ الأٚوغد١ٓ ِٓ رزىْٛ اٌؼع٠ٛخ اٌّٛاد ِٓ ِدّٛػخ ٟٚ٘       

 ز١ْٛالاع اٌجٕض٠ٓ, ِثً اٌؼع٠ٛخ اٌّز٠جبد فٟ رزٚة اٌفغفٛس اٚ اٌىجش٠ذ ػٕصش ػٍٝ رسٛٞ

 Lipos  اٌٍفع ِٓ ِشزمخ وٍّخ ٟٚ٘ Lipids " اٌٍج١ذاد " ثبعُ اٌذْ٘ٛ ػشفذ وّب. ٚالا٠ثش

 : و١ٍغ١شٚي خض٠ئخ ِغ شسّٟ اٚ دٕٟ٘ زبِط ِٓ اٌذ٘ٓ خض٠ئخ ٚرزىْٛ . اٌذ٘ٓ ِؼٕب٘ب

 

 



 د. ماجدة صباح المرحلة الاولى                               أ.                         / علوم الحياةعلم الاحياء
 ــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

13 
 

اٌشسَٛ اٌفغفٛس٠خ ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي, ٚرىْٛ ٘زٖ ٟ٘ اٌّٛخٛدح فٟ ِؼظُ اٌخلا٠ب  ٚأُ٘ اٌشسَٛ     

 % ِٓ اٌىزٍخ اٌى١ٍخ ٌٍخ١ٍخ. ٚرجشص الأ١ّ٘خ اٌخبصخ ٌٍشسَٛ اٌفغفٛس٠خ ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي 2زٛاٌٟ 

فٟ اٌخ١ٍخ لأٔٙب ثصٛسح ػبِخ غ١ش رائجخ ثبٌّبء ٌٚزٌه فئٔٙب رىْٛ زٛاخض غشبئ١خ رفصً ِخزٍف 

داخً اٌخ١ٍخ. ٚثبلإظبفخ ٌٍشسَٛ اٌفغفٛس٠خ ٚاٌى١ٌٛغز١شٚي رسزٛٞ ثؼط اٌخلا٠ب و١ّبد  اٌؼع١بد

ب ِزؼبدلًا. ٚرصً ٔغجخ ثلاث١بد  Triglyceridesوج١شح ِٓ ثلاث١بد اٌد١ٍغش٠ذ ًّ  اٌزٟ رغّٝ شس

% ِٓ وزٍزٙب. ٠ّٚثً اٌذ٘ٓ اٌّخضْٚ فٟ ٘زٖ اٌخلا٠ب  95اٌد١ٍغش٠ذ فٟ اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ زٛاٌٟ 

اٌّخضْ اٌشئ١غٟ ٌٍدغُ ٌٍّغز٠بد اٌٌّٛذح ٌٍطبلخ ز١ث ٠ّىٓ رس١ٍٍٙب ٚاعزؼّبٌٙب ػٕذِب ٠سزبج 

 .اٌدغُ ٌٍطبلخ

 تصُيف انذهىٌ:

:  ٟٚ٘ اعزشاد Simple Lipid or Neutral Lipidاٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ اٚ اٌجغ١طخ  .5

اِب رىْٛ  Glycerides اٚ  Acylglycerol لازّبض د١ٕ٘خ ِغ اٌى١ٍغشٚي ٚرذػٝ 

Mono   ٚاDi  ٚاTri   ٠ٚؼزجش ثلاثٟ اع١ً و١ٍغشٚي ٘ٛ ازذ اٌّشوجبد الاعبع١خ ٚاٌشئ١غ١خ

اٌشئ١غ١خ ٌٍذْ٘ٛ اٌّخضٚٔخ فٟ الأغدخ  ٌٍّبدح اٌذ١ٕ٘خ اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚ٘ٛ ِٓ اٌؼٕبصش

 ِزؼبدٌخ ٌٚٙزا ع١ّذ ثبٌّزؼبدٌخ.رىْٛ ٘زٖ اٌدض٠ئخ ١ٕ٘ٚخ  اٌذ

د١ٕ٘خ ِغ وسٛي غ٠ًٛ اٌغٍغٍخ ازبدٞ  لأزّبضٟٚ٘ اعزشاد :  Waxes اٌشّٛع  .6

 .ا١ٌٙذسٚوغ١ً

د١ٕ٘خ ِغ وسٛي اظبفخ  لأزّبضٟٚ٘ اعزشاد : Complex Lipid اٌذْ٘ٛ اٌّؼمذح  .7

 اٌٝ ػذح أٛاع:ٚرمغُ  اٌٝ ِدب١ِغ اخشٜ ِثً اٌفٛعفبد اٚ ِدّٛػخ عىش٠خ 

- Phospholipids 

- Glycolipids 

- Sphingolipid 

- Lipoprotein 

- Steroids 

- Terpenes 
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  حًبض انذهُيت:الا

ٟ٘ ِشوجبد ػع٠ٛخ ٔبدسا ِب رٛخذ فٟ اٌطج١ؼخ فٟ صٛسح زشح ٌٚىٕٙب دائّب رٛخذ ِشرجطخ      

( ٚفٟ CH3ٚرزىْٛ ِٓ عٍغخ وشث١ٔٛخ فٟ ثذا٠زٙب ِدّٛػخ ا١ٌّث١ً )  ,شٚي١ٍغىِغ وسٛي اٌ

 ( .COOHاخش٘ب اٌّدّٛػخ اٌسبِع١خ اٌىشثٛوغ١ٍ١خ )

 تُقسى الأحًبض انذهُيت تبعبً نذرجت تشبعهب ببنهيذروجيٍ :

  .أزّبض د١ٕ٘خ ِشجؼخ ِٚثبي ػ١ٍٙب زبِط اٌخ١ٍه اٌّٛخٛد فٟ اٌخً -1

 غ ِٚثبي ػ١ٍٙب زبِط الأ١ٌٚه اٌّٛخٛد فٟ ص٠ذ اٌض٠زْٛ.أزّبض د١ٕ٘خ أزبد٠خ ػذَ اٌزشج -2

أزّبض د١ٕ٘خ ػذ٠ذح ػذَ اٌزشجغ : ِثبي ػ١ٍٙب ١ٌٕٛ١ٌه اٌّٛخٛد فٟ ص٠ذ فٛي اٌص٠ٛب ٚدٚاس  -4

 اٌشّظ.

 انذهىٌ انًشبعت -1

ٟ٘ ِدّٛػٗ اٌذْ٘ٛ اٌزٟ رسزٛٞ فٟ رشو١جٙب ػٍٝ الأزّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ ِٚٓ اِثٍزٙب :      

ٚد٘ٓ اٌس١ٍت ٚاٌدجٓ ثأٔٛاػٗ ٚد٘ٓ اٌٍسَٛ ٚص٠ذ خٛص إٌٙذ . ٠ٚؤدٞ ص٠بدح اٌضثذ اٌطج١ؼٟ 

ٟ ٚص٠بدح ِخبغش الإصبثخ ثبٌدٍطبد ٚرصٍت ٍاٌزٕبٚي ِٕٙب اٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌى

 اٌششا١٠ٓ. 

 انذهىٌ أحبديت عذو انتشبع -2

ِدّٛػخ اٌذْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛد اٌزٟ رسزٛٞ ػٍٝ ازّبض د١ٕ٘خ ثٙب ساثطخ ٚازذٖ ِضدٚخخ غ١ش      

 رز١ّض اٌذْ٘ٛ ازبد٠خ ػذَ اٌزشجغ ثبٔٙب رسّٟ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌّشرفغ اٌىثبفخ ِٓ الإٔخفبض. ِشجؼخ.

٠ّٚىٓ ٌٍفشد اٌزؼشف ػٍٝ اٌذْ٘ٛ ازبد٠خ ػذَ اٌزشجغ ِٓ خلاي لٛاَ اٌذ٘ٓ ٔفغٗ فىٍّب صادد 

 اٌذ٘ٓ وٍّب اسرفغ ِسزٛاٖ ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّشجؼخ. صلاثخ 

 انذهىٌ انًهذرجت -3

صٛي ػ١ٍٙب ثؼذ ِؼبٍِخ اٌٙذسخخ ٌٍض٠ٛد إٌجبر١خ اٌزٟ سٟ٘ ِدّٛػخ اٌذْ٘ٛ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌ     

اٌٙذسخخ رؼٕٟ اخزضاي الأزّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌغ١ش ِشجؼخ  رسزٛٞ ػٍٝ ازّبض د١ٕ٘خ غ١ش ِشجؼخ. 

إٌجبر١خ ثٛاعطخ ا١ٌٙذسٚخ١ٓ فٟ ٚخٛد ػبًِ ِغبػذ ِٓ ا١ٌٕىً اٌذاخٍخ فٟ رشو١ت اٌض٠ٛد 

 ٔصف صٍجخ ِثً اٌغّٓ. ٚاٌسشاسح ٚاٌعغػ ثٙذف رس٠ًٛ اٌض٠ٛد اٌغبئٍخ إٌٝ دْ٘ٛ صٍجخ اٚ
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 وأَىاعه انكىنيسترول

  ٞٛاٌى١ٌٛغزشٚي ٘ٛ أزذ اٌذْ٘ٛ اٌّشزمخ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِشوجبد ػع٠ٛخ رسز

 ١ٔخ فمػ . رشو١ت زٍمٟ ٠زٛاخذ فٟ اٌذْ٘ٛ اٌس١ٛا

  ٛ٘ ٠خٍك اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌىجذ ٚاػعبء اخشٜ ِثً الأِؼبء ٚاٌدٍذ الا اْ اٌىجذ

 ِصذس اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ ثلاصِب اٌذَ .

 : ٟ٠ذخً اٌى١ٌٛغزشٚي ف 

 رى٠ٛٓ ف١زب١ِٓ )د( رسذ اٌدٍذ ثؼذ اٌزؼشض ٌلأشؼخ فٛق اٌجٕفغد١خ. -1

 رى٠ٛٓ اِلاذ اٌصفشاء -2

 رى٠ٛٓ اٌٙشِٛٔبد اٌدٕغ١خ  -3

 رى٠ٛٓ ٘شِْٛ الأدس٠ٕب١ٌٓ  -4

 ٌٍششا١٠ٓ ٠ٚغجت رصٍجٙب ٚأغذاد٘ب فٟ زبٌخ اٌض٠بدح. اٌذاخ١ٍخ اْاٌزدّغ ػٍٝ اٌدذس -5

 .100ًٍِِدُ/  200اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ ٌٍى١ٌٛغزشٚي فٟ دَ الإٔغبْ ػٍّب اْ 

 

  اَىاع انكىنيسترول

 ( انكىنيسترول يُخفط انكثبفتLDL) 

٠غجت ِشبوً رصٍت اٌششا١٠ٓ ٔز١دخ رشعجٗ ػٍٝ اٌدذاس اٌذاخٍٟ  ٘ٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌغٟء اٌز     

 ٌلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ .

O ( انكىنيسترول يرتفع انكثبفتHDL ) 

٠غجت رشع١جٗ ػٍٝ خذساْ الأٚػ١خ  ٘ٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌد١ذ ز١ث اْ ص٠بدح ِغزٛاٖ فٟ اٌذَ لا     

 ٚاٌس١ٍت ٚاٌٍسَٛ .اٌذ٠ِٛخ  ٠ٚزٛاخذ ػبدح فٟ اٌذْ٘ٛ اٌس١ٛا١ٔخ اٌّصذس ِثً اٌج١ط 

 

  3الأحًبض انذهُيت أوييجب 

ٟ٘ ِدّٛػخ ِٓ الأزّبض اٌذ١ٕ٘خ ػذ٠ذح ػذَ اٌزشجغ ٟٚ٘ افعً الأزّبض اٌذ١ٕ٘خ ِٓ      

ز١ث ا١ّ٘زٙب اٌزغز٠ٚخ ٚرٛخذ فٟ دْ٘ٛ الأعّبن ٚثؼط اٌخعشٚاد اٌٛسل١خ اٌذاوٕخ. ٚرؼًّ 

 ػٍٝ رخف١ط اٌذْ٘ٛ فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ .
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 لأَهب تًتهك عذة وظبئف:انذهىٌ يهًت 

ِصذس وج١ش ٌٍطبلخ: اٌطبلخ اٌّخضٚٔخ فٟ اٌذْ٘ٛ رفٛق اٌطبلخ اٌّخضٚٔخ فٟ  .1

وغُ ِٓ 1ث١ّٕب اوغذح  Kca l9غُ ِٓ اٌذْ٘ٛ ٠ٕزح 1اٌىشث١٘ٛذساد ز١ث ػٕذ اوغذح 

 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. Kca l4 ٚKca  l5.5اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌجشٚر١ٓ ٠ٕزح 

 ػٕبصش رشو١ج١خ لأغش١خ اٌخلا٠ب. Phospholipidرؼذ اٌذْ٘ٛ اٌّغّبح  .2

رزٚة  رخضْ اٌذْ٘ٛ فٟ الأغدخ اٌذ١ٕ٘خ ٚرؼزجش وخض٠ٓ ٌٍطبلخ ٚرىْٛ ِشوضح لأٔٙب لا .3

فٟ اٌّبء ث١ّٕب اٌىشث١٘ٛذساد رخضْ ِغ و١ّخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّبء ٌىٕٙب رائجخ ف١ٗ اٞ رىْٛ الً 

 رشو١ضا.

 ٕبد اٌس١خ.رؼذ ِٛاد ٚال١خ ػٍٝ عطر اٌىث١ش ِٓ اٌىبئ .4

خٙبص ٔمً الاٌىزشٚٔبد اٌّٛخٛد فٟ اٌغلاف اٌذاخٍٟ ٌٍّب٠زٛوٛٔذس٠ب رىْٛ ِطّٛسح فٟ  .5

وزٌه خٙبص اٌفغفشح اٌعٛئ١خ اٌّٛخٛد فٟ إٌجبربد   Phospholipid اٌذْ٘ٛ اٌّفغفشح

 . Chloroplasts اٌخعشاء رىْٛ ِطّٛسح فٟ غلاف اٌجلاعز١ذاد اٌخعشاء

 ذ ِٓ الأض٠ّبد ٌىٟ رجذأ ٔشبغٙب.رؼذ اٌذْ٘ٛ ِٕشطبد ٌٍؼذ٠ .6


