
  Sunflower زھرة الشمس 

.Helianthus annuus L

Compositae العائلة المركبة 



أزھاره تتبع في دورانھا الشمس في الافق ، وھو من المحاصیل المھمةخلطي التلقیح بنسبة  %80_57 حیث تنضج المتوك في الزھرة 
الانبوبیة قبل المیسم.

.B1زیت زھرة الشمس غني بالفیتامینات وخاصة 

تظل نسبة الزیت في اللب فقط 60% .

الأھمیة الاقتصادیة:

1_یستخرج من بذوره زیت جید صالح للأكل .

 والسلطة والمعجنات.Margarine2_یُستعمل زیتھ في عمل الزبدة المسماة

3_زیتھ صالح لصناعة الصابون والأصباغ والبویا المستعملة في صبغ الجلود.

4_الكسبة المتبقیة بعد أستخراج الزیت من البذور تستعمل في تغذیة الماشیة حیث تحتوي على %35_30 بروتین ومن 22%_20 
كربوھیدرات وحوالي%6زیت.

5_تستعمل أوراقھ علفآ للأبقار وحطبھ صالح للوقود.

6_تستعمل حقولھ لتربیة النحل لتمتص رحیق الأزھار وتنتج عسلا وفیرآ شھیا.

7_یُعتبر من نباتات الزینة وخاصة في الحدائق الكبیرة حیث یُزرع لتزیین الاحواض والمسطحات وعلى ضفاف سواقي المیاه والبرك وفي 
الجھات المعرضة للریاح.

8_یُستعمل كمصدر ریاح في حقول القطن والخضروات.



العملیات الزراعیة:

تُحرث الأرض حراثتین متعامدتین وتنعم بالاقراص ثم تھیأ للزراعة.

موعد الزراعة:

یُزرع بأكثر من موعد في العراق،فیزرع خلال شھر آذار

 ویُفضل أن تكون الزراعة في النصف الأول منھ.

وتمتد الزراعة الى الشھر الخامس(مایس)وحتى منتصف (حزیران) واوائل تموز الى نھایة آب.

طرق الزراعة: 

یمكن الزراعة نثرآ والزراعة على مروز داخل الألواح

المسافة بین مرز وآخر 70_60 سم وتكون الزراعة في جور تبعد عن بعضھا 30-25 سم وتوضع في كل جورة 4_3 بذرات 
وتكون الزراعة على جانب واحد من المرز، ویُراعى تعییرالأرض(ریھا) قبل الزراعة على مستوى الماء عند جفاف الأرض 

المناسب وفي الثلث  الاسفل من المرز  ثم تفتح السواقي اللازمة لأرواء الحقل ویكون طول المرز عادة بین20_10متر .

الزراعة على سطور أو خطوط داخل الواح المسافة بینھما 60-50 سم والمسافة بین النباتات 25 سم.

كمیة البذور اللازمة:6_5 كغم بذور|دونم وتختلف ھذه الكمیة بأختلاف الأصناف المستعملة في الزراعة.

توضع البذور على عمق 6_4 سم في التربة.



الخف والترقیع:

تخفف الجور النابتة بعد 20_15 یومآ بعد الأنبات وتترك أقوى بادرة في كل جورة كما ترقع الجور الغائبة غیر النابتة على أن 
تُجرى عملیة الترقیع بموعد لا یتجاوز الاسبوعین من موعد الزراعة وقبل الریة الثانیة.

العزق والتعشیب: 

تُعزق الارض مرة واحدة او مرتین خلال الموسم لأزالة الأدغال والحشائش الضارة التي تزاحم المحصول على الماء والغذاء 
والضوء ویجب أن یكون ان یكون العزق سطحیآ اي خربشة لكي لا تحدث اضرارآ للنباتات النامیة وتعمل على نقل بعض 
التربة من بطن المرز والجھة غیر المزروعة حول النباتات النامیة (في العزقة الثانیة) لزیادة تثبیت النباتات التي یُحتمل ان 

تضطجع نتیجة ثقل الاقراص بعد تكوینھا.

السقي: یجب ان تكون ریة الزراعة ھادئة على أن تأخذ الأرض كمیة كافیة من الماء لتساعد على سرعة الأنبات ومن ثم تُروى 
الارض بعد 15_10 یومآ من ریة الزراعة.وتتوقف طول فترة السقي على نوع التربة وحرارة الجو.ویجب عدم تأخرھا خوفآ 
من تشقق الأرض وتقطع الجذور.ویراعى أن یكون الري معتدلا مع تجنب الري عند ھبوب الریاح الشدیدة خوفآ من 

الاضطجاع.ویتوقف الري قبل الحصاد بمدة(15) یومآ على الاقل.



التسمید:

یتوقف مقدار السماد على خصوبة التربة والمحصول السابق ویمكن التوصیة بأستعمال 50 كغم سلفات الامونیوم / دونم 

N (%20( و25 كغم P2O5 دونم. ویوضع السماد الفوسفاتي جمیعھ/

عند تحضیر الارض أما السماد النیتروجیني فیضاف على دفعتین .توضع نصف الكمیة أثناء الزراعة والنصف الآخر بعد حوالي 
شھر ونصف أو یستعمل دفعة واحدة بعد اجراء عملیة التخصیل.

 P2O5أما اذا استعمل السماد المركب %20 نیتروجین و20% 

فیمكن اضافة 50 كغم منھ|دونم قبل الزراعة .

ویمكن ان تزداد أو تقل الكمیات المذكورة أعلاه من الاسمدة حسب نوع الارض وخصوبتھا والدورة الزراعیة المتبعة.

الدورة الزراعیة: 

زھرة الشمس محصول صیفي یمكن ان یُزرع بعد المحاصیل البقولیة الشتویة كالبرسیم أوالباقلاء أو بعد الحنطة والشعیر. ولكونھ 
یمكث في الارض فترة قصیرة 120-90 یومآ لذلك یمكن زراعة بعض المحاصیل الصیفیة بعد حصاده ومنھا الذرة الصفراء 

الخریفیة اوزراعة الذرة الصفراء الربیعیة ثم یتبعھا زھرة الشمس.



الحصاد:

یحین موعد حصاد زھرة الشمس عندما تصفر السیقان والاوراق ویتحول القرص الى اللون الاصفر وینحني للاسفل وتكون 
البذور جاھزة للتفریط عندما تكون نسبة الرطوبة (%10-8) وتحصد الاصناف العالیة بالمناجل وقد تستعمل عجلة تجرھا 
الساحبة یقف فوقھا العمال لجني الأقراص من النباتات ثم تُحمل الأقراص الى أرض البیدر وتجفف في الشمس بضعة أیام 
ویجب تقلیب الأقراص بین الحین والآخر حتى تجف ثم تدق بالعصى وتغربل ویمكن استعمال الدراسات (المیكنة)لفصل البذور 

من الاقراص.

أما الاصناف القصیرة التي لا یتجاوز ارتفاعھا المترین فیمكن ان تحصد وتفصل البذور بالحاصدة الدارسة مع اضافة غرابیل 
خاصة.

الظروف البیئیة: 

من محاصیل المناطق الاستوائیة وینتج بصورة أقتصادیة في المناطق الدافئة ویتمیز بقدرتھ على التكیف للظروف البیئیة 
المختلفة والتأقلم للمناطق ذات درجات الحرارة العالیة والواطئة ویفضل التربیة والتحسین وانتخاب الاصناف ثم انتشار زراعتھ 

في المناطق شبھ الاستوائیة في أمریكا الجنوبیة حتى المناطق الباردة في كندا وروسیا .

تنمو نباتات زھرة الشمس وتعطي اعلى حاصل بین خطي عرض 50_20 درجة شمالا الى 40_20 درجة جنوبآ وتصل 
زراعتھ الى ارتفاع 2500 متر فوق مستوى سطع البحر في بعض المناطق.


