
السمسم



Sesamum indicum   السمسم :►

    Pedaliaceaeیتبع العائلةالسمسمیة ►

ھو نبات عشبي قائم یتراوح ارتفاعھ بین 2_1  مترا. وھو من نباتات البلاد الحارة. ویزرع السمسم ►
كمحصول صیفي في معظم محافظات العراق وأكثر المحافظات زراعة للمحصول 

(كركوك،نینوى،بغداد،الانبار،بابل،میسان والقادسیة).



:الاھمیة الاقتصادیة

1 – تحوي بذور السمسم على (%56_50) من الزیت ویستعمل الزیت الناتج من البذور في ►
       Sesamolineال  عمل الزیوت النباتیة السائلة والتي لا تتزنخ بسبب وجود مادة►
  والتي تعطي مادة مضادة للتأكسد عند التحلل مما یمنع تزنخ الزیت.►
2_یدخل زیتھ في صناعة الصابون والمبیدات للحشرات وتزییت المكائن والأضاءة.►
3_تستعمل بذور السمسم كغذاء ینثُر فوق الخبز والكعك والمعجنات وبذور السمسم مغذیة حیث تحتوي على 25.3 بروتین و15% ►

كاربوھیدرات وأكثر من %50 زیت.
4_تصُنع منھا الطحینیة(الراشي) والحلاوة.►
5_تستعمل الكسبة المتبقیة كعلف للماشیة بسبب ارتفاع المواد المعدنیة والبروتین فیھا حیث تحتوي على%10.5 مواد معدنیة و27.5%►

بروتین.
6_سیقانھ واوراقھ صالحة للوقود.►
7-  تستعمل احدى مكونات زیت السمسم والتي تسمى مادة ال Sesamin كعامل مساعد یضُاف الى مبید البیرثرم والذي یزید من فاعلیتھ في ►

قتل الحشرات.



المناخ:
 یلاُئم المحصول الجو الحار المشمس طیلة فترة نموه وحتى حصاده وأنتاجھ أكثر في الزراعة الربیعیة وارتفاع حرارة الجو خلالھا 

وأفضل انبات بین(م22_20).

ویوجد في الترب الرملیة المزیجة الخصبة الجیدة الصرف.

كمیة البذور وموعد الزراعة:

 تختلف الكمیة اللازمة للدونم الواحد حسب طریقة الزراعة ونوع التربة وتتراوح بین (4_2)كغم/دونم ویزُرع السمسم بموعدین 
(عروتین)

1_ربیعیة خلال النصف الاول من شھر نیسان.

2_خریفیة وتكون خلال النصف الثاني من مایس واوائل حزیران .

والزراعة الربیعیة ھي المفضلة لكونھا تعطي حاصلا جیدا،بینما لا تفضل الزراعة الخریفیة والمتأخرة لأحتمال برودة الجو وسقوط 
الأمطار وقت نضج الحاصل وانبات البذور وھي على النباتات قبل حصادھا.



تحضیر الأرض وطرق الزراعة: 

تحرث الأرض مرتین متعامدتین ثم تنعم بالأقراص تنعیما جیدا وتسوى بآلة تسویة الأرض ویزُرع السمسم أما:

1_نثرا في الواح.

2_على سطور داخل الواح أما بالید أو بررالباذرة وتكون المسافة بین السطور أو الخطوط (50_40)سم.
وبینالنباتات(25_20)سم.

3_على مروز المسافة بینھما (75_70)سم وبین النباتات (25_20)سم وفي الثلث السفلي  من المرز على جانب 
واحد منھ وتوضع في الجورة(8_5)بذرة.

*ینصح بخلط بذورالسمسم بمثل حجمھا من الرمل لتنظیم توزیعھا ثم تدفن في التربة دفنا سطحیا لصغر حجم 
البذور وذلك بأستعمال الامشاط أو الخرماشة. مع مراعاة وضع البذور في التربة على عمق لا یزید على(4_2)

سم لصغر حجمھا.



الترقیع: 
في حالة الزراعة على مروز نرفع الجور غیر النابتة بأستعمال بذور ذات نسبة عالیة في الانبات ومن نفس الصنف المزروع.

 
الخف(التخضیل): 

ویكون بترك نبات واحد في الجورة ویفُضل اجراء الخف على دفعتین الاولԩبترك نباتین في الجورة عندما تكون النباتات بأرتفاع 
(15_10)سم خلال شھرین من الزراعة.

وفي الدفعة الثانیة یترك نبات واحد في الجورة عندما یكون ارتفاع النباتات (25_20) سم أي بعد نحو اسبوعین من اجراء عملیة 
الخف الأواى لأنتخاب البادرات القویة.

 
السقي:

تروى الأرض مباشرة ریة خفیفة ھادئة حتى لا تنجرف البذور بالماء،ثم تروى النباتات كل(10_8) یوما حسب نوع التربة وحرارة 
الجو وحاجة النباتات ویجب ملاحظة عدم تعطیش النباتات وقت التزھیر وتكوین الثمار لأن ذلك یؤثر على كمیة الحاصل كما یجب 
عدم اعطاء كمیات زائدة من المیاه التي یعتقد انھا تساعد على زیادة  انتشار مرض الذبول الفیوزارمي حیث یعُتبر السمسم من 

المحاصیل الحساسة لكثرة المیاه.



►  
 

العزق والتعشیب: 
یحتاج السمسم الى(3_2)عزقات حسب كثرة الأدغال الموجودة في الحقل.

ویمكن مكافحة الأدغال بمبید أدغال انتخابي بعد الزراعة وقبل ظھور البادرات.
 

التسمید: 
یتوقف مقدار السماد المستعمل حسب خصوبة الأرض وتركیبھا والمحصول السابق ویمكن اضافة 50 كغم|دونم من سلفات الامونیوم الذي یحتوي 

على%20 نیتروجین على دفعتین أو ثلاثة عند الزراعة وعند الاستطالة وعند التزھیر(قبل التزھیر بفترة وجیزة).
واضافة خامس اوكسید الفسفور بمقدار 20 كغم|دونم حیث یضُاف السماد الفسفوري جمیعھ عند تحضیر الارض لأنھ بطيء التخلل.

أما اذا استعمل السماد المركب فیضاف ب(50كغم|د)جمیعھ عند الزراعة.
ویمكن أن تزداد او تقلل الكمیات اعلاه حسب نوع التربة وخصوبتھا  او الدورة الزراعیة المتبعھ.

 
الحصاد وعلامات نضج المحصول: 

یعُرف نضج المحصول بأصفرار الساق والاوراق وسقوط بعض الاوراق وابتداء الثمار بالنضج حیث تأخذ اللون الاحمر أو الاصفر الذھبي 
بالاضافة الى صلابة



البذور %15_12.یكون الحصاد فور ظھور علامات النضج لأن التأخیر في الاصناف النافضھ(المنشقة) یؤدي الى نضج الثمار(العلب)
ونفض البذور وضیاع الحاصل في الأرض وانباتھا وھي على النباتات عند سقوط الامطار او توفر الخصوبة الكافیة لذلك.

ویحصد السمسم أما بالید أو تقلع النباتات بالمناجل أو بواسطة المكننة . فأذا قلعت بالمنجل تربط في حزم وتنقل الى أرض نظیفة خالیة 
من الشقوق،وتوضع الحزم والثمار الى اعلى وتترك حوالي اسبوع لتجف وتنفض بعد ذلك بقلبھا وھزھا بشدة لتتساقط البذور من الثمار 
وتذرى لفصل القش عن البذور .ویمكن حصاد السمسم بمكائن خاصة للحصاد والدراس والتذریة وتستعمل للأصناف التي تنفض بذورھا 

Grain Binder حاصدات تسمى

اما الاصناف المقاومة للنفض فتحصد بحاصدات تسمى 

WindRowers



:الصفات القیاسیة لزیت السمسم
رقم التصبن: 188-193
الرقم الیودي: 103-116

الوزن النوعي:في درجة15.5 م:0.922-0.924
المواد غیر المتصبنة: 0.9-2.3

معامل الانكسارفي 20 م:1.470-1.475
 درجة التصلب:3- الى4- م



الكثافة النباتیة
 تعتمد الكثافة النباتیة المثلى على الصنف والظروف البیئیة حیث تتطلب زراعة
 الاصناف ذات التفرعات المتعددة على مسافات واسعة في الظروف الاروائیة

 كما ان مسافات زراعة الاصناف مبكرة النضج والتي تحتاج الى خدمة یدویة تكون
 ضیقة.وقد اجریت تجربة في فنزویلا على الاصناف المتفرعة وغیر المتفرعة تحت
 تسعة كثافات نباتیة مختلفة لكل مجموعة وكانت بین 36630-200000 نبات/ھكتار
 للمجموعة المتفرعة وبین 71400-666000 نبات/ھكتار للمجموعة غیر المتفرعة
.%وقد تفوقت الكثافات النباتیة المرتفعة على المنخفضة في انتاج البذور بنسبة 62

 ان الزراعة على مرور مسافاتھا واسعة تسھل عملیة مكافحة الحشائش وتؤدي
 الكثافة النباتیة العالیة في وحدة المساحة الى زیادة طول النباتات وقلة الافرع

 والاوراق والثمار والبذور وانخفاض كمیة المادة الجافة والنسبة المئویة للنایتروجین
.في مختلف الاجزاء النباتیة وزیادة كمیة القش

 ان اغلب الكثافات النباتیة تتغیر بین 48000-100000 نبات/ھكتار تقریبا حسب
 المسافات الزراعیة ففي السودان تبلغ 100000 بینما في مصر حوالي 63000 نبات

.ھكتار



الحصاد
 ان اصعب مرحلة في عملیة زراعة محصول السمسم ھي عملیة الحصاد سواء كانت

 میكانیكیة او یدویة لعدم نضج النباتات والقرنات الموجودة عللى النبات الواحد في
 وقت واحد،لنضج القرنات السفلیة قبل العلویة وتشقق القرنات الناضجة ونقص
 بذورھا وضیاع الحاصل في الارض او انبات البذور في داخل العلب في حالة
 تعرضھا للامطار او توفر الرطوبة لھا عند انتظار نضج بقیة الثمار او تأخیر

.الحصاد
 ان من علامات النضج ھي اصفرار السیقان والاوراق وقد تظھر علیھا مسحة او

درجة من الاحمر الباھت،ویجب أخذ انشطار الثمار من نھایاتھا ونفض بذورھا
 بنظر الاعتباروالقیام بالحصاد حال ظھور علائم النضج لان نسبة الفقد الذي یحصل

 عند تأخیر الحصاد في الاصناف ذات الثمار المنشطرة قد تصل الى 75%، وفي
 الاصناف ذات الثمار غیر المشطرة تتراوح بین 20-9% الا ان البذور المحصودة
 من الاصناف ذات الثمار المنشطرة تكون متباینة في النوعیة لعدم نضج نسبة عالیة
 من البذور اثناء الحصاد بسبب القیم بالحصاد قبل نضج جمیع الثمار خوفا من نفض

 البذور من جھة وقد تؤثر الظروف الجویة السائدة اثناء الحصاد بصورة سلبیة وتزید
من ھذا التباین وان ھذه الحالة تتطلب استنباط اصناف لا تنشطر قرناتھا



 تختلف مدة النضج حسب موسمومیعاد الزراعة وخصوبة التربة كما تختلف
 الاصناف ایضا فیما بینھا من حیث طول مدة النمو في الضروف الاعتیادیة المتشابھة

 وتتراوح ھذه المدة بین 150-80 یوما وتتراوح ھذه المدة على الاغلب بین
 110-100 یوما وھناك اصناف جدیدة تنضج بعد حوالي 75-70 یوما بعد

 الزراعة،ویذكر بأن تأخیر الحصاد لا یزید من وزن ألف بذرة ولكن للتأخیر محاذیره
 الذي ذكرناھا فیما سبق،وعلیھ یبدأ الحصاد عند نضج نسبة عالیة من القرنات

 الموجودة في القسم السفلي من النباتات وذلك بقلع النباتات بالید في الاراضي الرملیة
 او قطعھا بالمناجل قریبا من مستوى سطح الارض وربط كل20-15 نبات في حزمة

 ،وتتراوح اقطار الحزم النباتیة بین 30-25 سم وتترتب الحزم على قطعة قماش
 كبیرة وسمیكة بحیث تكون الجذور نحو الخارج وقسم النباتات نحو الداخل وتوضع
 علیھا اثقال وان ھذه العملیة تفید امتلاء ونضج قسم من البذور لان النباتات لا تجف
 في مدة قصیرة. ترتفع الاثقال وتوضع الحزم بشكل دائري على الجذور بحیث تلتقي

 قمم حزم النباتات مكونة شكلا مخروطیا وتترك على ھذه الحالة لمدة 2-3 اسابیع
 تقریبا لكي تجف وتنفض البذور بھز النباتات الجافة بشدة وتدق الثمار غیر المتفتحة
 بالعصا . ان الحصاد والتراس الیدوي یسببان فقدا في كمیة البذور وقد وصل معدل

. نسبة الفقد في بعض البلدان الى 10%



 ان ادخال الاصناف التي لا تنشطر او تتشقق قرناتھا تفسح المجال للقیام بالحصاد
 الیدوي او المیكانیكي بعد نضج نسبة كبیرة من القرنات ،كما سیكون ھناك مجالا

 واسعا لاستعمال حاصدات مختلفة في حصاد السمسم عند السیطرة على الحاصدة من
حیث مثالیة الحركة والعمل وبذلك یمكن خفض نسبة فقد البذور الى ادنى ما یمكن.

 ھناك حاصدات خاصة تستعمل في حصد نباتات الاصناف التي تنفض بذورھا
 وتحصد النباتات بشكل حزم حال ظھور دلائل النضج المرئیة وتعرف ھذه

 وھناك حاصدات معروفة (Row Binder) او (Grain Binder)الحاصدات ب
 تستعمل لقطع النباتات من اسفلھا ثم تركھا في الحقا على (Wind Rowers) بأسم

برفعھا لتذریتھا وتنظیفھا . (Pickup combine) خطوط الزراعة لتقوم آلھ اخرى
.یتراوح حاصل البذور بین 2000-400 كغم/ھكتار حسب اعتبارات عدیدة معروفة



التربیة
 یعد السمسم من المحاصیل ذاتیة التلقیح حیث تبلغ نسبة التلقیح الذاتي %96 والتلقیح

 الخلطي حوالي %4 ،ومع ذلك قد تصل نسبة التلقیح الخلطي الى%65 بتأثیر
.الملقحات والمسافات الزراعیة والظروف البیئیة في بعض الاصناف

 ویمكن تطبیق طرق التربیة المختلفة كالاستیراد والانتخاب والطفرات والتھجین
 لتحقیق الاھداف الطموحة في تاربیة السمسم والاستفادة من الاصناف والانواع ذات
 التراكیب الوراثیة المختلفة للحصول على اصناف جدیدة تحمل ما بالامكان تحقیقھا

:من الاھداف الاتیة
حاصل وفیر من البذور (ثلاثیة الازھار او القرنات ،كثرة عدد القرنات)-1

.نسبة عالیة من الزیت-2
.عدم انشطار القرنات-3

.قصر الفترة بین موعدي الازھار والنضج-4



.التبكیر في موعد النضج وفترة النمو القصیرة-5
.الملائمة للحصاد المیكانیكي-6

 المقاومة للامراض مثل الذبول وتجعد الاوراق وتبقع الاوراق وتعفن الساق-7
.والجذر

.المقاومة للحشرات مثل حشرة التفاف الاوراق-8
. الملائمة للضروف البیئیة مثل التربیة لمقاومة الجفاف-9

.انتاج بذور ذات لون وحجم مرغوب مثل اللون الابیض-10
 یمكن استیراد اصناف تتمیز بمقاومتھا لمرض الذبول وغیر نافضة للبذور وبتجانس

 نباتاتھا من حیث وقت النضج وزراعتھا لعدة سنوات في حقول تجریبیة للتأكد من
.ثبوت صفاتھا المرغوبة ثم توزیع بذورھا لتعمیم زراعتھا

 یتم الانتخاب لصفة أو أكثر بطرق انتخاب مختلفة ضمن برنامج خاص كأنتخاب
 Pedigree او طریقة تسجیل النسب pure-line selection السلالة النقیة

method حیث یطبق للحصول على الحاصل العالي.



 یطبق طریقة التھجینات المتعددة والتھجین الرجعي للحصول على صفات مرغوبة
 ویمكن جمع عدد من الصفات الجیدة في صنف واحد.اما الطفرات الوراثیة فیمكن

 احداثھا بتسلیط الاشعاع على بذور السمسم ویجب زراعة البذور المعرضة للاشعاع
 خلال مدة قصیرة لتأثیرھا الشدید على نسبة الانبات عند تأخیر زراعتھا لمدة

.اسبوعین
 تستعمل مادة كولجسین لتحفیز النباتات والحصول على متعددة المجامیع

 الكروموسومیة حیث یزداد المحتوى الزیتي، الا ان عدد الثمار یقل ویقل معھ حاصل
 البذورعلى الرغم من خصوبة حبوب اللقاح مع عدم انخفاض عدد البذور في القرنة
 الواحدة.تزداد سرعة النمو والحیویة ویكون طول النبات اطول عند النضج ،ویزداد

 حجم حبوب اللقاح والازھار والقرنات كما تزداد نسبة عقم حبوب اللقاح حیث
 تتراوح بین %40-20 في النباتات رباعیة الكروموسومات مقارنة بثنائیة

 الكروموسومات من حیث جمیع الصفات المذكورة وتتغیر نسبة العقم في حبوب لقاح
 الاخیرة بین%30-5.تختلف الاصناف من حیث المحتوى الزیتي حیث یلاحظ بان

 الاصناف المزروعة في سوریا وفلسطین ومصر تتفوق على الاصناف الیابانیة من
.حیث المحتوى الزیتي


