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تقسیم المحاصیل الزیتیة

1- التقسیم حسب موسم النمو�
2- التقسیم حسب قوام الزیت في الجو الطبیعي�
3- التقسیم حسب الاحماض الدھنیة السائدة في الزیت�



 اولا: التقسیم حسب موسم النمو

 تقسم المحاصیل الزیتیة حسب موسم النمو، اي حسب الاحتیاجات الحراریة خلال مدة نموھا الى

1.  المحاصیل الزیتیة الصیفیة : وھي المحاصیل التي تحتاج الى جو حار او دافىء للنمو والنضج واھمھا فول الصویا وفستق
  .الحقل والسمسم والخروع وزھرة الشمس

 ب- المحاصیل الزیتیة الشتویة : وھي المحاصیل التي تحتاج الى جو بارد خلال فترة من فترات نموھا واھمھا السلجم والعصفر
.والكتان

.وتوجد محاصیل زیتیة لھا القدرة على التأقلم للظروف الشتویة والصیفیة مثل الخروع والجرجیر

  



(ثانیا التقسیم حسب قوام زیتھا في الجو الطبیعي( حسب الرقم الیودي

 : عند تعرض الزیوت النباتیة الى الجو الطبیعي اما تبقى على حالھا او تتغیر سیولتھا قلیلا او كثیرا لذلك تقسم الى

1.  أ- المحاصیل ذات الزیوت السائلة (غیر الجافة) : تبقى زیوتھا سائلة مھما تعرضت للھواء الجوي ویقل رقمھا الیودي عن (100) مثل
.الخروع وفستق الحقل

 ب- المحاصیل ذات الزیوت نصف الجافة : تمتص الزیوت كمیة قلیلة من الاوكسجین وتتغیر حالة السیولة فیھا وتصبح نصف جافة ، ویتراوح
 .رقمھا الیودي بین (100-140) مثل السمسم وزھرة الشمس والقطن

 ج- المحاصیل ذات الزیوت الجافة :  تمتص الزیوت كمیة كبیرة من الاوكسجین وتتغیر حالة السیولة فیھا الى قوام سمیك ویكون رقمھا الیودي
  .(اكثر من 140) مثل العصفر والكتان

Iodine value الرقم الیودي 

 ھو عدد الغرامات من الیود الذي تمتصھ بتفاعلھا مع (100) غم من الزیت لاشباع الروابط الزوجیة في الاحماض الدھنیة غیر المشبعة حیث یكون
.الرقم الیودي لحامض اللبینولینیك 274 ولحامض لینولیك 181 ولحامض الاولیك 90 اما بالنسبة للاحماض المشبعة فھو صفر



ثالثا: التقسیم حسب الاحماض الدھنیة السائدة في الزیت

أ- محاصیل زیوتھا محتویة على حامض Oliec acid and linoleic  مثل السمسم وزھرة الشمس�

 ب- محاصیل زیوتھا محتویة على حامض الایروسیك مثل السلجم والكرامب. �

ج – نباتات معمرة تحتوي زیوتھا على حامض اللوریك كاشجار جوز الھند ونخیل الزیت. �



في المخطط الاتي بعض توازن الكیمیاء الحیاتیة في نبات القطن حیث تجري عملیات مختلفة من التحلل والتكثیف والاكسدة والاختزال 
فتتكون السكریات الاحادیة من ثاني اوكسید الكربون والماء ثم یتحول الى السكریات الثنائیة ثم الى النشا ، فتبدا السكریات الاحادیة بالتحلل 

والاكسدة یتكون ال glycerol اما عند الاختزال والتكثیف السكریات الاحادیة تتكون الاحماض الدھنیة ویظھر ان جزئ الزیت او الدھن 
glycerol ینشأ من تكثیف ثلاث جزیئات من احماض دھنیة مختلفة او متماثلة مع جزئ من ال

تكوین وتمثیل الدھنیات في المحاصیل



مصادر الزیوت والدھون

بذور النباتات الحولیة مثل السمسم وزھرة الشمس والسلجم ...... الخ1.

الاشجار الغنیة بالزیت مثل اشجار جوز الھند والزیتون وھي زیوت غذائیة واشجار التانج واشجار الجوجیا وھي زیوت 2.
تستخدم للاغراض الصناعیة.

الابقار والخنازیر وحیوانات اخرى.3.

الحلیب4.

بعض الاسماك والحیوانات البحریة الاخرى كالحیتان5.



المحاصیل الزیتیة :
 ھي المحاصیل التي تنتج بذورا بكمیات اقتصادیة وتستخلص منھا نسبة عالیة من الزیت تبلغ (10%) او اكثر والمستخدم في 

التغذیة او التصنیع. ومن اھم المحاصیل الزیتیة الصیفیة زھرة الشمس والسمسم وفستق الحقل ... الخ
والشتویة كالعصفر والسلجم والكتان. 



اھمیة المحاصیل الزیتیة 

تناولھا كمادة غذائیة تمد الجسم بطاقة حراریة. 1.

یستفید الجسم من الفیتامینات K,E,D,.A  الذائبة في الزیت.2.

تمد الجسم باحماض دھنیة اساسیة ضروریة لوقایة من الامراض الجلدیة لایمكن تكوینھا في داخلھ كاحماض الاولیك 3.
واللیتولیك.

تساعد الزیوت النباتیة على استساغة الاطعمة اثناء الاكل وتزید من قیمتھا الاشباعیة.4.

انخفاض نسبة الكولیسترول او خلو الزیت منھ. 5.


