
 ث٥غٺلاػ(  –ث٥ذسٹظ  -ثلإ٭ضجػ ٦٥ـ )ث٦ْ٥٘ ثلأخنش
 -ىشٛ ثعضٖلا٣ ث٦ْ٥٘ :

 -ٹض٨ ثعضٖلا٣ ث٦ْ٥٘ ٦٥ضٖزٹز ٦٥قٺٴث٫ دئفذٵ ث٥يشٛ ث٥ضج٥ٺز:
 . ث٥ذسٹظ1

 . ث٥غٺلاػ2

 . ث٥ضٖزٹز ث٥خنشثء)صٞذٹ٨ ث٦ْ٥٘ ٦٥قٺٴث٫ دْذ ث٥قؼ ، سّٸ ث٥قٺٴث٫ ٦ّٶ ثلأّلاٗ (.3

 -ث٥ذسٹـــــظ:
صؾٚٺ٘ ث٦ْ٥٘ ثلأخنش إ٥ٶ ث٥قذ ث٥زٷ ٹقَٰٚ دذٳ٫ ص٦٘ ٳٱٴ ثفذٵ ث٥يشٛ ث٥ْ٪٦ٺز ٱٴ ث٥٪جدر ث٥ٮجصؾز ٬٩ 

ث٥غٲ٦ز ٥قٌٚ ث٦ْ٥٘ ٙٸ ٩ٴع٨ ٳخض٭ٰ خقٴفجً ٙٸ ث٥٪ٮجىٜ ث٥ؾجٙز فٺظ ص٢ٴ٫ ث٥َشٳٗ أ١غش ٩لاة٪ز ٥ْ٪٤ 
 ث٥ذسٹظ.

 -ث٥ْٴث٤٩ ث٥٪ؤعشر ٙٸ ّ٪٤ ث٥ذسٹظ:

  Hay stage.٩شف٦ز ٝيِ ث٥ذسٹظ 1

غذز ٥ٮٴّٺز ث٥ذسٹظ ٳفجف٤ ث٥٪ٴثد ث٥ٖزثةٺز ث٥ٮجصؼ ٬٩ ث٥ذٳ٭٨ ث٥ٴثفذ ٙ٪٬ ث٥غجدش أ٫ ٬٩ ث٥ْٴث٤٩ ث٥٪ٲ٪ز دج٥ٮ   
ث٥ٮذجصجس ث٦ْ٥٘ ث٥قٖٺشر ّج٥ٺز ثلاعضغجٕز ٕٮٺز دج٥٪ٴثد ث٥ٖزثةٺز ٳعٲ٦ز ث٥ٲن٨ ٢٥ٮٲج ٩شصْٚز ث٥شىٴدز ٳصْيٸ 

 فجفلًا ٩ٮخٚنجً ٬٩ ث٥٪جدر ث٥ؾجٙز.
 -.ث٥٪ققٴ٣ :2

ٴّٺٰ ث٥ذسٹظ ٙ٪غلًا ث٥ذٞٴ٥ٺجس ص٢ٴ٫ ٝٺ٪ضٲج ث٥ٖزثةٺز ث٦ّٶ ٬٩ ث٥ٮؾٺ٦ٺجس ٹؤعش ث٥٪ققٴ٣ صؤعٺشثً ٩ذجؽشر ٙٸ ٭
 ٬٢٥ ثلأٳ٥ٶ أديؤ ّٮذ ث٥ضؾٚٺ٘ .

 
 -.ث٥ضشدز :3

صؤعش ث٥ضشدز ٦ّٶ ٭ٴّٺز ث٦ْ٥٘ ٥٪ج ص٦ْخ ث٥ضشدز ٬٩ دٳس ٙٸ صضٳٹذ ث٥ٮذجصجس دج٥ْٮجفش ث٥ٖزثةٺز ٳ١ز٠٥ ٩قضٴثٱج 
 ٬٩ ث٥شىٴدز ٹؤعش دٮٴّٺز ث٥ذسٹظ.

 -ٹز:.ث٥َشٳٗ ث٥ؾٴ4

صؤعش ٦ّٶ صسثّز ث٥٪ققٴ٣ ٳدج٥ضج٥ٸ ٦ّٶ ١٪ٺز ث٥قجف٤ ٳٝٺ٪ضٰ ث٥ٖزثةٺز ٹخض٦٘ ث٥يٴس ٥قؼ ٩قجفٺ٤ 
ث٥قذٴح ٥ْ٪٤ ث٥ذسٹظ صذْجً ٥ٮٴّٺز ث٥ذسٹظ ث٥٪ي٦ٴح ، ٙٚٸ ٱزٯ ث٥٪قجفٺ٤ ٹضدثد إ٭ضجػ ث٥٪جدر ث٥ؾجٙز ٙٸ 

ث٥ٮنؼ ؼ ٙٸ ىٴس ٩شف٦ز ثلإصٱجس ٳفضٶ ث٥ٮنؼ ٬٢٥ ٹ٤ٞ ٩ْج٤٩ ث٥ٲن٨ ٳثلاعضغجٕز ٥ز٠٥ ٹٚن٤ ث٥ق
 ث٥ق٦ٺذٸ أٳ ٩شف٦ز ىشد ث٥غٮجد٤ .

*ث٥ضذ٢ٺش ٙٸ ٝيِ ث٥ذسٹظ ٹؤدٷ ث٥ٶ ث٥ققٴ٣ ٦ّٶ دسٹظ ٕٮٸ دج٥٪ٴثد ث٥ٖزثةٺز ٳعٲ٤ ث٥ٲن٨ ٬٢٥ ١٪ٺضٰ 
 -٦ٝٺ٦ز ، أ٩ج صؤخٺش ث٥ٞيِ ٹؤدٷ ث٥ٶ سدثءر ٭ٴّٺز ث٥ذسٹظ ٳر٠٥ ٥لأعذجح :

 .صٹجدر صغجٝو ثلأٳسثٛ ٥ؾٚجٙٲج 1

 . Lodgingز ٦٥شٝجد .٩ٺ٤ ث٥ٮذجصجس ث٥ذج2ٖ٥

 .صٮجٝـ أعضغجٕز ث٥ٮذجصجس دضٹجدر ث٥ٮ٪ٴ.3

 .صٮجٝـ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز ٳصٹجدر ٭غذز ثلأ٥ٺجٗ ٳث٢٦٥ٮٺ٬.4

 -صؾٚٺــــ٘ ث٥ذسٹظ:
% ٥ن٪ج٫ ّذ٧ صذٱٴس ث٥ٮٴّٺز أٳ ٙٞذ ث٥٪ٴثد ث٥ٖزثةٺز 22ث٥ٖشك ٬٩ ث٥ضؾٚٺ٘ ٱٴ ص٦ٞٺ٤ ث٥شىٴدز ث٥ٶ أ٤ٝ ٬٩ 

٦ّٶ ١٪ٺز ث٥٪جء ث٥٪ٚٞٴد ٬٩ ث٦ْ٥٘ ٬٩ خلا٣ دسؽز فشثسر ث٥ٲٴثء ٳ٩ٞذثس دج٥ضخ٪ش، ٳصضٴٝ٘ عشّز ث٥ضؾٚٺ٘ 
% ٥زث لا ٹ٪٬٢ ّ٪٤ 82-72ث٥شىٴدز ث٥ٮغذٺز ٳ٭ٴُ ث٦ْ٥٘ ٳدسؽز خؾٴ٭ضٰ ، ٳصضشثٳؿ ث٥شىٴدز أعٮجء ث٥قؼ 

 دسٹظ ؽٺذ ٬٩ ٩ققٴ٣ ٩شصِٚ ث٥شىٴدز ثرث ١ج٭ش ث٥َشٳٗ ث٥٪ٮجخٺز ٕٺش ٩ٮجعذز.
 -ىــشٛ ث٥ضؾٚٺــ٘:



 ق٦ٞٸ.ث٥ضؾٚٺ٘ ث1٥

% ع٨ صٮ٤ٞ ث٥ٶ 42-35ٹؾٚ٘ ث٦ْ٥٘ دج٥ق٤ٞ ؽضةٺجً ث٥ٶ أ٫ صق٤ ٭غذز ث٥شىٴدز  -.ث٥ضؾٚٺ٘ ث٥ق٦ٞٸ ث٥٪خض٭ٸ:2

ث٥٪خض٫ دْذ أ٫ ص٢ذظ أٳ صضشٟ عجةذز ٳ٬٩ ع٨ صْشك ٦٥ٲٴثء ث٥غجخ٬ ٳٹؾخ مذو ث٥شىٴدز لا٫ دٞجء 
١ج٫ ث٥ذسٹظ ث٥ٮجصؼ أٝشح ؽ٢لًا  ث٥شىٴدز ٹغذخ ٭٪ٴ ث٥خ٪جةش ٳثلأّٚج٫ ، ّ٪ٴ٩جً ٦١٪ج ١ج٫ ث٥ضؾٚٺ٘ عشٹْجً ٦١٪ج

 ٦ْ٦٥٘ ثلأخنش ث٥زٷ فٮِ ٩ٮٰ. 
 
 ثعضْ٪ج٣ ث٥قشثسر ث٥٪شصْٚز ٙٸ صؾٚٺ٘ ث٦ْ٥٘ ثلأخنش. -.ث٥ضؾٚٺ٘ ث٥غشٹِ:3

 -ث٥ضغخٺ٬ ث٥زثصٸ ٦٥ذسٹظ :
% ٭ضٺؾز ص٢جعش دْل 15أفٺج٭ج صشصِٚ دسؽز فشثسر ث٥ذسٹظ ّٮذ٩ج ص٢ٴ٫ ٭غذز ث٥شىٴدز أ١غش ٬٩         

ٹز لأ٭ٲج صغضٲ٠٦ ؽضء ٬٩ ث٦ْ٥٘ ٳث٥ٮجصؼ فشثسر ٳسىٴدز ٥زث صغ٪ٶ ٱزٯ ث٥َجٱشر دقج٥ز ث٥ْشٛ ثلأفٺجء ث٥٪ؾٲش

، ٥زث صلاٙٸ ٱزٯ ث٥٪ؾ٦٢ز ٬٩ خلا٣ صؾٚٺ٘ ث٥ذسٹظ دؾ٤٢ ؽٺذ ٳ١ز٠٥ خض٫ ث٥ذسٹظ ٙٸ   Sweatأٳ ث٥شؽـ 

 أ٩ج٬١ ٦ٝٺ٦ز ث٥شىٴدز .
 -دسؽجس ث٥ذسٹظ ث٥ٮٴّٺز :

 -٦ّٶ ث٥ْٴث٤٩ ث٥ضج٥ٺز :ٳٹْض٪ذ ٱزث ث٥٪ٞٺجط  -.ث٥ٚقـ ث٥ْٺٮٸ :1

 ٬٩ ١٪ٺز ث٥٪ْجد٫ . 2.9أ( ٭غذز ثلأٳسثٛ : ع٦غٸ ث٥ذشٳصٺ٬ ٩ٴؽٴدر دجلأٳسثٛ ٳ

ٹغضْ٪٤ ث٦٥ٴ٫ ثلأخنش ٥ضٞٴٹ٨ ث٥ذسٹظ ٳٱٮج٠٥ ّلاٝز ١ذٺشر دٺ٬ ث٥٪قجَٙز ٦ّٶ فذٖز  -ح( ث٦٥ٴ٫:
 ث٦٢٥ٴسٳٙٺ٤ ٳث٢٥جسٳصٺ٬ ٙٸ ٍشٳٗ ث٥ضؾٚٺ٘ ث٥يذٺْٺز .

 ٤ ثلأؽٴثٟ ٳث٥ْٺذث٫.ؽــ( ٳؽٴد ث٥٪ٴثد ث٥ٖشٹذز ٩غ
 د( سثةقز ث٥ذسٹظ .

 ٱـ( ث٥ٮغؾز ٕج٥ذجً صٞجط دغ٪٠ ث٥غجٛ.
أ١غش ث٥ضقج٥ٺ٤ ث٢٥ٺ٪ٺجٳٹز ث٥٪غضْ٪٦ز ٙٸ دشث٩ؼ أخضذجس ث٥ذسٹظ ٱٸ ثلأث٥ٺجٗ ث٥خج٧  -.ث٥ضق٦ٺ٤ ث٢٥ٺ٪ٺجٳٷ :2

 ٳصٚغٺش ث٥ٮضجةؼ.دج٥ش٨ٕ ٬٩ فْٴدز أخز ث٥ْٺٮجس  T.D.Nٳث٥ذشٳصٺ٬ ث٥خج٧ ٳصغضْ٪٤ ٱزٯ ثلأخضذجسثس ٥ٞذٹش ث٥ــ 

ثٍٲشس ث٥ٮضجةؼ دؤ٫ ١٪ٺز ث٦ْ٥٘ ث٥ضٸ عٴٗ ٹضٮجٳ٥ٲج ث٥قٺٴث٫ أ١غش أٱ٪ٺز ٙٸ ٝٺجط  -.صؾجسح صٖزٹز ث٥قٺٴث٫:3

 ٭ٴّٺز ث٦ْ٥٘ ٬٩ ث٥٪قضٴٵ ث٥ٖزثةٸ ٦ْ٦٥٘ .
 

 ث٥غٺلاػ
ث٥غٺلاػ ٱٴ ٦ّ٘ أخنش ٩قٚٴً د٪ْض٣ ٬ّ ث٥ٲٴثء.. ٳث٥قٌٚ ٹض٨ دٴثعيز ّ٪٦ٺجس ث٥ضخ٪ش فٺظ ٹٮضؼ ٬ّ 

ٳث٥ضخ٪شثس ث٥لاٱٴثةٺز ث٢٥قٴ٣ ٳثلأف٪جك ث٥ْنٴٹز ث٥ضٸ صضٹذ ٬٩ ف٪ٴمز ث٦ْ٥٘ إ٥ٸ دسؽز صٴٝ٘  ث٥ضٮٚظ
 ّٴث٤٩ ث٥ٚغجد.

١٪ج أ٫ ٦٥قٌٚ ٩٪ٺضثس أخشٷ ٩ٮٲج أ٭ٰ ٹؤدٷ إ٥ٸ صٹجدر ٭غذز ث٥ذشٳصٺ٬ ٳث٢٥جسٳصٺ٬ ٳث٥ْٮجفش ث٥ٖزثةٺز.. 
 ٹ٤٦ٞ ٬٩ إ٭ضؾجسٱج.. دؾج٭خ أ٭ٰ ٹؤدٷ إ٥ٸ ٝض٤ صٞجٳٷ ث٥قؾجةؼ ث٥٪ٴؽٴدر ٙٸ ٭ذجس ث٦ْ٥٘ ٩٪ج

١٪ج أ٭ٰ ٥ٴؽٴدٯ ى٨ْ ث٥٪جدر ث٥٪قٚٴٍز ٹ٤ٞ ث٥ؾضء ث٥٪شٙٴك ٬٩ ٝذ٤ ث٥قٺٴث٫.. ٳث٥قٌٚ ٹض٨ ٙٺ٪ج ٹْشٗ 

ٹٴ٧ 53دج٥قٴ٩ْز أٳ ث٥غٺ٦ٴ ٳٱٸ إ٩ج ص٢ٴ٫ ٙٸ فٴسر فٚشر أٳ فٴثةو أٳ أدشثػ أع٪ٮضٺز. ٳ٩ذر ث٥ضخ٪ش 

 أعذٴُ(.5)

 ص٢٪٬ أٱ٪ٺز ث٥غٺلاػ ٙٸ ث٥ٮٞجه ث٥ضج٥ٺز:
ث٥٪جدر ث٥خنشثء ث٥٪قٚٴٍز إ٥ٶ ٙضشثس ٬٩ ث٥ْج٧ لاصضٴٙش ٙٺٲج ثلأّلاٗ ث٥خنشثء ث٥ْجدٹز، ٳٙٸ  صٴٙٺش -

 ٍشٳٗ عٴسٹج ٬٩ دذثٹز ١ج٭ٴ٫ أٳ٣ إ٥ٶ ٭ٲجٹز آرثس دؾ٤٢ ّج٧.
صخضٹ٬ ث٥٪جدر ث٥خنشثء ٬٩ ث٥غٮٴثس ث٥خقذز رثس ثلإ٭ضجػ ث٥ْج٥ٸ إ٥ٶ ث٥غٮٴثس ث٥ؾجٙز رثس ثلإ٭ضجػ  -

 لأ٩يجس ٬٩ عٮز لأخشٵ.ث٥٪ٮخٚل دقغخ ١٪ٺز ٱيٴ٣ ث



ٹؾ٤٢ ثفضٺجىٸ ٦ّٚٸ ٙٸ ث٥٪ضثسُ ث٢٥ذٺشر فٺظ ٹؾخ صٴٙش أّلاٗ ٩ضٮٴّز ١جفضٺجه ٙٸ ٱزٯ ث٥٪ضثسُ ٥غضز  -
 أؽٲش ٝجد٩ز، صقغذجً ٬٩ فقٴ٣ أص٩جس ٙٸ صؤ٩ٺ٬ ثلأّلاٗ ثلأخشٵ.

 ٹؤ٬٩ صٞذٹ٨ ٦ّٺٞز ٩ضٴثص٭ز ٥قٺٴث٭جس ث٥٪ضسّز ٦ّٶ ٩ذثس ث٥ْج٧. -
ج٣ ّذ٧ ث٥ٞذسر ٦ّٶ صقٮٺِ ث٥ذسٹظ ٳصؾٚٺ٘ ثلأّلاٗ ث٥خنشثء ٙٸ ث٥ق٤ٞ، دغذخ صض٨ ّ٪٦ٺز ث٥غٺ٦ؾز ٙٸ ف -

 ث٭خٚجك ث٥قشثسر ٳصغجٝو ثلأ٩يجس.
إ٫ ٱزٯ ث٥يشٹٞز صقضجػ إ٥ٶ أ٩ج٬١ صخضٹ٬ فٖٺشر ٳ٦ٝٺ٦ز ث٥ض٦٢ٚز ٝٺجعجً دجلأّلاٗ ثلأخشٵ ٩غ٤ ث٥ذسٹظ ث٥زٷ  -

( دٺٮ٪ج ٙٸ ١3ٔ ٩جدر ؽجٙز /٧ 66ٹظ ٤١ ٹقضجػ إ٥ٶ أ٩ج٬١ ٳثعْز ٳ٦٢٩ٚز ٦ّٶ ؽ٤٢ ٩غضٴدّجس ٙٮٺز، )ث٥ذس

 ١ٔ. ١232ٔ فغخ ٭ٴُ ث٥غٺلاػ ٳٹقٴٷ ٩جدر ؽجٙز فٴث٥ٸ  922-522ٹؤخز ٳص٭جً ٝذسٯ  ٧3 1ث٥غٺلاػ ٙئ٫ 

 إ٫ ثفض٪جلاس صْشمٰ ٦٥ض٦٘ ٦ٝٺ٦ز ٩غ٤ ث٥ضْشك ٦٥قشٹٜ ٙٸ ث٥ذسٹظ أٳ ث٥ض٦٘ أٳٕٺشٱج. -
ٙٸ صش١ٺذٰ إرث ١ج٫ ٦ٖ٩ٜ ص٪ج٩جً ٳ٩نٖٴه دؾ٤٢ ث٥غٺلاػ ٝجد٤ ٦٥ضخضٹ٬ ّذر عٮٴثس دٳ٫ صٖٺش ١ذٺش ٳ٩ٲ٨  -

 ؽٲش دٳ٫ أٷ صذذ٣ ٙٸ صش١ٺذٰ. 18-12ٙٸ ث٥ٲٮذ أ٭ٰ ٹغض٪ش  B.N. Chlerjee's Maitiؽٺذ. ر١ش 

% ٬٩ إؽ٪ج٥ٸ ثلأّلاٗ ث٥خنشثء دٺٮ٪ج ٹق٤ ث٥ٲذس ٙٸ صؾٚٺ٘ 12-5ث٥ٲذس ٙٸ فٮجّز ث٥غٺلاػ لاٹضؾجٳص  -

 % ٦ّٶ ثلا22.٤ٝ-15% ٳّجدر ٥42ٶ ثلأّلاٗ دج٥ق٤ٞ )دقٮجّز ث٥ذسٹظ( أفٺج٭جً إ
 ث٥غلاػ ٳث٥ضٖٺشثس ث٢٥ٺ٪ٺجةٺز

 صٖٺشثس ٱٴثةٺز: - 1

ٳٱزٯ صض٨ ٙٸ ٳؽٴد ثلأ١غؾٺ٬ ٙٸ ث٥قٴ٩ْز ٳصؾ٪٤ صٮٚظ ث٥خلاٹج ث٥ٮذجصٺز ٳ٭٪ٴ ث٥خ٪جةش ٳث٥ٚيشٹجس.. فٺظ 
أ( ٳصٮي٦ٜ 2+ ٹذ 2ٹؤدٷ ث٥ضٮٚظ إ٥ٸ فشٛ ث٢٥شدٴٱٺذسثس ث٥زثةذز ٳإ٭ضجػ عج٭ٸ أ١غٺذ ث٢٥شدٴ٫ ٳث٥٪جء )١ؤ

ث٥يجٝز ٦ّٸ فٴسر فشثسر صشِٙ ٬٩ دسؽز فشثسر ث٢٥ض٦ز ث٦ْ٥ٚٺز.. ١٪ج أ٫ ث٥خ٪جةش ٳث٥ٚيشٹجس صغض٪ش ٙٸ 
 ث٥ٮ٪ٴ ٳأدثء ث٥ضٮٚظ ٳإ٭ضجػ ث٥قشثسر فضٸ ٹٮٚز ثلأ١غؾٺ٬ ث٥٪ٴؽٴد ٙٸ ث٥غٺ٦ٴ.

 صٖٺشثس لاٱٴثةٺز : -2

ٹج ث٥لأٱٴثةٺز ٙٸ ٭ؾجىٲج دجلإمجٙز إ٥ٸ صذذأ ّٮذ ٭ٚجر ثلأٳ١غؾٺ٬ دثخ٤ ث٥قٴ٩ْز )ث٥غٺ٦ٴ( فٺظ صذذأ ث٥ذ٢ضٺش
خلاٹج ث٥ٮذجس ث٥٪ضذٞٺز ٳث٥خ٪جةش ٳث٥ٚيشٹجس صغض٪ش ٙٸ ث٥ضٮٚظ ث٥لأٱٴثةٸ ٹقشٛ ث٢٥شدٴٱٺذسثس أٹنجً ٳإىلاٛ 

فشثسر ) ٢٥ٮٲج أ٤ٝ ١غٺشثً ٬٩ ث٥قشثسر ث٥ٮجصؾز ٬ّ ث٥ضٮٚظ ث٥ٲٴثةٸ( ٩٪ج ٹضشصخ ٦ّٺٰ ديب ثسصٚجُ فشثسر 
 -ٲزٯ ث٥ْ٪٦ٺز ٱٸ إ٭ضجػ ث٢٥قٴ٣ ٳثلأف٪جك ث٥ْنٴٹز ث٥ضٸ ٩ٮٲج ث٥٪ضيجٹش )خ٦ٺ٠ ث٥قٴ٩ْز ٳ٬٢٥ أٱ٨ ث٥ٮضجةؼ ٥

دٺٴصشٹ٠( ٳث٥ٖٺش ٩ضيجٹش )لا١ضٺ٠( ث٥زٷ ٹْضذش أٱ٨ ثلأف٪جك ث٥ْنٴٹز ٙٸ ث٥غٺلاػ .. ٳٱزٯ  -دشٳدٺٴ٭ٺ٠
 ثلأف٪جك ص٦ْخ ث٥ذٳس ثلأعجعٸ ٙٸ فٌٚ ث٥غٺلاػ ٳإّيجء ث٥ي٨ْ ث٥٪غضغجٓ 

 ؾز ٦٥ق٪ٴمز ٱٸ :ٳأٱ٨ أ٭ٴثُ ث٥ذ٢ضٺشٹج ث٥٪ٮض
 
 د٢ضٺشٹج ث٥لا١ضٺ٠ : -1

ٱٸ د٢ضٺشٹج إخضٺجسٹز )صٮ٪ٴ ٱٴثةٺجً ٳلاٱٴثةٺجً( ... ٳ٬٢٥ ٭ؾجىٲج ٹ٢ٴ٫ أ٦ّٸ ّٮذ ٭ٞـ ثلأٳ١غؾٺ٬ . ٳٹٮجعذٲج 
 ٧ .. ٳ٥ٲج ث٥ٞذسر ٦ّٸ صق٪٤ ث٥ق٪ٴمز ث٥ْج٥ٺز .37-27فشثسر 

 د٢ضشٹج ث٥ذٺٴصشصشٹ٠: - 2

٩شٕٴح لأ٭ٰ ٹغذخ سثةقز ٩ضض٭خز ٦٥غٺلاػ.. دؾج٭خ أ٫ ٱزٯ ٱزٯ صٮضؼ ف٪ل ثدٺٴصشٹ٠ ث٥٪ضيجٹش ث٥ٖٺش 
ث٥ذ٢ضشٹج صق٤٦ ث٥ذشٳصٺ٬ إ٥ٸ أف٪جك أ٩ٺٮٺز ٳأ٩ٺذثس ع٨ إ٥ٸ أ٩ٴ٭ٺج ٩٪ج ٹضغذخ ٙٸ ٭ٞـ دشٳصٺ٬ ث٥٪جدر 

٧ُ ٳ١ز٠٥ ٙٸ ث٥ق٪ٴمز ث٥٪ٮخٚنز .. ٳٹٞ٘ ٭٪ٴٱج 42 - 32ث٥٪قٚٴٍز.. ٳٱٸ صٮؾو ٙٸ ٩ذٷ فشثسٷ ٬٩ 

  PHّٮذ 

 ٹٞ٘ ث٥ٮؾجه ث٥ذ٢ضٺشٷ ٦١ٺز ٳدج٥ضج٥ٸ ٹقٌٚ ث٦ْ٥٘. 3.7٪ٴمز ث٦ْ٥٘ ث٥٪قٚٴً إ٥ٸ ٳّٮذ٩ج صق٤ ف 24.2

 صٖٺشثس أخشٷ: - 3

 صض٦خـ ٙٸ ثٻصٸ:



فذٳط صٖٺش ٙٸ ٥ٴ٫ ث٦ْ٥٘ إ٥ٸ ثلأفٚش ث٥ذجٱش.. ٳٱزث ّجةذ إ٥ٸ إصث٥ز ث٥٪جٕٮغٺٴ٧ ٬٩ ث٦٢٥ٴسٙٺ٤ د٤ْٚ  -أ 
 ثلأف٪جك ث٥ْنٴٹز أٳ ٭ضٺؾز أ١غذر ث٢٥جسٳصٺ٬.

 - 22ةـ ١شٹٲز.. صٮضؼ ٬ّ ٦ٝز ث٥ٲٴثء دج٥قٴ٩ْز ٳ٩ج ٹضذْٰ ٬٩ ث٭خٚجك ث٥قشثسر ث٥٪ٮضؾز )فذٳط سٳث -ح 

 ٧ْ( ٳفذٳط صخ٪شثس ٹغٴدٱج ف٪ل ث٥ذٺٴصشٹ٠.29

٧ْ 52ص٢ٴ٫ ث٦٥ٴ٫ ث٥ذٮٸ ث٥ذث٬١.. ٭ضٺؾز أ١غذر ث٥٪ٴثد ث٥ْنٴٹز أعٮجء ث٥ضٮٚظ ث٥ٲٴثةٸ ٳثسصٚجُ ث٥قشثسر ٬ّ  -ػ 

 ٙٸ ث٥قٴ٩ْز ٭ضٺؾز ٥ذٞجء ١٪ٺز ١ذٺشر ٬٩ ث٥ٲٴثء
 ث٥َشٳٗ ث٥٪غ٦ٸ ٥ْ٪٤ ث٥غٺلاػ:

صض٦خـ ص٠٦ ث٥َشٳٗ ٙٸ ث٥ضٞيٺِ ث٥ؾٺذ ٦٥ٮذجصجس ث٥٪غضخذ٩ز.. ٩ِ ث٢٥ذظ ث٥ؾٺذ ث٥زٷ ٹضذْز ٳؽٴد ١٪ٺز  -أ 
 ٧ْ.. ٳٱٸ ٩ٮجعذز ٥ْ٪٤ د٢ضشٹج ث٥لا١ضٺ٠...38 28ٱٴثء ص٢ٚٸ ٙٞو ٥شِٙ دسؽز ث٥قشثسر إ٥ٸ 

 ٳث٥ٲذٗ ٬٩ ث٥ضٞيٺِ ث٥ؾٺذ ٱٴ: -ح 

 .PHز صْشٹل ٩قضٴٹجس ث٥خلاٹج ٤ْٚ٥ ث٥٪ٺ٢شٳدجس ٢٥ٸ صٮ٪ٴ ٳصٮضؼ ثلأف٪جك ث٥ضٸ صخٚل ث٥ـ عٲٴ٥ - 1

 عٲٴ٥ز ث٢٥ذظ. - 2

 عٲٴ٥ز أخز ث٥غٺلاػ ٬٩ ث٢٥ٴ٩ز دٳ٫ صْشٹنٲج ٥ذخٴ٣ ٱٴثء ١غٺش. - 3

 *ثلإمجٙجس ث٥٪غضخذ٩ز ٙٸ ّ٪٤ ث٥غٺلاػ:
 ث٥ٖشك ثلأعجعٸ ٬٩ ص٠٦ ثلإمجٙجس ٱٸ فٌٚ ث٥غلاػ ٩ِ إسصٚجُ ؽٴدصٰ.

 ٳٱٸ صٞغ٨ إ٥ٸ علاعز ٩ؾ٪ٴّجس أعجعٺز:
 إمجٙجس صٮؾٺو ّ٪٦ٺز ث٥ضخ٪ش ٙٸ ث٥غٺلاػ: -أ 

 ٩غ٤:
 ث٥٪ٴلاط ٳث٥قذٴح. -
 ثلأّلاٗ ث٥ؾجٙز. -
 ٩غضقنشثس د٢ضشٹج. -
 ٩غضقنشثس خ٪جةش. -
 ثلإ٭ضٹ٪جس. -

 إمجٙجس صغذٺو ّ٪٦ٺز ث٥ضخ٪ش ٙٸ ث٥غٺلاػ: -ح 
 ٩غ٤:

 ثلأف٪جك. -
 أ٩لاؿ ثلأف٪جك. -

 زثةٺز ٦٥غٺلاػ:شِٙ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖإمجٙجس ص -ػ 
 ٩غ٤:

 ث٥ٺٴسٹج. -
 ثلأ٩ٴ٭ٺج. -
 ث٥قذٴح. -
 فج٩ل ث٥ذشٳدٺٴ٭٠. -
 ثلأ٩لاؿ ث٥٪ْذ٭ٺز. -
 ث٥قؾش ث٥ؾٺشٷ. -
 ٦٩ـ ث٥يْج٧. -

ٳصْضذش ص٠٦ ث٥٪ؾ٪ٴّز ٬٩ ثلإمجٙجس أٙن٤ أ٭ٴثُ ثلإمجٙجس فٺظ أ٭ٲج لاصشِٙ ٙٞو ٬٩ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز 
 ٦٥غٺلاػ.. د٤ صغجّذ أٹنجً ٙٸ ّ٪٦ٺجس ث٥ضخ٪ش.



 1% - 2.5ٳ٥ن٪ج٫ ؽٴدر ث٥ضخ٪ش ٳدج٥ضج٥ٸ ثسصٚجُ ٭ٴّٺز ث٥غٺلاػ ٹؾخ إمجٙز ٩ٴثد ١شدٴٱٺذسثصٺز دٮغذز 
 ٬٩ ٩جدر ث٦ْ٥٘ ث٥٪قٚٴً .. ٩غ٤: 

 ث٥٪ٴلاط: -أ 
١ؾ٨/ى٬ 11 - ١9ؾ٨/ى٬ ٦٥ذٞٴ٥ٺجس أٳ 18 - 14ع٢ش ٳٹنجٗ د٪ْذ٣  62% - 52فٺظ أ٭ٰ ٹقضٴٷ ٦ّٸ 

 ٦٥ٮؾٺ٦ٺجس.
 ث٥قذٴح ث٥٪يقٴ٭ز: -ح 

 - ١32ؾ٨/ى٬ دٞٴ٥ٺجس ٳ92 - 72ث٥غٴسؽ٨ د٪ْذ٣  -ث٥زسر ث٥شٙٺْز  -ث٥ٞ٪ـ  -ث٥ؾْٺش  -٥زسر ث٥٪ؾشٳؽز ٩غ٤ ث

 ١ؾ٨/ى٬ ٦٥ٮؾٺ٦ٺجس.35

ٳصٚن٤ ث٥قذٴح ث٥٪يقٴ٭ز ٬ّ ث٥٪ٴلاط ٙٸ فج٥ز ثلأّلاٗ ث٥ْج٥ٺز ث٥شىٴدز فٺظ أ٭ٲج ص٪ضـ ث٥شىٴدز 
 ث٥ضثةذر ٳص٤٦ٞ ث٥شؽـ.

ث٥لا١ضٺ٠ ٳث٥خ٦ٺ٠ ٥شِٙ ث٥ق٪ٴمز ٥ذسؽز ١جٙٺز ٥ٴٝ٘ ث٥ٮؾجه ىج٥٪ج أ٫ ٱذٗ ث٥ضخ٪ش ٱٴ إ٭ضجػ ف٪ل  - 2

ث٥ذ٢ضٺشٷ.. ٙئ٭ٰ ٹ٪٬٢ ث٥ٴفٴ٣ ٥ٮضٺؾز ٩٪جع٦ز لإسصٚجُ ث٥ق٪ٴمز دئمجٙز ثلأف٪جك ث٥٪ْذ٭ٺز ٩غ٤ ف٪ل 
٥ضش فج٩ل ٩خٚ٘ ٤٢٥ ى٬ ٦ّ٘.. ٳٱزٯ ث٥ٮغذز عضشِٙ  16 - 12ث٢٥ذشٹضٺ٠ أٳ ث٥ٲٺذسٳ٦١ٴسٹ٠ د٪ْذ٣ 

ٝ٘ ٭ؾجه ث٥خلاٹج ٳصقٌٚ ث٥ذشٳصٺ٬ ٳث٢٥جسٳصٺ٬ ٬٩ ث٥ضق٤٦ ٳصْيٸ عٺلاػ ٳصٴ 4- 3.6ف٪ٴمز ث٦ْ٥٘ إ٥ٸ 

ؽٺذ ث٥ي٨ْ ٳ٢٥ٮٲج ٦٢٩ٚز ٳٝذ صغذخ مشس ٦٥غٺ٦ٴ أٳ ٦٥ْج٦٩ٺ٬.. ٹلافٌ ٙٸ فج٥ز ٱزث ث٥ٮٴُ ٬٩ ث٥غٺلاػ إّيجء 
 ث٥قٺٴث٫ دٺ٢شدٴ٭جس ث٥قٴدٹٴ٧ ٙٸ ٕزثةٰ ٥٪ْجد٥ز أعش ث٥ق٪ٴمز ث٥٪نجٙز.

) ٳر٠٥ دج٥غ٪جؿ ٥ٲج 68% - 62٪قجفٺ٤ ث٥ْج٥ٺز ث٥شىٴدز ٝذ٤ ١ذغٲج إ٥ٸ إ٫ خٚل ٭غذز ث٥شىٴدز ٙٸ ث٥ - 3

دج٥زدٴ٣ ث٥ؾضةٸ دْذ ٝيْْٲج( صْيٸ عٺلاػ ؽٺذ ٩غضغجٓ..ٳصخ٦ٜ ٍشٳٗ أٙن٤ ٥ٮؾجه د٢ضٺشٹج فج٩ل 
د٢ضٺشٹج فج٩ل ث٥ذٺٴصشٹ٠.. أٳ ٹ٪٬٢ ثعضخذث٧ ث٥٪ٴثد ث٥٪ْذ٥ز ٦٥شىٴدز ٩غ٤ ٝٴث٥ـ  -ث٥لا١ضٺ٠ ٳٹغذش ٭ؾجه 

ذٴح ث٥٪ؾشٳؽز أٳ ث٥ذسٹظ ث٥٪يقٴ٫ ٳر٠٥ لا٩ضقجؿ ث٥غٴثة٤ ث٥ْقٺشٹز ٳث٥شىٴدز ث٥ضثةذر ث٥ق -ث٥زسر 
١ؾ٨ دسٹظ ؽجٗ ٥ٺْذ٣ ٩قضٴٷ ث٥شىٴدز ٬٩ 182ٳص٦ٞٺ٤ ٙٞذ ث٥٪ٴثد ث٥ٖزثةٺز دج٥شؽـ )ى٬ عٺلاػ ٹقضجػ إ٥ٸ 

 (.65إ٥ٸ % %75

أٳ١غٺذ ث٢٥ذشٹش د٪ْذ٣ ٹ٪٬٢ ث٥قٚجً ٦ّٸ ث٥غٺلاػ دئمجٙز ٩ٴثد ٩ْٞ٪ز ٩غ٤ ث٥ٚٴس٩ج٥ذٱٺذ أٳ عج٭ٸ  - 4

 ١ؾ٨/ى١3.6.٬ؾ٨/ى٬. أٳ ٩ٺضجدٺغ٦ٚٺش ث٥قٴدٹٴ٧ د٪ْذ٣ 2.7

إ٫ إمجٙز ث٥٪ضثسُ ث٥ٖٮٺز دذ٢ضٺشٹج فج٩ل ث٥لا١ضٺ٠ إ٥ٸ ث٦ْ٥٘ ٥ضؾؾٺِ ص٢ٴٹ٬ ٱزث ث٥قج٩ل ٹغجّذ ٦ّٸ  - 5

 إّيجء عٺلاػ ؽٺذ.. دؾشه صٴٙش ث٥غ٢شٹجس دذسؽز ٩لاة٪ز ٙٸ ٭ٚظ ث٥ٴٝش.
سِٙ ٭غذز دشٳصٺ٬ ث٥غٺلاػ.. ٹ٪٬٢ إمجٙز ث٥ٺٴسٹج إ٥ٸ ث٥غٺلاػ فٺظ إ٭ٲج صؤدٷ إ٥ٸ  ٙٸ فج٥ز ثلافضٺجػ إ٥ٸ - 6

سِٙ ٭غذز ث٥ذشٳصٺ٬ ٭ضٺؾز ٤ْٚ٥ ث٥٪ٺ٢شٳدجس ٙٸ ث٥غٺلاػ ٙٸ صخ٦ٺٜ ث٥ذشٳصٺ٬ دٰ )٩غ٤ ّ٪٤ ث٥ذ٢ضٺشٹج ٙٸ 
ٺ٬ ٳّجدر ث٢٥شػ(.. ٳ١ز٠٥ صضدثد ثلأف٪جك ثلأ٩ٺٮٺز ث٥٪ٴؽٴدر ٙٸ ث٥غٺلاػ ٳصضدثد ٭غذز ٩ْج٤٩ ٱن٨ ث٥ذشٳص

١ؾ٨ عٺلاػ(.. ٳٝذ ٹغضْجك ٬ّ ث٥ٺٴسٹج د٢ذشٹضجس ثلأ٩ٴ٭ٺٴ٧ 122ؽ٨ ٹٴسٹج ٤٢٥ 522) 2.5ٹغضخذ٧ ٭غذز %

 أٳ ٩ق٦ٴ٣ ثلأ٩ٴ٭ٺج.
ث٥غ٢شٹجس )ث٢٥شدٴٱٺذسثس( ٱٸ ث٥٪جدر ثلأعجعٺز ٙٸ إص٪ج٧ ّ٪٦ٺز ث٥ضخ٪ش... ٳٙٸ فج٥ز ّذ٧ ٳؽٴد ١٪ٺز ١جٙٺز 

ذشٳصٺ٬ ٦٥ققٴ٣ ٦ّٸ ث٥يجٝز ٩٪ج ٹ٤٦ٞ ٬٩ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز ٦٥غٺلاػ.. ٩ٮٲج ٙئ٫ ث٥ٮؾجه ث٥ذ٢ضٺشٷ ٹضؾٰ إ٥ٸ ٱذ٧ ث٥
 ّلاٳر ٦ّٸ ث٥ضؤعٺش ث٥غٺٸء ٦٥٪ش١ذجس ث٥ٮٺضشٳؽٺٮٺز ث٥ٮجصؾز ٦ّٸ ى٨ْ ٳسثةقز ث٥غٺلاػ.. 

 
ٳ٭لافٌ أ٫ ث٥٪قجفٺ٤ ث٥ذٞٴ٥ٺز ٳث٥ٮؾٺ٦ٺز ث٥قٖٺشر ٙٞٺشر ٙٸ ث٥٪قضٴٷ ث٢٥شدٴٱٺذسثصٸ ٩ِ ثسصٚجُ ٭غذز 

 ...72ث٥شىٴدز ٬ّ %

 دج٥ضج٥ٸ ٭غضيٺِ أ٫ ٭٦خـ ث٥ٞٴثّذ ثلأعجعٺز ٥ٮؾجؿ ّ٪٤ ث٥غٺلاػ ٙٸ ثٻصٸ:ٳ
 إعضذْجد ث٥ٲٴثء ٳّذ٧ ٳؽٴد ثلأٳ١غؾٺ٬. -أ 



 .72% - 65ٳؽٴد ٭غذز سىٴدز صضشثٳؿ ٬٩  -ح 

 27.٧ْصؾؾٺِ ثسصٚجُ فشثسر ث٢٥ض٦ز ث٦ْ٥ٚٺز إ٥ٸ فٴث٥ٸ  -ػ 

 عيز د٢ضٺشٹج ف٪ل ث٥لا١ضٺ٠.صٴٙش ٩ٞذثس ١ذٺش ٬٩ ث٢٥شدٴٱٺذسثس ث٥ٞجد٦ز ٦٥ضق٤٦ دٴث -د 
 ث٢٥ذظ ث٦٥ؾٺذ ٙٸ ث٥٪٢٪ٴسر ٳثعضخذث٧ ٕيجء ؽٺذ ٩ق٨٢ ٥٪ٮِ دخٴ٣ ث٥ٲٴثء -ٱـ 

 ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز ٦٥غٺلاػ:
 

إ٫ صش١ٺخ ث٥غٺلاػ ٝشٹخ ٬٩ صش١ٺخ ث٥٪جدر ث٥خنشثء فٺظ أ٫ ث٥ضٖٺش ث٥شةٺغٸ ٹض٨ دضقٴٹ٤ ث٥غ٢شٹجس 

Carbohaohedrats ٬ ثلاعٲ٤ ٱن٪جً ٙٸ ١شػ ث٥قٺٴث٫. ٳٹقٴٷ دج٥ضخ٪ش ث٥لاٱٴثةٸ إ٥ٶ ف٪ل ث٦٥ذ

ٙٺضج٩ٺٮجس ٩خض٦ٚز خجفز ٗ )أ( أٳ ١جسٳصٺ٬ إمجٙز إ٥ٶ ّٮجفش ٩ْذ٭ٺز ٳدشٳصٺ٬ دٮغخ ٩خض٦ٚز فغخ 
 ٳؽٴدٱج ٙٸ ث٥٪جدر ث٥خنشثء ث٥يجصؽز.

ٓ ٩ْجد٣ ٭ؾج/ ١ٔ ٬٩  122-92أٱ٨ ث٥ْٮجفش ث٥ٖزثةٺز ٙٸ ث٥غٺلاػ ٱٸ ث٢٥شدٴٱٺذسثس فٺظ صذ٦ٔ ٭غذضٲج ٙٺٰ 

ث٥زسر ث٥خنشثء ٙٸ عٴسٹج دٺٮ٪ج ص٢ٴ٫ ٭غذز ث٥ذشٳصٺ٬ ٩ٮخٚنز، فٺظ ٹشثّٶ ر٠٥ أعٮجء صش١ٺخ ث٦ْ٥ٺٞز  عٺلاػ
 ث٥٪ٞذ٩ز ٦٥قٺٴث٫.

 
٬٩ ث٥٪ؤ١ذ أ٫ ث٥٪٢ٴ٭جس ث٥ٖزثةٺز ثلأعجعٺز ٙٸ ث٥غٺلاػ صخض٦٘ ثخضلاٙجً دغٺيجً ٬ّ ٭غذضٲج ٙٸ ث٥٪جدر ث٥خنشثء 

ز ث٥ضٸ صقذط ٙٸ ث٥غٺلاػ صؤدٷ إ٥ٶ ثخضلاٗ ٭ٴّٺز ٱزٯ ثلأٳ٥ٺز ث٥٪قنش ٩ٮٲج، إلا أ٫ ث٥ضٖٺشثس ث٢٥ٺ٪ٺجةٺ
ث٥٪٢ٴ٭جس ّ٪ج ١ج٭ش ٦ّٺٰ ٙٸ ث٥٪ٴثد ثلأٳ٥ٺز. ٙ٪٨َْ دشٳصٺ٬ ث٥٪جدر ثلأٳ٥ٺز ٹضقٴ٣ إ٥ٶ ٩ٴثد آصٳس ٕٺش 

% فٺظ صشصِٚ دج٥٪ٞجد٤ ثلأف٪جك 2دشٳصٺٮٺز . ١٪ج صٮخٚل ٭غذز ث٥٪ٴثد ث٢٥شدٴٱٺذسثصٺز ث٥زثصٺز إ٥ٶ أ٤ٝ ٬٩ 

 ل ث٦٥ذ٬.ث٥ْنٴٹز ٳخجفز ف٪
ٳٹقشٗ ث٥ٮَش ٬ّ فؾ٨ ث٥ضٖٺشثس ث٢٥ٺ٪ٺجةٺز ث٥ضٸ صقذط ٙٸ ث٥غٺلاػ ٙئ٭ٲج إرث ٩ج أص٬ٞ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز لاص٤ٞ 

 ٬ّ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز ٦٥٪جدر ث٥خنشثء ثلأٳ٥ٺز ث٥٪قنش ٩ٮٲج.
 

جدر ثلأٳ٥ٺز أ٩ج إرث ١ج٭ش ىشٹٞز صقنٺشٯ عٺتز ٙلاؽ٠ أ٫ ٝٺ٪ضٰ ث٥ٖزثةٺز عضخض٦٘ ع٦ذٺجً ٬ّ ث٥ٞٺ٪ز ث٥ْزثةٺز ٦٥٪
....ٳٹْضذش ث٥غٺلاػ ث٥٪قنش ٬٩ ثلأّلاٗ ث٥خنشثء ث٥ٮؾٺ٦ٺز ٦ّٚجً ٩٪ضجصثً ٦٥قٺٴث٭جس ث٥٪ؾضشر أ٩ج ٙٸ صٖزٹز 

 ث٥ذٳثؽ٬ ٙلاٹٮقـ دجعضخذث٩ٰ ٭َشثً لاسصٚجُ ٭غذز ثلأ٥ٺجٗ ٳث٭خٚجك ٝٺ٪ضٰ ث٥قشثسٹز.
ٴ٫ ٭غذز ثلأ٥ٺجٗ ث٥خج٧ ٙٺٲج ٳ٬٢٥ إرث ص٨ صقنٺش ث٥غٺلاػ ٬٩ ٭ذجصجس ٕنز ٙٸ ىٴس ٩ذ٢ش ٬٩ ث٥ْ٪ش دقٺظ ص٢

 ٩ٮخٚنز ٙٺ٪٬٢ ثعضخذث٩ٰ ٙٸ صٖزٹز ث٥ذٳثؽ٬ ..
 ٩ٞجس٭ز دٺ٬ ث٥ذسٹظ ٳث٥غٺلاػ :

 ث٥غٺلاػ أ١غش ثفضٚجٍج دٮغذز ث٥ذشٳصٺ٬ ٳث٢٥جسٳصٺ٬ ّٮذ ث٥ذسٹظ . -1

 إ٫ عشّز إصث٥ز ث٥٪ققٴ٣ ٬٩ ث٥ق٤ٞ دْذ صٖيٺز ٥ْ٪٤ ث٥غٺلاػ ٹ٤٦ٞ ٬٩ ٙٞذ ث٥٪ٴثد ث٥ٖزثةٺز . -2

 فٺ٤ ث٥ضٸ صْيٸ دسٹغجً عٺتجً ٹ٪٬٢ فَٚٲج ١غٺلاػ ؽٺذ .ث٥٪قج -3

 إفضٺجػ ث٥غٺلاػ إ٥ٸ ٩غجفز أ٤ٝ ٦٥خض٫ ٩ٞجس٭ز دج٥ذسٹظ . -4

 ّذ٧ فذٳط ثلاؽضْج٣ ث٥زثصٸ ٙٸ ث٥غٺلاػ ث٥زٷ ٝذ ٹقذط دج٥ذسٹظ . -5

 ثسصٚجُ دسؽز ثعضغجٕز ثلأّلاٗ ث٥٪قٚٴٍز ٙٸ فٴسر عٺلاػ . -6

ّلاٗ ث٥ْج٥ٺز ث٥شىٴدز ٙٸ فٴسر عٺلاػ فٺظ أ٫ صؾٚٺٚٲج ١ذسٹظ عٲٴ٥ز فٌٚ ث٥قؾجس ثلأٳ٥ٸ ٬٩ ثلأ -7

 ٹ٢ٴ٫ فْذجً.
 ث٥ق٨٢ ٦ّٸ ؽٴدر ث٥غٺلاػ 

 
 ث٥غٺلاػ ث٥ؾٺذ ٹض٪ٺض دجٻصٸ :



% د٥ٺ٤ ٦ّٸ أ٫ ث٥غٺلاػ ؽٺذ ٳث٥ضٚجّلاس صض٨ ديشٹٞز ؽٺذر .. ٳدج٥ضج٥ٸ إرث 8٭غذز ثلأ٩ٴ٭ٺج لا صضٹذ ٬ّ  -1

 ٩ِ صٹجدر ٱذ٧ ثلأف٪جك ثلأ٩ٺٮٺز .% ٙٺ٢ٴ٫ فٌٚ ث٥غٺلاػ سدا  15صثدس ٬ّ 

( ٹْضذش ث٥غٺلاػ سدا 5( ٹْضذش ث٥غٺلاػ سدا ٳٕٺش ٩شٕٴح ٳأ١غش ٬٩ )3إرث ٦ٝش ٬ّ ) PHدسؽز ث٥ـ  -2

 ( .4 - 3.6ٳٙجعذ .. ٳث٥ذسؽز ث٥٪غج٥ٺز ٱٸ ) 

ث٥ق٨٢ ٦ّٸ ؽٴدر ث٥غٺلاػ دضٚٲ٨ ث٥ْلاٝز دٺ٬ ٭غذز فج٩ل ث٥لا١ضٺ٠ دج٥ٮغذز إ٥ٸ ثلأف٪جك ث٥ْنٴٹز  -3

لأخشٷ .. ٦٢ٙ٪ج صثدس ٭غذز ث٥لا١ضٺ٠ إ٥ٸ دجٝٸ ثلأف٪جك ١ج٫ ث٥غٺلاػ ؽٺذ .. أٷ أ٭ٰ دج٭خٚجك ٭غذز ف٪ل ث
 ث٥ذٺٴصشٹ٠ ٳث٥خ٦ٺ٠ إ٥ٸ ثلأف٪جك ث٦٢٥ٺز ٹ٢ٴ٫ ث٥غٺلاػ ؽٺذثً .

٦١٪ج ١ج٫ ٥ٴ٫ ث٥غٺلاػ ٝشٹخ ٬٩ ث٦٥ٴ٫ ث٥يذٺْٸ ٦٥٪جدر ث٥خنشثء أٳ دٮٸ ٙجصـ أّيٸ دلا٥ز ٦ّٸ ؽٴدر  -4

 ث٥غٺلاػ ص
 ٹ٪٬٢ ث٥ق٨٢ ٦ّٸ ث٥غٺلاػ دؤ٭ٰ ؽٺذ ٙٸ فج٥ز ثلافضٚجً دجلأٳسثٛ ٳث٥غٺٞج٫ دقج٥ز ؽٺذر . -5

٦١٪ج ١ج٫ ٱٮجٟ أعجس ىٚٺٚز ٬٩ ف٪ل ث٥ذٺٴصشٹ٠ ٳسثةقز ثلأ٩ٴ٭ٺج ٦١٪ج أّيٸ ر٠٥ دلا٥ز ٦ّٸ ؽٴدر  -6

 ث٥غٺلاػ
 ث٥٪قجفٺ٤ ث٦ْ٥ٚٺز ٥قٮِ ث٥غٺلاػ

 
إلا أ٭ٰ ٱٮجٟ ثخضلاٗ ٙٸ ٭ٴّٺز ث٥غٺلاػ ث٥ٮجصؼ فغخ  ٹ٪٬٢ أ٫ ٭قٮِ ث٥غٺلاػ ٬٩ ٨َْ٩ ث٥٪قجفٺ٤ ث٦ْ٥ٚٺز

 ث٥٪ققٴ٣ ث٦ْ٥ٚٸ ث٥٪قٮِ ٳأٱ٨ ٱزٯ ث٥٪قجفٺ٤:
 ث٥٪قجفٺ٤ ث٥ٮؾٺ٦ٺز:

 
 ث٥زسر ث٥قٚشثء، ث٥ذٺنجء ث٥٪ق٦ٺز، ث٥ذٺنجء ث٦ْ٥ٚٺز ث٥٪قغٮز. -1

 ث٥ؾٴٙج٫ دؤفٮجٰٙ ث٥٪خض٦ٚز. -2

 ث٥ؾْٺش دؤفٮجٰٙ ث٥٪خض٦ٚز -3
 ث٥٪قجفٺ٤ ث٥ذس٭ٺز:

 
 ث٥غ٢شٷ )دس٭جس ث٥ؾٴ٭ذس ث٥غ٢شٷ، أٳسثٛ ث٥ؾٴ٭ذس ث٥غ٢شٷ، ص٤ٚ ث٥ؾٴ٭ذس ث٥غ٢شٷ ث٥شىخ(.ث٥ؾٴ٭ذس  -1

 ث٥ؾٴ٭ذس ث٦ْ٥ٚٸ -2

 دس٭جس ث٥ذيجىج -3

 ث٥٪٦ٚٴٗ ث٦ْ٥ٚٸ -4

 ث٥ؾضس -5

 ث٥٪قجفٺ٤ ث٥ذٞٴ٥ٺز:
 

 ث٥ٚقز، ث٥ذشعٺ٨، ث٥ذٺٞٺز، ٙٴ٣ ث٥قٴٹج، ...ٳٕٺشٱج.
 

 ثلأّؾجح ث٥ٮؾٺ٦ٺز ٳث٥ذٞٴ٥ٺز:
 ٤ ، ؽٺ٨٦ دشٷ، عٮٺغ٦ز، ؽْٺش ٩ْ٪ش، فٮٺيز.ث٥ٮؾٺ٦ٺز، ث٥ٮؾٺ -1

 دٞٴ٥ٺز : دشعٺ٨ دشٷ ،ٙقز دشٹز ، دٺٞٺز دشٹز ، ؽ٦ذج٫ دشٷ. -2
 ثلاعضٚجدر ث٥ٞٴ٩ٺز ٬٩ عٺلاػ ّٺذث٫ ثلأرسر ث٥خنشثء ٳعٺلاػ صّجصُ ث٥ٞقخ .

 إٹنجؿ :
 ى٬ . 922222ّج٧ =  -٦٩ٺٴ٫ ٙذث٫ أرسر  ١2٪ٺز عٺلاػ ّٺذث٫ ثلأرسر ث٥خنشثء ث٥ٮجصؾز ٬ّ صسثّز  -1

 ى٬ . 5222222ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز ٥غٺلاػ ثلأرسر ث٥ٮجصؼ ١٪ش١ذجس ٩ٲنٴ٩ز ٦١ٺز =  -2



 ى٬ . 1425222ٙذث٫ / ّج٧ =  ١322222٪ٺز عٺلاػ صّجصٹِ ث٥ٞقخ ث٥خنشثء ث٥ٮجصؾز ٬ّ صسثّز  -3

 ى٬ . 755222ث٥ٞٺ٪ز ث٥ٖزثةٺز ٥غٺلاػ ث٥ضّجصٹِ ث٥ٮجصؼ ١٪ش١ذجس ٩ٲنٴ٩ز ٦١ٺز =  -4

 ى٬ . ٥5975222ٖزثةٺز ث٦٢٥ٺز ٥غٺلاػ ثلأرسر ٳث٥ٞقخ ١٪ش١ذجس ٩ٲنٴ٩ز ٦١ٺز = ث٥ٞٺ٪ز ث -5

 ١٪ٺز ث٥ٞٺ٨ ث٥ٖزثةٺز ٱزٯ ٥ٴ ص٨ صٖزٹضٲج ٥قٺٴث٫ ٥ذ٬ أٳ ٥ق٨ عضْيٸ ث٥٪ٮضؾجس ثلأصٺز :
 % دٱ٬ . 4ى٬ ٥ذ٬ دٞشٷ  12222222)أ( فٴث٥ٸ 

 % دٱ٬ . 7ى٬ ٥ذ٬ ؽج٩ٴعٸ  9522222أٳ )ح( فٴث٥ٸ 

 ى٬ ٥ق٨ دٞشٷ . 642222أٳ )ػ( فٴث٥ٸ 

 ى٬ ٥ق٨ ؽج٩ٴعٸ . 612222أٳ )د( فٴث٥ٸ 

ٳٙٸ فج٥ز ثعضخذث٧ ٭ق٘ ٱزٯ ث٥٪٢ٴ٭جس ث٥ٖزثةٺز لا٭ضجػ ٥ذ٬ ؽج٩ٴعٸ ٳث٥ٮق٘ ثلأخش لإ٭ضجػ ٥ق٨ دٞشٷ ... 
 عٺض٨ إ٭ضجػ ثٻصٸ :

 ى٬ ٥ذ٬ ؽج٩ٴعٸ . 4752222)أ( 

 ى٬ ٥ق٨ دٞشٷ . 322222+ )ح( 

ضٚجدر ٬٩ ث٥٪خ٦ٚجس ث٥ق٦ٞٺز ث٥خنشثء ث٥ٮجصؾز ٬ّ ٩ققٴ٣ ثلأرسر ٹضنـ ٬٩ ث٥ْشك ث٥غجدٜ .. أ٭ٰ ٹ٪٬٢ ثلاع
ٳث٥ٞقخ ٙٸ إ٭ضجػ عٺلاػ رٳ ٝٺ٪ز ٕزثةٺز ؽٺذر .. ص٢ٴ٫ ٩قذسثً ٕزثةٺجً ؽذٹذثًَ ٥ٴفذثس فٺٴث٭ٺز إمجٙٺز ٹ٪٬٢ 

 ثعضٺشثدٱج ٬٩ ث٥خجسػ ٢٥ٸ ٭قٜٞ ّذر أٱذثٗ ٝٴ٩ٺز أٱ٪ٲج :
 صٹجدر ٩قجدس ٕزثء ث٥قٺٴث٫ . -1

 ث٥ٴفذثس ث٥قٺٴث٭ٺز .صٹجدر أّذثد  -2

 سِٙ ث٢٥ٚجةز ثلا٭ضجؽٺز ٦٥قٺٴث٫ . -3

 صٹجدر ثلا٭ضجػ ث٥ٞٴ٩ٸ ٬٩ ث٥٪ٮضؾجس ث٥قٺٴث٭ٺز . -4

 ثسصٚجُ ٭قٺخ ث٥٪ٴثى٬ ٬٩ ث٥ذشٳصٺ٬ ث٥قٺٴث٭ٸ . -5

 ث٥٪قجَٙز ٦ّٸ ث٥قج٥ز ث٥ققٺز ٳث٥زٱٮٺز ٦٥ٚشد ٙٸ ث٥٪ؾضِ ث٥٪قشٷ . -6

 ث٥٪شدٳد ثلاٝضقجدٷ ث٥ؾٺذ ٥خضث٭ز ث٥ذٳ٥ز . -7

إ٫ ٩قجٳ٥ز ثلاعضٚجدر دؤٷ صٹجدثس ٬٩ ٩ٴثد ث٦ْ٥٘ ث٥خنشثء ٳفَٚٲج دقٴسر ؽٺذر ٹ٪٬٢ أ٫ ٹؤدٷ إ٥ٸ ث٩ذثد 
ث٥قٺٴث٭جس د٪قذس ؽٺذ ٳ٩غض٪ش ٬٩ ث٦ْ٥٘ ثلأخنش ٦ّٸ ٩ذثس ث٥ْج٧ . ٩٪ج ٹْٴد دآعجس ثٝضقجدٹز ٳإ٭ضجؽٺز 

 ٹْج٭ٸ ٩ٮٲج ثلإ٭ضجػ ث٥قٺٴث٭ٸ ؽٺذر ٳٹْضذش ر٠٥ أفذ ث٥ٴعجة٤ ث٥ٲج٩ز ٳث٥٪ي٦ٴدز ٥غذ ث٥ٚؾٴر ث٥ٖزثةٺز ث٥ضٸ
 


