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  الإهداء

 

 

إلى الرحمة المهداة ... نبينا وحبيبنا الكريم محمد  ) صلى الله عليه وآله 

 وسلم( 

 

 إلى سر توفيقي ونور طريقي ... أبي الغالي 

 

 إلى جنتي في الحياة و الممات قرة عيني و دعاء نجاحي ... أمي العزيزة 

 

 إلى من اشدد بهم أزري ... إخوتي و أخواتي 

 

 يقي في الحياة ... إلى شريكي و رف

 

 ..و إلى جميع أستاذتي .
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 الشكر و التقدير 

 
 عليه الله صلى)  محمد المرسلين سيد على والسلام الصلاة و العالمين رب لله الحمد

 ( .وسلم وآله

 

 علوم قسم رئاسة و العلوم كلية عمادة إلى الشكر بجزيل أتقدم للجميل عرفانا و ردا  

 .  القسم تدريسي كافة إلى و علي عبد ناصر الدكتور القسم برئيس المتمثلة الحياة

 

 العرفان و الشكر من بباقات أتقدم لذا الكبير التقدير و بالجميل الاعتراف الواجب ومن

 كان التي البحث على المشرفة الرضا عبد جاسم ينبم.م.ز إلى الثناء من انهارا   و

 البحث هذا إنجاز في لي معونة خير متابعتها و المتواصل جهدها و السديدة لتوجيهاتها

. 
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  الخلاصة

 
نبدددات الحنددداء  لتدددر ير بعدددو المكوندددات الفعالدددة معرفدددة هدددذا البحدددث الدددى  هددددفي                

Lawsonia  inermis L. نبات الحناء مدن النباتدات الطبيدة  دعي حيث وتا ير موعد الفرط عليها

في العراق بشكل وتزرع ،  الأولىوالعطرية والتجميلية التي عرفها الانسان منذ فجر الحضارات 

هذا النبات من  ولأهمية خاصة ،البصرة في منطقة الفاو  محافظةمحدود حيث تتركز زراعتها في 

 . البصرة خاصةمحافظة في والناحية الطبية والاقتصادية والتجميلية في العراق 

المددادة  أهمهددامختلفددة مددن  الحندداء وسدديقانها الحديثددة مددواد جليكوسدديدية أوراقتحتددوي كمددا         

وهدي المسدلولة عدن  ،( hydroxy-1,4-naphthoquinine) Lawsone-2اللوسدونالرئيسدة 

وي مواد دهنية وراتنجية تحتلة عن الصبغة واللون البني كما وطبيا وكذلك مسل البيولوجي التر ير

فدي نسدبة هدذة ،كما ان لموعد الفرط للاوراق اهمية كبيرة  Hennatanninوتانينات تعرف باسم 

 د لفددرط الاوراق هددو خددلال فصددل الصددي المددواد الفعالددة حيددث بينددا الدراسددات ان افضددل موعدد

 حيث اعطا اعلى نسبة للمواد الفعالة في اوراق النبات .وخاصة في شهر اب وايلول 

 

 

 Introduction     المقدمـــة

وهي شجيرة   Lythraceaeمن نباتات الفصيلة الحنائية  .Lawsonia inermis Lنبات الحناء 

امتار او اكثر ، تفرعاتها قائمة رفيعة لونها اخضر  3معمرة مستديمة الخضرة يصل ارتفاعها الى 

سم جلدية الملمس 4-2يتحول الى اللون البني بتقدم العمر، اوراقها بسيطة رمحية الى بيضاوية طولها 

 (. 1970واخرون ، وهي متقابلة الوضع على فروع الساق حافاتها ملساء )النبوي

يعد نبات الحناء من النباتات الطبية والعطرية والتجميلية التي عرفها الانسان منذ فجر الحضارات 

الأولى إذ استعملها البابليون والفراعنة في طقوسهم الدينية ، تزرع في العراق بشكل محدود حيث 

( ، وهي من نباتات 1986سي،تتركز زراعتها في محافظة البصرة في منطقة الفاو خاصة )الطرابل

المناطق الاستوائية ، ويرجح ان يكون موطنها الأصلي أما أمريكا الجنوبية أو إيران أو الهند وقد 

انتشرت زراعتها في شمال أفريقيا وجنوب غرب اسيا واستراليا ويوجد من الحناء أصناف كثيرة منها 

 (.1981البلدي ،الشامي ، البغدادي ،الشائكة )حسين،
 لة اهمية الفرطفان موعد ونظرا  لأهمية هذا النبات من الناحية الطبية والاقتصادية والتجميلية       

 في النمو الخضري و المكونات الفعالة التي تنعكس على قيمة هذا النبات الاقتصادية.
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 النباتات الطبية واهميتها

نظرا  لأهمية النباتات الطبية  في حياة الشعوب المختلفة فقدد انتشدرت زراعتهدا فدي جميدع أنحداء العدالم 

وتنوعا استخداماتها الدوائية لما تحتويه من مواد طبية فعالة ذات قدرة شفائية عاليدة مدن دون حددو  

 ( ., 1986مضاعفات أو تر يرات جانبية مقارنة بمثيلاتها المنتجة صناعيا    )أبو زيد 

 1997من النباتات العطريدة ففدي عدام  جتنتج سنويا  كميات كبيرة من الزيا الأساسي الطيار المستخر

طدن مدن زيدا اليوكدالبتوس   2500و  Lemonطدن مدن زيدا الليمدون  3000قدر الإنتاج العدالمي بد  

Eucalyptus  طددن مددن زيددا القرنفددل   2000و Clove   طددن مددن النعندداع الفلفلددي  6000و

Peppermint   يدوم كدل فدي و التجميدل و العدلاج فدي كبيدرة مكاندة الحنداء تحتل( ، و , 2003)تيريز 

مستحضرات إذ قلما خلا  دائما   الكيماوية المواد على تنتصر التي الطبيعية النباتات على الاقبال يزداد

الزئبق الحديد و مثل المعدنية فمعظمها يحتوي على العديد من السموم  من بعو الآ ار الجانبية التجميل

  .(٢٠١٩)الدقر   الرصاص و

ثيرة إذ تعتبر مصدرا  للكثير من المنتجات الطبيعية التي تدخل فدي كال  واستخداماتها ذلك لاستعمالاتها 

وكذلك إعطاء النكهات للمنتجدات  Therapeutic actionالصناعات الدوائية لتر يرها العلاجي الفعال 

 Perfumeryوالعطور  Cosmaticفضلا  عن استخدامها في صناعة مواد التجميل  Flavorsالغذائية 

 ( . 1979والصابون والمنظفات )حسين ،

 

 

 هذه النباتات أهمية اقتصادية كبيرة لعدة أسباب :

 تدخل في صناعة الأدوية و تستخدم في الطب الشعبي . - أ

 ت الصعبة اللازمة لإستيرادها. زراعتها تحقق سياسة الاكتفاء الذاتي و توفير العملا - ب

تدخل في الدورة الزراعية لتنويع المحاصيل حندى تقلدل مدن مخداطر الاعتمداد علدى محصدول  - ت

 واحد .

يمكن تصدديرها مجففدة و بعضدها تسدتخله منده الزيدوت او العجائدب او الخلاصدات و يمكدن  -  

 تصدير البعو منها طازجة .

التوابل مالكم كدالكمون و  ( أخرى غير صناعة الأدوية مثلا  في تستعمل بعو منها لاغراض - ج

الكزبرة ، مدواد غذائيدة و مشدروبات مثدل الشداي والدبن والحلبدة ، زيدوت عطريدة و مكسدبات 

للطعم و الرائحة مثل الينسون و النعناع و الورد ، مستحضرات للتجميل مثل الزيوت الورد و 

حناء و الكركديده و البدابونج ، زيدوت  ابتدة مثدل زيدا البنفسج ، صبغات و مواد ملونة مثل ال

الذرة و زيا حبة البركة ، مصدر للفيتامينات و المعادن اللازمة للجسم مثل البصل و الجدزر 

و الكزبدددرة الخضدددراء ، مبيددددات للحشدددرات كالدددديرس و البيريثدددروم و الطبددداق ، مدددواد قاتلدددة 

 (2003)أحمد و آخرون،للفئران (. للقوارض مثل بصل العنصل الاحمر الذي يستخدم سما  

 

 

 

 

 



8 

 

  اءالحنالوصف العام لنبات 

الاوراق رة مستديمة الخضرة غزيرة التفرع جيو هي ش  Hennaبالإنجليزيّة الحناء تسمىو 

حافتها مستوية لونها اخضر  سم( متقابلة جلدية المملمس4-2بسيطة بيضاوية الشكل يصل طولها )

داكن ،الازهار في نورة عنقودية طرفية لونها ابيو مصفر ،والثمرة علبة كروية صغيرة لونها 

 ( 2003)احمد واخرون ،بني فاتح بها العديد من البذور الصغيرة السوداء .

 

 

 Lawsonia inermis L شكل يوضح نبات الحناء   .

 

 

 الحناءالمكونات الفعالة في أوراق 

تحتوي أوراق الحناء وسيقانها الحديثة مواد جليكوسيدية مختلفة من أهمها المادة الرئيسة          

(، وهي المسلولة عن التر ير البيولوجي  hydroxy-1,4-naphthoquinine) Lawsone-2اللوسون

تحتوي مواد  % كما0,88طبيا وكذلك مسلولة عن الصبغة واللون البني ونسبتها في الأوراق حوالي 

 (.2003)ابو زيد، Hennatanninدهنية وراتنجية وتانينات تعرف باسم 
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  Lawsoneصبغة اللوسون 

 Glycosides Phenolic مثدددددل مجموعدددددة الجليكوسددددديدات الفينوليدددددة  مدددددواد جليكوسددددديدية ان ال

المسددلولة عددن الألددوان فددي النباتددات واهددم هددذه هددي   Flavonoidalوالم  جم     دد وعة الفلافونيديددة 

 2وجزيئها الكيميداوي مدن ندوع  Lawsoneالجليكوسيدات هي المادة الرئيسة المعروفة باسم اللوسون 

وهدذه المدادة هدي المسدلولة  (Hydroxy-1,4-naphthoquinine-2) نفتوكدوينين-1،4-هيدروكسدي 

(. أمدا 2003ة واللون البني المسدودة )أبدو زيدد ،عن التر ير البيولوجي طبيا وكذلك مسلولة عن الصبغ

 تركيب صبغة اللوسون الكيميائي هو:

 

 

 

  Tannins التانينات

هدددي مركبدددات توجدددد فدددي معظدددم أجدددزاء النبدددات المختلفدددة مثدددل القلددد  والخشدددب واللحددداء والأوراق 

والث م           ار والب           ذور وه              د ي عبدارة عدن مدواد متعدددة الفيندول ويوجدد نوعدان مدن 

لتحلل المائي بتدا ير وهو النوع القابل ل Hydrolysable tanninsالتانينات هي تانينات القابلة للتحلل 

والتانيندددات المتكثفدددة  Gallic acidالحدددوامو والأنزيمدددات التدددي يكدددون الكلوكدددوز ملسدددترا  مدددع 

Condensed tannins  أو يطلق عليها تانينات غير قابلة للتحلل اذ إنهدا لا تتحلدل مائيدا الدى جزيئدات

  Flavonesن نددوع بسديطة وكددذلك لا تحتدوي علددى جددزء سدكري وتحددوي فقد  علددى جزيئدده  الفيندول مدد

 (. Goodwin and Mercer, 1985مشتقة من الف       لافينويد )
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 استعمالات نبات الحناء

تتعدد استعمالات الحناء نظرا لاحتوائها على المادة القابضة إذ كثيرا  ما تستخدم عجينة أوراقها بين    

وهذا النوع من الفطريات ناتج عن أصابع القدمين خصوصا في المرضى المصابين بما يسمى )تينيا( 

بقاء وتجمع الماء والصابون بين أصابع القدمين وباستخدام الحناء تجعل هذه المناطق جافة عن طريق 

 (.2004قتل الفطريات )منصور ،

ونظرا لاحتواء الاوراق على مواد قاتلة للفطريات والبكتريا تستخدم لعلاج حالات الاصابة       

والحيوان ،كما تستعمل للاسراع من التام الجروح ،وكذلك لعلاج تسلخات القدم   بالجرب في الانسان

 (2003)احمدواخرون ،

( أن عجينة أوراق الحناء تستعمل في علاج الأمراض الجلدية 1986وذكر أبو زيد)            

لحية حيث والفطريات كما استخدما منذ القدم في تخضيب الأيدي والأقدام والأصابع وشعر الرأس وال

 تعمل الحناء على تنقية فروه الرأس من المكروبات والطفيليات ومن الافرازات الزائدة للدهون .

 و غسلها كثرة بسبب اليدين و القدمين أصابع بين الفطريات لنمو الصالحة التربة هي الرطوبةن و لا

 و الفطريات تلك نمو تمنع فهي لذا للرطوبة مجففة و قابضة مواد على تحوي لحناءفا ، تنشي  دون

 (٢٠١٩، الدقر) لها قاتلة تكون لربما

ويفضل استعمال معجون الحناء بالخل او الليمون لان مادة اللوسون الملونة لاتصبغ في الوس  القلوي  

 (. 1981كما تستخدم في صباغة الجلود والمنسوجات وتعتبر من الصبغات الثابتة)حسين،

وتمتاز الحناء أيضا بان جميع أجزائها ذات فائدة صحية إذ يقال أن لحاء الشجرة بعد غليه يفيد في        

علاج الدوسنتاريا الاميبية كما تستخدم في علاج السرطان وتستخدم في التحني  لاحتوائها على مادة 

بدأت تستخدمه مطهرة تقتل الفطريات وقد أخذت شركات التجميل تدرك أهمية الحناء في صناعاتها ف

 ( 2004في تركيب أنواع من الشامبو ومنظفات البشرة وكريمات معالجة تشققات البشرة )منصور،
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 بعض الدراسات عن الاهمية الطبية لنبات الحناء

والسرطان وضد التقلصات  الرأسكصداع  الأمراضفي علاج العديد من  فعالية نبات الحناء با  

كما تعمل على  Kمشابه  لتر ير فيتامين تر يرللحناء  ان إذالمعوية ووق  النزي  الدموي الداخلي 

قدماء المصريين استخدموا مسحوق  أنوأ بتا الدراسات المصرية  .خفو ضغ  الدم وتضخم الطحال

مقاومة للفطريات والجرا يم  أنهاالموتى لعدم تعفنها ويرجع ذلك الى جثث أوراق الحناء في تحني  

 (.2003زيد ، أبوالبكتيرية ) 

مخل   وطا مع  أو هالحن   اء لوحد أوراقفي نيجيريا است  خدم المست  خله المائي لمس  حوق        

لن       مو ونش    اط  تثبيطه با  أنالكلوروفورم كع  لاج لالتهابات ج     روح الح        روق بعد 

 االمس      ببة لالتهابات الجروح ومنع تلو ها وانتقال عدوى هذه الج     را يم التي عزلالبكتيريا 

 Fusarium و    Staphylococus auereasسريريا من مرضى أصيبوا بالح     روق وهي 

oxsporum    وAspergillus niger (Muhammad and Muhammad,2005 .)  

الحناء النامية في ايران بطريقة  أوراقالمستخله من  الأساسيالزيا  أهمية وفي دراسة ل       

التقطير المائي فقد ا با نشاطا سريعا ومل را في تثبي  الفطريات ومنع تلو  الجروح بالجرا يم 

(Raveesha et al.,2007  في حين .)الكحولي )الايثانول( فعالية أوراق الحناء مستخله  أعطى

جابة في خفو نسبة الكلوكوز والكولسترول الاستالدم من خلال عالية في تقليل نسبة السكر ب

على الفئران وذلك بعد اختبار فعاليتة الطبيعي  هالى وضع وإرجاعهالدهنية الثلا ية   والأحماض

   (.Syamsudin and Winaron,2008الايجابية) آ ارهالمختبرية وا با 

استخدامها  إمكانية   Dixit et al. (2008) أوضحالمركب الرئيسي صبغة اللوسون  أهميةوعن      

عديدة ، وفي الهند  ةبكتيري وأنواعكمضادات حيوية طبيعية ذات فعالية عالية لتثبي  نمو الفطريات 

بتزيين  ا  اعتبروه رمز للخصب وأصبح استخدامه شعبيا بسبب تر يره  البارد في تخفيو الحرارة صيف

التهاب  أمراضكما يستخ  دم في الط   ب التقليدي لمع       الجة  .اليدين والقدمين وصبغ الشعر

 (.   Chetty,2008المفاص   ل والقرح    ة والج   ذام والكبد والس    كر والق      لب )

من التوصل الى علاج للسرطان من   Zumrutdal et al. (2008)وفي تركيا تمكن الباحثون        

ا ت ب إذالحناء  لأوراقمستخله مائي للفئران البيضاء بلتغذية الفموية خلال تجربتهم المختبرية با

وكبح نشاط الجذور   Apoptosisفي تدمير خلايا السرطان عن طريق موت الخلايا المبرمج فعاليته

 الحرة في الخلايا .
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تأثير موعد الفرط في النمو الخضري ومحتوى الْوراق من المكونات  الفعالة في 

 الحناءنبات 

مثل درجة الحرارة والضوء والرطوبة النسبية وغيرها دورا كبيرا المناخية تلعب الظروف 

في النمو الخضري وتكوين المكونات الفعالة في النبات، لتر يرها المباشر وغير المباشر في 

العمليات الحيوية كالبناء الضوئي والتنفس وامتصاص الماء والعناصر الغذائية والعمليات 

بها ونظرا لكون حالة النبات وملشرات ه لها علاقة بتلك الظروف لذا حظي تحديد تعلقة الم

لتحديد أفضل الظروف التي تعطي فيها النباتات اكبر عدة دراسات بموعد الفرط المناسب 

 كمية من الحاصل بجودة عالية لتحقيق أفضل النتائج النوعية والاقتصادية.

 في أوائل شهر أيلولمن أوراق الحناء حشتان الأولى يلخذ  أن( 1981أوضح حسين)      

الثانية تلخذ بعد اما وتعرف بالنيلية  )العاشر( منتص  شهر تشرين الأولإلى  )التاسع(

الأولى بحوالي شهرين وتسمى بالشتوية وأحيانا تلخذ حشة  الثة في شهر نيسان تعرف 

تضع  نمو النبات كثيرا ولكنها تعطي أوراقا غنية بموادها  هذه الحشةلاكن بالشعنونة و

 .تباع بثمن مرتفع عن باقي الحشات الملونة و

جمع المحصول ييبقى النبات بالأرض لمدة عام واحد  المبكرةزراعة الحناء عند وذكر         

تترك ع من الأعلى إلى أسفل في شهري تشرين الأول أو كانون الأول ، ووخلاله بنزع الفر

 سم من سطح الأرض.  10عيدان الحناء بالأرض حتى شهر نيسان فتقرط على ارتفاع 

سم من سطح الأرض 25رط نبات الحناء على ارتفاع ف أن( 2003في حين بين أبو زيد)      

خلال شهر أيلول أو تشرين الأول وذلك خلال السنة الأولى من الزراعة على أن يتكرر في 

 خلال شهر حزيران والثانية خلال شهر تشرين الأول.الأولى ن السنوات التالية مرتي

( أن النسبة المئوية للمكونات الفعالة لنبات الحناء كصبغة اللوسون 2005وبين سليمان )     

 آبحش النبات في موعدين هما في شهري  إذوالتانينات تختل  باختلاف مواعيد الفرط 

 غة اللوسون والتانينات في شهر أب .نسبة مئوية لصب أعلىوكانون الأول وكانا 

( أن هناك موعدين لجني أوراق نبات الحناء في العراق وهما 2007وأوضح عيسى)     

( خلال كانون تشرين الأول والثانية)الشتوية -القطفة الأولى)الخريفية( خلال شهر أيلول

 كانون الثاني ويعد الموعد الاول افضل وقا للقط .-الأول
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