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 الاهداء

 فهي حقها تمحنها ان يمكن كلمات اجد لا... الحنونة امي الى

 اماً اصفكِ وكيف والعطاء التفاني ومثال العمر وفرحة الحب ملحمة

 قد نوركِ من القران بأية نور كمشكاة قدسية انتِ اكثر انتِ والله لا

  سطعنا

ا  فكنت أبي يا انتَ اما  اجلالي فكل للأبوة معنى اكبر به اقتدي مثالا

  واحترامي

 احشائها في حيزاً اخذتُ بعدما عالمها في الراقدة يام الى كذلك

 العلياء ووصلت علياء اسميتني كما روحي هي روحها فأصبَحَت

 بكل فكر ومضة بكل تُرزقين حيةا قلبي بداخل انتِ ,امنيتكِ لتحقيق

 .... فخر وبكل صائبة اجابة

  تخرجي لكم اهدي
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 والتقدير الشكر

 

 المتكاملذة  الصذورة بهذذ  بذ  والخذوو  البحذ  هذذا إنهاء على وأعاننا وفقنا الذي العالمين رب لله الحمد

 ( التخصص ) أن فوأينا وارتباك  بوهبة الطويق نتحسس ونحن التعليمية مسيوتنا بدأنا القويب فبالأمس

 لأجلها السيو تستحق وغاية وحباً سامياً هدفاً

 الجزيل بالشكو اتوج  فإنني الناس  يشكو لا من الله يشكو لا أن  مبدأ من وانطلاقاً          

 .البح  هذا لإنجاز مسيوتي في رافقني التي الوضا( عبد جاسم زينب م.م.)  للأستاذة 

 النابعة المعاني صدق عن معبوة سطورنا وتنهي حووفنا  تسبق أن بد لا والتقديو الشكو عبارات أجمل 

 . الحياة علوم مقس اساتذة وجميع العلوم كلية ةلعماد والعوفان الشكو جزيل نام لكم لكم  قلوبنا من
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 مقدمة

الذذى العائلذذة الشذذفوية  .Rosmarinus officinalis Lيعذذود نبذذات اكليذذل الجبذذل )حصذذا لبذذان(        

Labiatae (Lamiaceae والتذذي غالبذذاً مذذا تسذذمى بعائلذذة النعنذذاع )mint family  العوائذذلوهذذي مذذن 

 (. Dirr   1990و  Willis   1973نوع ) 3500جنساً و  180الكبيوة اذ تحتوي على 

ارة التذي تمذم وقد جاءت اهمية نبات اكليل الجبل كون  من النباتات التي تحتوي على الزيوت الطي      

 (.1998واخوون    Roaموكباً زيتياً ) 25اكثو من 

وللنبات استعمالات طبية وغيذو طبيذة كمكسذب للطعذم والنكهذة وكتوابذل كمذا يسذتعمل فذي صذناعة        

 ( .1999واخوون    Seveitiaالووائح والصابون العطوي ومستحموات التجميل )

( ومماد للانتفاخ وطارد للاريذا  المعديذة Stimulantنشط )ويستخدم الزيت طبياً كمنب  عطوي وم   

(Carminative وكمعذذذوق فذذذي حذذذالات الحمذذذى ) (Diaphoretic   ويعذذذد 1993( )هيكذذذل وعمذذذو .)

( Camphore( والكذذذامفور )-pinene( والفابذذذاينين )Cineol)( والسذذذينيو  Borneolالبورنيذذذو  )

 ( .1998واخوون    Pinoالمكونات الوئيسة في زيت نبات اكليل الجبل )
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 الوصف النباتي 

( واجتلبل  جلابلللا اجولةوياب تللبم  ا ل  .Rosmarinus officinalis Lاكليل  اجبلل    
  سليابت  ضولليا اسلنواتيا اجولك   2-1عولي او وبي ي صغي   سلتيي  اجضرل ي يلللر ا تةبعل  

ب  Grieve فياللا اجانلل  ةبل للا اجت للوا واجسلليابت كعيلل ي اجتةلل و  للت اجابعلليي فللو  ا     لبولل ي  
 (ا 2004
سلل   0.3سلل  وع رلل ب  2وللواي يللللر نوج للب وا و ا  صللغي ي ال يللا اجوللك  تا يلللبا وتوللل  ا      

وتحتوي ا و ا  على واي ام غييا على هيلا زغب تظ   على اجسنحيت اجسةلي واجالوي واجتي 
1990ب  Dirrتالللزه ج لللب اجضبصللليا اجان يلللا جلتلبتلللبم وىجلللي  حتوال لللب عللللى اجزيلللوم اجان يلللا  

ي اا  لب تكلوت ليرلب  وتوبلي ا زهلب  فلي تلو ام عتاوييلا ا زهب  صغي ي ز ةلب  ولبحلا وتلب 
على حوا   ن فيا او ببتليا اج ور  وجلازهب   الحا عن يلا تظ ل  فلي اواضل  اج ليل  واجض يل  
وي كللت ات تظ لل  نيلللا ايللب  اجسللتاب كعسلل ب ةصللي  علللى وللك  بلل ي ج للب علاعللا اسللتبتب تويب للب 

بتليللا اجتتللبظ ب واج لللي   كللوت  للت كلل للتيت وا زهللب  عتبليللا اجبللتي تب للا او بنويلل  جلل  وللةتبت 
( واجتلاللليل ضلنلللي لبجحوللل امب ك لللب يحلللي  Superior تحللليتيت  للل  لارللل ب واج للللي  عللللوي  

 ( 1993هيك  وع   ب اجتلايل اجىاتي ايرببا و الحا ا زهب  كبجلضو  اج  زوج لبجكبفو   
ب  Hadge( تحتلوي كل  لتييةللا عللى للى ي واحلليي  Nutletsكوتلا  لت ا للل  لتيليةبم  واجع ل ي    

 (ا1978
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 نبات اكليل الجبلتوضح الشكل العام لصور 

 

 الموطن الاصلي للنبات
 
هذذذذو منطقذذذذة حذذذذوو البحذذذذو المتوسذذذذط  اذ تنتشذذذذو زراعتذذذذ  فذذذذي جنذذذذوب اوربذذذذا ولاسذذذذيما اسذذذذبانيا  

وفونسذذذا كمذذذا ينتشذذذو فذذذي  ذذذما  افويقيذذذا لاسذذذيما مصذذذو  وتتوكذذذز زراعتذذذ  فذذذي يوغسذذذلافيا وفونسذذذا 

سذذذي    امذذذا الذذذدو  العوبيذذذة التذذذي تنتشذذذو زراعذذذة نبذذذات اكليذذذل الجبذذذل فيهذذذا فهذذذي سذذذوريا ومصذذذو والمك

وتنتشذذذو زراعتذذذ  فذذذي بيمذذذات اخذذذوم مثذذذل روسذذذيا ورومانيذذذا وامويكذذذا  والجزائذذذو والمغذذذوب وتذذذونس

   (. 1979)حسين   الشمالية والبوتغا   
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 الاستخدامات الطبية والغذائية للنبات

تذذذذاتي اهميذذذذة زراعذذذذة نبذذذذات اكليذذذذل الجبذذذذل كونذذذذ  نباتذذذذاً طبيذذذذاً اذ اسذذذذتخدمت قذذذذديماً النمذذذذوات  

الخمذذذوية الطوفيذذذة لنبذذذات اكليذذذل الجبذذذل فذذذي الطذذذب الشذذذعبي وكذذذذل  الاوراق الطازجذذذة او المجففذذذة 

حيذذ  يوضذذذع مسذذحوقها الجذذذا  فذذذي المذذاء لعذذذدة دقذذذائق ثذذم يؤخذذذذ المسذذذتخلص المذذائي رائقذذذاً او تغلذذذى 

م فذذذذذي عذذذذذلا  الكحذذذذذة والادرار وطذذذذذود الغذذذذذازات وازالذذذذذة الانتفاخذذذذذات )المن مذذذذذة الاوراق وتسذذذذذتخد

 (.1988العوبية للتنمية الزراعية   

كمذذذذا يسذذذذتخدم لزيذذذذادة الافذذذذوازات المواريذذذذة للصذذذذفواء وينفذذذذع الطحذذذذا  ويسذذذذتخدم لتسذذذذكين          

التشذذذذنجات العصذذذذبية وسذذذذوعة انتهذذذذاء دورة الحذذذذيس   وتفيذذذذد الاوراق فذذذذي سذذذذوعة التمذذذذام الجذذذذوو  

منتجذذذات اللحذذذوم والاسذذذماك لمذذذدد طويلذذذة ومنذذذع تعفنهذذذا وفسذذذادها نتيجذذذة مقاومتهذذذا للاحيذذذاء وحفذذذ  

الدقيقذذذة مثذذذل البكتويذذذا والفطويذذذات وذلذذذ  بتاثيوهذذذا القاتذذذل بيولوجيذذذاً لهذذذذ  الاحيذذذاء المجهويذذذة . كمذذذا 

يسذذذتخدم النبذذذات طبيذذذاً فذذذي النقاهذذذة مذذذن الامذذذواو العصذذذبية والنوفذذذزة ولمعالجذذذة الصذذذداع والشذذذقيقة 

الهمذذذم العصذذذبي المنشذذذا ومعالجذذذة سذذذن اليذذذاس عنذذذد النسذذذاء ويسذذذتعمل النبذذذات فذذذي نوبذذذات وسذذذوء 

 (.Bown   2002الصوع وهو منشط للذهن عند  وب منقوع  )

ان الزيذذذذت المسذذذذتخلص مذذذذن اوراق النبذذذذات زيتذذذذاً طيذذذذاراً فيذذذذ  مذذذذواد مطهذذذذوة فعالذذذذة ومذذذذواد  

رة   ويوجذذذد فذذذي النبذذذات مذذذواد هومونيذذذة تشذذذب  الهومذذذون قابمذذذة ومنشذذذطة للتذذذنفس والكبذذذد والمذذذوا

حذذذذامس اكليذذذذل الجبذذذذل   الانثذذذذوي )اسذذذذتووجين( ومذذذذواد مقويذذذذة وموممذذذذة وحذذذذوامس عمذذذذوية مثذذذذل

(Rosmarinic acid( وتوجذذذد فذذذي النبذذذات فلافونويذذذد )Diosmin المعذذذوو  بفعاليتذذذ  الممذذذاد )

( المسذذذذتخلص مذذذذن نبذذذذات Rutin)   لهشا ذذذذة الاوعيذذذذة الدمويذذذذة وهذذذذو اقذذذذوم مذذذذن فعاليذذذذة الذذذذووتين

 (.2003السذاب )يحيى   

امذذذذا اسذذذذتعمالات النبذذذذات خارجيذذذذاً فهذذذذو يسذذذذتعمل غسذذذذولاً فذذذذي حذذذذالات الالتهابذذذذات النسذذذذائية  

ويسذذذتعمل دلكذذذاً فذذذي التهذذذاب المفاصذذذل الوثويذذذة وفذذذي الام النقذذذوس . ويسذذذتخدم علذذذى  ذذذكل كمذذذادات 

م وحمامذذذات للوجذذذ  والجسذذذم دافمذذذة علذذذى العيذذذون فذذذي حذذذالات الومذذذد الوبيعذذذي وكغوغذذذوة مطهذذذوة للفذذذ

وفذذذي البثذذذور . كمذذذا يسذذذتخدم لازالذذذة قشذذذوة الذذذوأس اذ يمذذذز  مذذذع تذذذبن الشذذذوفان او مذذذع عشذذذب رعذذذي 
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الحمذذذام وتطذذذبر ازهذذذار  مذذذع العسذذذل لكذذذي يسذذذتعمل كحقذذذن  ذذذوجية فذذذي حذذذالات الهسذذذتيويا. وتسذذذتعمل 

 (2000زيوت  الطيارة في صناعة العطور وللاغواو الطبية) مس الدين   

ولنبذذذات اكليذذذل الجبذذذل  يعذذذد النبذذذات مذذذن التوابذذذل والمقاومذذذة للتاكسذذذد فذذذي الاغذيذذذة المعلبذذذة  

 .(Hill   1952) دور مهم في التواث القديم للعديد من الدو  

كذذذذذلت يسذذذذتخدم  الطذذذذ   ويهذذذذدم النبذذذذات كومذذذذز للصذذذذداقة والحيويذذذذة للمتذذذذزوجين حذذذذديثاً       

  ويقذذذذا  ان الملكذذذذة  قاتذذذذ  قبذذذذل الامتحانذذذذات فرائحتذذذذ  منعشذذذذة منشذذذذطة للذذذذذاكرةبشذذذذم با

سذذذنة تناولتذذذ  علاجذذذاً  72اليزابيذذذ  ملكذذذة هنغاريذذذا وخذذذلا  القذذذون الوابذذذع عشذذذو حيذذذ  كذذذان عموهذذذا 

 (.1999عندما اقعدها النقوس والووماتزم عن الحوكة فشفيت واستعادت قدرتها )قبينسي   

 

 لجبلالعوامل المؤثرة في زيت اكليل ا

ان النمو والتطور لاي نبات لم يكن محكوماً بال وو  البيمية المحلية فحسب بل يخمع لعوامل  

اخوم توجد داخل النبات نفس  متمثلاً في الجهاز الوراثي والسلوك الفسيولوجي لان غياب او نقص احد 

علات الكيميائيذة فذي العوامل البيمية خارجياً واي خلل وراثذي داخلذي فذي النبذات او اي قصذور فذي التفذا

خلايذذا الانسذذجة النباتيذذة الحيذذة تذذؤدي جميعهذذا فذذي النهايذذة الذذى المذذعف العذذام فذذي النمذذو والتطذذور لجميذذع 

 (. 1984واخوون    Franzالنباتات الطبية والعطوية )

جبل ( ان محتوم الزيت الطيار الناتج من تقطيو عشب نباتات اكليل ال1988واوضح الشحات ) 

والمذذزروع فذذي مصذذو يوتفذذع تذذدريجياً كلمذذا زادت درجذذة الحذذوارة اذ ارتفعذذت النسذذبة الممويذذة للزيذذت 

العطذذوي خذذلا   ذذهور الصذذيف وانخفمذذت بانخفذذاو معذذد  درجذذات الحذذوارة اثنذذاء  ذذهور الخويذذف 

 والشتاء كما ان تخليق الزيوت الطيارة يزداد معدلها بارتفاع درجات الحوارة وكثافة الموء صيفاً .

كما اوضح الشذحات ان كميذة الزيذوت الطيذارة تكذون موتفعذة فذي النباتذات المزهذوة ثذم فذي الاوراق     

والثمار  وان مكونات الزيت لا تختلف كمياً في الزيذت الطيذار النذاتج مذن الاوراق للاجذزاء الطوفيذة او 

 القاعدية لنبات اكليل الجبل.

وهذذا التذاثيو يعتمذد علذى النذوع والصذنف كما ان محتوم الزيذت يذزداد بازديذاد المذدة المذوئية  

(Franz    والزيادة في محتذوم الزيذت لهذا علاقذة مبا ذوة بزيذادة نمذو النبذات وانتذا  1984واخوون )
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المذادة الجافذة والمذذواد الناتجذة والمخزنذة فذذي النبذات وان العلاقذة بينهذذا وبذين المذدة المذذوئية هذي علاقذذة 

 .(Putievsky   1983)  خطية موجبة 

( ان كفاءة الانتا  للمحصو  الخمذوي والانتذا  الزيتذي 1997  )Llusiaو  Penuelasوجد  

لنبات اكليل الجبل قد تفوقت اعتماداً على موحلة وموسم النمو وظوو  البيمة لذل  يوتفع معذد  الانتذا  

فذذي فصذذل الوبيذذع دون موحلذذة النمذذو الخمذذوي فذذي فصذذل مذذن الزيذذت الطيذذار خذذلا  موحلذذة الازهذذار 

 الخويف.

( ان مكونات الزيت الطيار الناتج من نبات اكليل الجبذل 1973واخوون  ) Grangerكما وجد  

تختلذف تبعذذاً لتبذذاين العوامذل البيميذذة والمناخيذذة فذي كذذل بلذذد مذن البلذذدان المختلفذذة  فقذد لاح ذذوا ان النبذذات 

قيا يعطي نمواً خموياً موتفعاً وزيتاً عطوياً كبيواً ويعزم ذلذ  الذى ارتفذاع النامي في منطقة  ما  افوي

 %( خلا  فصلي الوبيع والصيف .75-65م( والوطوبة الجوية ) 35ْ-20معد  الحوارة )

 

 طرائق الاستخ ص وع قتها بكمية الزيت المستخلص ونوعيت 

( يذذتم بعذذدة طوائذذق منهذذا اسذذتخدام Rosemaryان اسذذتخلاص الزيذذت مذذن نبذذات اكليذذل الجبذذل ) 

م علذذذى يذذذد  1330  وقذذذد اسذذذتخدمت هذذذذ  الطويقذذذة منذذذذ عذذذام Water distillationالتقطيذذذو المذذذائي 

Rimodos loulous (Dapkevicius    1998واخوون.) 

لنبذذات  ويعذذود اختيذذار ايذذة وبشذذكل عذذام توجذذد عذذدة طوائذذق لاسذذتخلاص الزيذذوت الطيذذارة مذذن ا 

 طويقة من طوائق الاستخلاص الى التوكيب الكيمياوي للزيت الطيار   لذا يتم اختيار الطويقة التي 

تممن الحصو  على الزيت بحالت  الطبيعية دون حدوث اي تحلل او تغييو فذي صذفات  الكيميائيذة .      

خلاصذ  مذن الثمذار او الاوراق او كما ان استخلاص الزيت من بتلات الازهذار يختلذف عذن طويقذة است

الجذور فملاً عن ان كمية الزيت الطيار في النبات هي التي تحدد طويقة الاستخلاص  فان كانت نسبة 

 الزيت ضميلة جداً يتم الاستخلاص بطويقة المذيبات.

يعد وقت جمع محصو  النباتات العطويذة وطوائذق معاملتهذا قبذل عمليذة الاسذتخلاص مذن اهذم  

التذذي تذذؤثو فذذي النذذاتج النهذذائي مذذن الزيذذت سذذواء اكذذان هذذذا مذذن الناحيذذة الكميذذة أم مذذن ناحيذذة العوامذذل 

مواصفات الزيذت   فقذد وجذد انذ  عنذد الحصذو  علذى زيذت الياسذمين يكذون مذن الافمذل ان تذتم عمليذة 
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الاسذذتخلاص مبا ذذوة بعذذد جمذذع الازهذذار   امذذا عنذذد الحصذذو  علذذى زيذذت الزعتذذو فيفمذذل ان يتذذوك 

ساعة قبل التقطيو اذ اثبتت التجارب ان هذا يزيد من نسبة الزيذت . وتعذزم الزيذادة  24 المحصو  لمدة

في الزيت الى زيادة نشاط الانزيمات التي تحو  الكلايكوسيدات الموجودة في الزعتو الذى زيذت طيذار  

ي غيذو ولكن اذا توك المحصو  مدة اطو  فقد يؤدي الى رداءة نوعية الزيت الناتج نتيجة لنشذاط انزيمذ

موغوب في  يغيو من صفات الزيت . وبصذورة عامذة فذان النباتذات العطويذة التذي يحصذل علذى الزيذت 

الطيار من اوراقها وازهارها لا تتحمل التخزين لمدة طويلة  في حين ان النباتات التذي يسذتخو  الزيذت 

سذتة ا ذهو )حسذين   من بذورها او ثمارها كالينسون والكمون فانها تتحمل التخزين لمدة قذد تصذل الذى 

1979 .) 

 

 للزيت المائي التقطيرجهاز 

 العربية المصادر 

 

. النباتات العطوية ومنتجاتها الزراعية والدوائية. الدار 1988نصو ابوزيد .    الشحات -1

 .296-283العوبية للنشو والتوزيع . مصو. ص 

اتات الطبية والعطوية والسامة في . النب1988المن مة العوبية للتنمية الزراعية.  -2

 الوطن العوبي. جامعة الدو  العوبية . الخوطوم )سعد  كوي ابواهيم

 .والقاضي عبدالله وصالح عبدالكويم محمد



13 
 

. النباتات الطبية زراعتها ومكوناتها . الدار العوبية 1979حسين   فوزي ط  قطب .  -3

 .156-155للكتاب. ليبيا. تونس . ص 

. التداوي بالاعشاب . النباتات قديماً وحديثاً. دار الكتب 2000 مس الدين   احمد .  -4

 .57العلمية. بيووت. لبنات . ص 

. معجذذذذذذم الاعشذذذذذذاب والنباتذذذذذذات الطبيذذذذذذة. دار الكتذذذذذذب  1999قنبيسذذذذذذي   احسذذذذذذان .  -5

 . 4لبنان . ط –العلمية. بيووت 

 

. النباتات الطبية والعطوية. 1993. عبدالله عبدالوزاقهيكل   محمد السيد وعمو -6

 .كيمياءها . انتاجها . فوائدها . منشاة المعار  . الاسكندرية. مصو

 

 

 .156. النبات والطب البديل . الدار العوبية للعلوم. ص 2003يحيى   توفيق .  -7

 

 

 الاجنبيةالمصادر 
 

1- Dapkevicius , A. ; R. Venskutonis ; T.A.V. Beek and J.P.H. 

Linssen . 1998. Antioxidant activity of extracts obtained 

by different isolation procedures from some aromatic 

herbs grown in Lithuania . J. Sci. Food Agric., 77 : 140-

146. 

2-Bown , D. 2002. New Encyclopedia of Herbs and their uses. The 

Royal Horticultural Society. London , New York , Munich , 

Melbourne , Delhi. 

3- Dirr , M.A. 1990. Manual of woody landscape plants. 4
th

 ed., 

Stipes. Champagne . IL. 

4- Franz , C.H. ; A. Ceylan ; J. Holzl and A. Vomel. 1984. Influence 

of the growing site on the quality of Mentha piperitia oil. 

Acta Hort., 144 : 145-150. 

 

5- Granger , R. 1973. Parfums , Coss , Sav., France 3 (3) : 133 : 3 

(6) : 307. 



14 
 

 

6- Grieve , M. 2004. Botanical Rosmarinus officinalis L. (through 

internet otanical com. Modern Herbal). 

 

7- Hadge , I.C. 1978. Labiatae in flowering plants of the world ed. 

Heywood , V.H. Oxford Univ. Press , London. 

 

8- Hill , A.F. 1952. Economic Botany . The Essential Oil of 

Rosemary . P. 185-186. 

 

9- Penuelas , J. and J. Liusia. 1997. Effect of carbon dioxide , water 

supply and seasonability on terpene content and emission 

by Rosmarinus officinalis. J. Chemical Ecology , USA. 23 

(4) : 979-993. 

 

 

 10- Pino , J.A. ; M. Estarron and V. Fuentes . 1998. Essential oil of 

rosemary (Rosmarinus officinalis L.) from Cuba. J. 

Essential Oil Res., 10 (1) : 111-112. 

 

11- Putievsky , E. 1983. Temperature and day length influences on 

the growth and germination of sweet basil and oregano. J. 

Hort. Sci., 58 (4) : 583-587. 

 

12- Roa , L.J. ; M. Singh ; B. Ragharan and K.O. Abraham. 1998. 

Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) : Impact of drying on 

the flavor quality . J. Food quality, USA. 21 (2) : P. 2 : P. 

107-115. 

 

13- Seveitia, M.R., K.M. Abu Amerb and Sena. 1999. 

Pharmacology of rosemary (Rosmarinus officinalis L.) and 

its therapeutic potentials. Indian Journal of Experimental 

Biology. 37 (February): 124-131. 

 

 
 

 
 


