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 Diagnosis of Fungal Infections      تشخیص الاصابات الفطریة 

تعتبر مرحلة تشخیص الاصابات الفطریة من التحدیات الصعبة لدى العاملین بھذا المجال كون 
الانسان والحیوان ( كون الفطریات حقیقیة النواة شابھ من الناحیة التركیبیة مع تالفطریات ت

 تتشابھ خلویا الى حد ما مع الكائنات حقیقیة النواة الاخرى)

زرعیة ھناك العدید من الطرق الروتینیة  كالفحص المجھري المباشر والزرع على الاوساط ال
قت اطول ولا الصحیة الخاصة والعامة لكنھا تحتاج الى و المؤسساتالمعتمدة بشكل كبیر في 

فضلا عن ذلك ھناك طرق  ا speciesیتم التوصل لتشخیص الفطر المسبب على مستوى النوع 
 متطورة حدیثة اكثر دقة وتستغرق فترة اقل للتشخیص.

1. Microscopic and cultural methods (Classical Methods) 
 

تغناء عنھا من الطرق الاساسیة والرئیسیة في تشخیص الفطریات والتي لا یمكن الاس •
 على الرغم من وجود طرق اكثر حداثة.

تتضمن خطوة الفحص المجھري المباشر من خلال فحص العینات المرضیة بشكل  •
 مثل والصبغاتمباشر تحت المجھر الضوئي باستخدام بعض المواد الكیمائیة البسیطة 

(KOH 10%, N-acetyl L- cysteine, Gram stain, periodic acid shiff stain) 

حیث تستخدم ھذه المواد لإذابة خلایا المضیف واظھار التراكیب الفطریة التي یتم من خلالھا 
 وجود الاصابة . لتأكید. وتعتبر خطوة مھمة تشخیص الحالة المرضیة

المناسبة حسب نوع العینة المرضیة ومكان  تلیھا خطوة الزرع على الاوساط الزرعیة •
 Sabouraud Dextrose Agar (SDA)الاصابة حیث یتم الزرع عادة على وسط 

او عدم اضافة مادة السایكلوھیكسماید التي تثبط من نمو الفطریات المترممة  بإضافة
 والتي تنمو اسرع من الفطریات المسببة للاصابة وبالتالي تعطي نتیجة خاطئة.

رق نمو الفطریات على الاوساط الزرعیة الروتینیة عادة فترة زمنیة تتراوح من یستغ
یوم وفي بعض الاصابات الفطریة یتطلب الحضن لفترة اطول من ذلك ( شھر  3-14

 . C˚37-35او شھرین)  ویكون الزرع عادة على درجة حرارة 
ل عمل شرائح بعد ظھور النمو الفطري على الاوساط الزرعیة یتم فحص النمو من خلا •

التشخیص مع من تشابھ  للتأكد lactophenol cotton blueمصبغة بصیغة  زجاجیة
 ما تم تشخیصھ في الفحص المجھري المباشر. ( لماذا)

تحتاج الطرق الروتینیة للتشخیص الى شخص خبیر ومتمرس باختصاص الفطریات  •
كونھا تعتمد على العدید من الصفات المظھریة مثل حجم وشكل ولون ورائحة 
المستعمرة  فضلا عن الصفات المجھریة الاخرى مثل شكل الخیوط الفطریة والحوامل 

ین الانواع الفطریة في ھذه والكونیدیات وحجمھا التي یوجد تشابھ وتقارب كبیر ب
ملین في المختبر خبرة االصفات ومن المحتمل ان یحدث خطا بالتشخیص اذا لم یكن للع

 بتشخیص الفطریات وبالتالي یحدث خطا  باختیار العلاج المناسب للمریض.
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2. Physiological methods ( Fermentation and assimilation tests) 

 
خص الخمائر لا یمكن ان تشخص بالاعتماد على الصفات المظھریة بعض الانواع الفطریة وبالا

ویقتصر شكلھا على  unicellular fungiوالمجھریة فقط كونھا تعتبر فطریات احادیة الخلیة 
ت الوان مستعمرات متفاوتة قلیلا او كثیرا ، امختلفة وذ بأحجامخلایا خمیریة بیضویة او كرویة 

ات الفسلجیة التي تعتمد على تخمر وتمثیل السكریات. وتتم ھذه لذلك لا بد من اللجوء للاختبار
 APIاو من خلال استخدام عدد تشخیصیة خاصة ( مثل  Manualالاختبارات اما بشكل یدوي 

20 Candida  او باستخدام اجھزة خاصة لھذا الغرض مثل جھاز الفایتك (Vitek. 
 

3. Molecular Diagnosis methods 
 

دقة بالنتائج اكثر من الطرق الروتینیة وتتطلب الطرق الجزیئیة من الطرق التي تعطي 
وبعد ذلك یتم تضخیم المادة الوراثیة من خلال تفاعل  DNAاستخلاص المادة الوراثیة للفطریات 

والتي تتم بالخطوات الموضحة في  Polymerase Chain Reaction (PCR)البلمرة المتسلسل 
 الشكل الاتي.

 من خلال خطوات اساسیة تتضمن DNAوتتم عملیة استخلاص الـ 

Step 1. Cell Wall and Cell Membrane lysis. 
Step 2. Protein precipitation by proteinase K and RNA lysis by RNase. 
 Step 3.  DNA precipitation by isopropanol or ethanol 
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 السلبیات التي تحدد من استخدام ھذه الطریقة في تشخیص العینات المرضیة للفطریات من

 الفطریات من العینات المرضیة DNAلیس من السھل الحصول على  .۱
من المرضى الذین یعمون من  Biopsyلیس من السھل ایضا اخذ خزعات نسیجیة   .۲

 الاصابات الفطریة.
 تالي حدوث خطا بالنتیجة.من المحتمل جدا حدوث تلوث بالعینة وبال .۳

 
 DNAوالشكل ادناه یوضح الطریقة التي یتم من خلالھا استنساخ وتضخیم قطعة الـ 

 المستخلصة من الفطریات من اجل تشخیصھا لاحقا
 
 

 
 

4. Radiology Methods 
 

من وجود  التأكدمن الطرق المبدئیة غیر المتخصصة التي یعتمدھا الطبیب المعالج من اجل 
والاشعة   X-rayغیر طبیعي في الرئة او اي عضو اخر مثل استخدام الاشعة السینیة  شيء

 systemic and في تشخیص حالات الاصابة الفطریة الجھازیة والمنتشرة  CT-scanالمقطعیة 
disseminated mycoses . 
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5. Immuno-diagnosis methods 
 

السریعة في تشخیص الاصابات الفطریة تعتبر الطرق المناعیة من الطرق الحدیثة والدقیقة و
-Antigen(التفاعل بین الجسم المضاد والمستضد الفطري الخاص والتي تعتمد على مبدأ 

Antibody(  حیث یكون الجسم جسم مضاد خاصAntibody  لكل مستضد فطري معین یعود
 لنوع حاص.

من خلال تقنیة الـ   Monoclonal antibody (MAb)ویتم الحصول على ما یسمى 
Hybridoma :وحسب ما موضح في الشكل ادناه 
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 Enzyme-Linkedوھي مختصر لجملة   ELIZAـیتم تشخیص الطرق المناعیة بطریقة ال
ImmunoSorbent Assay  :وفكرة الطریقة یوضحھا الشكل التالي 

 

 


