
 المحاضرة الثامنة 

 نظرٌة كارن هورنً : 

تعتمد هورنً ان الطبٌعة الانسانٌة لابلة للتغٌر نحو الافضل ، فهً تعتبر 

العلماء المتفانٌن بمدرات وامكانات الانسان  نحو التمدم والارتماء وتعتمد 

هورنً ان الثمافة من شأنها ان تخلك لدراً كبٌراً من الملك فً الفرد الذي 

هذه الثمافة والنظرٌة الاجتماعٌة لهورنً اظهرت مفهوماً اولٌاً  ٌعٌش فً

عندها ، ونعنً به مفهوم الملك الاساسً بمولها: ) انه الاحساس الذي ٌنتاب 

الطفل لعزلته وللة حٌلته فً عالم ٌحفل بالتوتر والعدوانٌة وترى هورنً ان 

للشخصٌة كما  الملك استجابة انفعالٌه تكون موجهة الى المكونات الاساسٌة

 ترى ان الملك ٌرجع الى ثلاث عناصر هً :

 1-الشعور بالعجز 

الشعور بالعداوة -2  

الشعور بالعزلة -3  

 كما تعتمد هورنً ان الملك ٌرجع الى ثلاث عناصر 

انعدام الدفء العاطفً فً الاسرة وتفككها وشعور الطفل بأنه -أ

لك شخص منبوذ فً المنزل ٌعتبر اهم مصدر من مصادر الم  

التً ٌتلمها الطفل لها علالة وطٌدة  بنشأة الملك  فنوع  المعاملة-ب

العلالة بٌن الوالدٌن والام خاصة لها انعكاس على ظهور حالات الملك 

علالة  بأمةحٌن بٌن ان علالة الطفل عنده وهذا ما ذهب الٌه )فولبه( 

مترابطة متسمة وهً هامه لشعور الطفل بالأمن والطمأنٌنة وان كثٌر 

ترجع الى حد –من المشكلات التً ٌظهرها الطفل فً مستمبل حٌاته 



الى حرمانه من الدفء العاطفً بٌن الطفل وامة فً طفولته  –كبٌر 

 المبكرة 

نده البٌئة التً ٌعٌش بها الطفل تسهم اسهاماً اٌجابٌاً فً نشأة الملك ع-ج

ان رفض الاباء  لما بها من تعمٌدات ومتنالضات وتؤكد ابحاث) فٌلد(

للطفل ٌمنعه من النمو السلٌم وٌؤدي به غالباً الى انواع من 

الاضطرابات السلوكٌة فالملك فً نظر )هورنً( ٌرجع بصورة 

اساسٌة الى علالة الفرد بالأخرٌن وٌزداد هذا مع الزمن بسبب ما 

د فً المٌم الثمافٌة بل ومن تنالض بٌنها ٌسود المجتمع من تعمٌ  

 

مع وجهة نظر فروٌد فً تعرٌف كل من الملك  (هورنً )وتتفك

فعل انفعالً للخطر ، وترى ان هنان اختلافاً بٌن والخوف بأنه رد 

الملك والخوف فالخوف رد فعل للخطر معروف ووالعً اما الملك فهو 

ٌكون الخطر   وفخرد فعل لخطر غامض غٌر معروف وفً حالة ال

كارن )خارجٌاً اما فً حالة الملك فٌكون الخطر ذاتٌاً او متوهماً وتهتم 

بهذا العامل الذاتً المصاحب للملك والذي ٌمٌزه عن الخوف ( هورنً 

وهً ترى ان هذا العامل الذاتً ٌتكون من شعور الفرد بخطر عظٌم 

ان محدق به مع الشعور بالعجز امام هذا الخطر وهً ترى اٌضاً 

بعض العوامل النفسٌة الداخلٌة تموم بخلك الخطر او تموم بتعظٌمه 

وان شعور الفرد بالعجز ٌكون متولعاً على اتجاه الفرد نفسه ولذلن 

ان شدة الملك تكون مناسبة لمعنى المولف عند الفرد (هورنً )ترى   

 

ان هنان ثلاث اتجاهات عصبٌه ٌستخدمها الفرد  (هورنً)وتعتمد 

نزمات لحماٌة النفس من الملك وتعود الى بعض الانماط بمثابة مٌكا

 السلوكٌة المحددة 



التحرن نحو الناس :وهذه النزعة العصبٌة  انطلالاً لمفهوم الانتماء -1

الذي ٌتمٌز بالحاجة الى الحب والشعر بالانتماء للمجتمع وتكوٌن 

 علالات مع الاخرٌن 

ة والعدوان  التحرن ضد الناس : والذي نعنً به حب السٌطر-2  

والذي ٌتمثل فً تكوٌن مسافة عاطفٌة التحرن بعٌداً عن الناس : -3

تبعدهم عن الناس بحٌث لا ٌتواصلون معهم باي طرٌمة ولا ٌتعاونون 

 مع الناس ومن اجل العزلة ٌكافحون للاكتفاء ذاتٌاً ونفسٌاً 

 

صب جل ( فروٌد  )فٌكمن فً ان (هورنً)و (فروٌد )بٌنالفرق اما 

اهتمامه على الدوافع الجنسٌة والعدوانٌة ورأى بها عوامل الخطر 

فمد اهتمت بالدوافع العدوانٌة اكثر  (هورنً)التً تهدد الانا اما 

ورأت فً شدة الدافع العدوانً اهم مصدر  اهتمامها بالدوافع الجنسٌة 

، وتختلف اٌضاً عن  الذي ٌثٌر الملك فً الامراض العصبٌة  للخطر

د فً نمطة اخرى ،  فهً ترى ان الخطر الذي ٌثٌر الملك لٌس فروٌ

كما ٌعتمد فروٌد مجرد زٌادة التنبٌه وشدة الاثار الصادرة عن دافع 

العدوان ،وانما هو خوف الفرد من توجٌه هذا العدوان الى اشخاص 

ٌن ٌعتمد علٌهم وٌحبهم  وذلن لان توجٌه ذالذٌن لهم اهمٌة عنده وال

الاشخاص سٌؤدي الى لطع علالته  بهم  وهو امر  العدوان الى هؤلاء

لا ٌستطٌع الفرد احتماله ، ولذلن ٌكبت الطفل عادة دوافعه العدوانٌة 

تظهر هذه الدوافع العدوانٌة فٌما بعد فً الخٌالات وفً الاحلام وكثٌرا 

 ما ٌسمطها الفرد على اشٌاء اخرى خارجٌة  

لملك الاساسً وهو باالملك الذي ٌسبب الاعصاب  (هورنً)وتسمً 

اساسً من ناحٌتٌن لأنه اساس الاعصاب  والثانٌة لآنه ٌنشأ فً 

المرحلة الاولى الحٌاة نتٌجة الاضطراب العلالة بٌن الطفل ووالدٌة  



 رعوشكما ترى هورنً ان السلون الانسانً السوي ٌستمد من ال

على الوصول  بالطمأنٌنة وان اساس الملك ٌرجع على عدم لدرة الفرد

حالة الطمأنٌنة والتً ترجع الى علالته مع والدٌه وهذا ٌؤدي الى  لى ا

 تكوٌن نظرة عدوانٌة للعالم باعتباره عدداً مهدداً له 

 

وصنف هورنً الاشخاص الذٌن ٌسعون الى الارشاد النفسً الى 

 ثلاث اصناف 

وهً الشخصٌة التً توحً الى صاحبها  :الشخصٌة المتضخمة -1

ٌمتلن امكانٌات وهمٌة ، وٌضن انه لادر على بأنه شخصٌة عظٌمة و

 خداع الاخرٌن وهو صعب المراس وٌحاول الجدال 

الشخصٌة المستكٌنة: وٌبدو على اصحاب هذه الشخصٌة مظاهر -2

الخنوع والخضوع التام وٌسعى للحماٌة والعطف وٌعانً من مشاعر 

 الفشل والنمص وكراهٌة الذات 

 ةصاحب هذه النظرٌة  باللامبالاالشخصٌة اللامبالٌة : وٌتمٌز -3

والتحصٌل الى الراحة وعدم بذل الجهد  للإنجازوٌفتمر الى الدافعٌة 

   علالات اجتماعٌة مع الاخرٌن وٌبتعد عن انتماء 

 

  

 نظرية الذات :
وهو ٌعتمد ان الذات هً  (كارول روجرز)صاحب هذه النظرٌة هو 

جوهر الشخصٌة الانسانٌة وان مفهوم الذات حجر الزاوٌة الذي ٌنظم 

بأنها التنظيم المعرفي لمفاهيم السلون الانسانً ولد عرف الذات 

الفرد وقيمته وأهدافه ومثله وهو الصورة المطورة لدى الفرد عن 

ج او ولال روجرز اننً كنت اسأل نفسً كٌف استطٌع ان اعال نفسه



ان اغٌر ما لدى الافراد ؟ والان اسأل كٌف استطٌع ان الٌم علالة 

وجواً نفسٌاً ٌستطٌع من خلاله المرٌض ان ٌحمك افضل نمو نفسً ؟ 

وٌتأثر مفهوم الذات بخبرات الفرد المباشرة ولٌم الاباء واهدافهم 

وفكرة المرء عن نفسه المتعلمة وهً ارتمائٌة تبدأ منذ المٌلاد وتتماٌز 

التدرٌج خلال مرحلتً الطفولة والمراهمة وان هنان مصادر لتكون ب

 صورة الفرد عن نفسه منها :

لٌم الاباء واهدافهم والتصورات التً ٌوجهها  الفرد للمجتمع -1

 المحٌط به

خبرات الفرد المباشرة -2  

التصورات التً تكون الصورة المثالٌة التً ٌرغب الفرد ان ٌكون -3

 علٌها 

انها مختلفة لدى الفرد منها : (روجرز )فة الذات فٌمولاما عن وظٌ  

وظٌفة دافعٌة : وهً التً تحفز الفرد على السلون لتحمٌك اهدافه-1  

وظٌفة تكاملٌة : بحٌث تؤدي الى تكامل  السلون الفردي بما ٌحمك -2

 صورة الفرد عن نفسه 

ولما كان لدى الفرد حاجات ملحه كً ٌظهر امام الاخرٌن على انه 

وجدٌر ولادر على حل مشكلاته والاعتماد على نفسه وتحمٌك لوي 

ذاته  فأن على المرشد النفسً ان ٌستثمر هذه الحاجة وان ٌعتمد على 

تكنٌكات واسالٌب تساعد المسترشد على تحمٌك هذه الحاجة  والعمل 

ٌة ، الاهمٌة الخاصة لنظرٌة الذات فً الارشاد بطرٌمة اٌجابٌة سو

 النفسً  

 للإرشادٌجمع الكتاب والباحثون على ان احد الاهداف الرئٌسٌة 

العلاجً وهو تنمٌة مفهوم والعً عن الذات وان معظم حالات سوء 

التوافك هً نتٌجة الفشل فً تنمٌة هذا المفهوم الوالعً ورسم الخطط 



معلوم ان من ٌنمً مفهوماً منخفضاً للذات معه ، ومن ال تتلاءمالتً 

وٌعتمد معظم الباحثٌن ان الارشاد لدٌهم مشوهاً وبعٌداً عن الوالع 

 مسترشدٌضع فٌها ال )المسترشد( النفسً هو علالة بٌن المرشد و

مفهوماً عن ذاته كموضوع رئٌسً للمنالشة بحٌث تؤدي عملٌة 

السلون نشاط موجه نحو الارشاد الى فهم والعً للذات المثالً ، وان 

كما ٌخبرها فً مجال من جانب الفرد لتحمٌك واشباع حاجاته هدف 

الظاهري وكما ٌدركه وٌتفك السلون مع  مفهوم الذات ومع المعاٌٌر 

الاجتماعٌة وان الفرد ٌدرن الاشٌاء والموالف بطرٌمته الخاصة 

هم والمعنى الخاص به ، وان الاطار المرجعً الداخلً للفرد هو الم

فً عملٌة الادران وٌنبغً ان ٌكون هنان ادران وٌنبغً ان ٌكون 

هنان توافك بٌن الذات والوالع وعندما ٌحدث تعارض هنا ٌحدث على 

عدم التوافك النفسً واحسن فهم لسلون الفرد ٌكون من جهة نظر 

الفرد نفسه ومن داخل اطاره المرجعً اي من داخل مجال الادراكً 

التغٌر فً السلون   هً احداث التغٌر فً وانجح طرٌمة لأحداث 

مفهوم الذات وهذا ما ٌحاول المرشد احداثه  فً طرٌمة الارشاد 

 الممركز حول العمٌل او الذات

  

 اهم تطبٌمات نظرٌة الذات فً الارشاد النفسً : 

ٌنبغً على المرشد النفسً ان ٌعد المسترشد هو محور العملٌة -1

الارشادٌة ولان النظرٌة برمتها تموم على الاٌمان بأن العمٌل لدٌه من 

الامكانات التً تمكنه من تحمٌك ذاته وتمدٌر مصٌره وعلٌه ان ٌتحمل 

مسؤولٌاته وان الاطار الداخلً للمسترشد هو تحمٌك الموضوعٌة التً 

ٌعتمد علٌها المرشد وعندما ٌستطٌع المرشد ان ٌتعرف ٌجب ان 

مضامٌن هذا الاطار الداخلً ٌمكن عندها ان ٌدخل الى عالم 



المسترشد وفهم انفعالاته وبالتالً امكانٌة بذل المساعدة له للوصول 

 الى مرحلة الاستبصار 

على المرشد ان ٌضفً جواً من التسامح والتمبل خلال العملٌة -2

فهو ٌساعد على التخفٌف من خطر التهدٌد وهذا الجو الارشادٌة 

ٌساعد المسترشد  ان ٌتمبل الجوانب الذاتٌة التً لم ٌكن ٌتمبلها من لبل 

ومثل هذا الجو ٌسمح له بالتعبٌر عن بعض مشاعره التً كان ٌخفٌها 

 لأنها تسبب له التهدٌد وبعد ان ٌتمبل نفسه ٌستطٌع تمبل الاخرٌن 

 

العلالة الارشادٌة هو الجانب الانفعالً لان ان اهم عنصر فً -3

المعلومات وتفسٌرها وتشخٌص الاشٌاء لٌس لها اهمٌة التً ٌحظى 

 بها الجو الذي ٌستطٌع المرشد ان ٌضٌفه على العلالة الارشادٌة 

 

 نمد نظرٌة الذات :

ان النظرٌة لم تضع تصوراً كاملا لطبٌعة الانسان وذلن لتركٌزها -1

ت ومفهوم الذات الكامل على الذا  

ٌؤكد روجرز ان الفرد ٌعٌش فً عالمه الذاتً الخاص وٌكون -2

سلوكه تبعاً لإدراكه الذاتً ونسى ان ٌشٌر الى الموضوعٌة كما انه 

ركز على الجوانب الشعورٌة ونسى الجانب اللاشعوري لدى الفرد 

وذلن على الرغم من ان الجوانب اللاشعورٌة ذات دور كبٌر فً 

رغوب لدى الفرد التطور الم  

 

 ختبارات والمماٌٌس الا عندما ٌرغبلم ٌهتم روجرز بالا-3

العمٌل ( متناسٌاً ان جمع المعلومات امر هام للمرشد   اوالمسترشد)  

 


