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 المحاضرة الثالثة--------------------------     تصنيع تمور وسكريات    

  مراحل نمو الثمرة والتغيرات الكيميائية التي تحصل خلالها
      تمر التمور بعدة مراحل خلال مدة نموىا ونضوجيا ويمكن القول ان عممية نمو الثمرة ىي 

ويمكن ان تكون , المرحمة الاولى ثم تجمع السكر بالثمرة ىي المرحمة الثانية فيي مرحمة النضوج
اعتمادا عمى , المرحمة مصنفة الى مرحمتين فيكون المجموع ثلاث مراحل فضلا عن مرحمة النضوج

وان الاصطلاحات العربية . التغير الذي يحدث في تركيب الثمرة والتغيرات التي تحدث في المون ايضا
 .ىي المستعممة في تسمية مراحل النضوج

واخرون من ,  مراحل5وقد قسم بعض الدارسين مراحل نمو وتطوير ثمرة النخيل فمنيم من قسميا الى 
اما دراسات بحوث النخيل في القطر العراقي فقد حددتيا ,  مراحل4 مراحل وباحث اخر حددىا بـ 3-5
 .  مراحل5بـ 

 ممم ووزنيا 30-8 ممم وقطرىا من 110-20تكون الثمرة الناضجة بيضوية الشكل يتراوح طوليا بين 
 ممغم وكثافتيا اكبر من كثافة الماء بقميل وليا غلاف رقيق مغطى بطبقة شمعية وذو الوان 5-15

مختمفة بين الاصفر الباىت الى الاحمر والأسود وذلك حسب الصنف وتتكون الثمرة من الاجزاء 
 :التالية
وىي مادة سميموزية مغطاة بطبقة شمعية يختمف سمكيا باختلاف اصناف  : Skinالقشرة  -1

 .والقشرة منفصمة او سيمة الفصل عن الجزء المحمي من الثمرة, التمور
وىو الجزء الطري من الثمرة الذي يتألف من السكريات  : Flesh المب او الجزء المحمي -2

الاحادية والألياف والماء بصورة رئيسية فضلا عن السكريات الثنائية في بعض الاصناف 
.              والبروتينات والحوامض العضوية والبكتين والعناصر المعدنية والمواد الممونة

وىناك التمور الطرية التي تحتوي عمى نسبة عالية من السكريات الاحادية مع قميل من 
اما التمور الجافة او نصف الجافة . السكروز كأصناف تمور الحلاوي والخضراوي والساير

 (نصف جافة)التي تحتوي عمى نسبة عالية من السكريات الثنائية كتمور صنف دكمة نور 
 .والاشرسي تعتبر من التمور النصف جافة

وىي القسم الصمب من الثمرة وتكون النواة محزوزة بأخدود طولي من جانب  : Seed النواة -3
واحد تتألف من مواد سميموزية وىي سميموز ومواد دىنية وسكرية وأملاح معدنية ومواد ممونة 

 المرحلة الثالثـــــة/ علوم الاغذية 
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ىناك القمع السميموزي . وماء كما يوجد صنف من التمور منتشر في ايران يكون عديم النواة
يتصل القمع بأنسجة ليفية . (الشكمية)الذي لا يعتبر جزءا من الثمرة من الناحية المورفولوجية 

تربط قاعدة النواة بو كما يوجد الغشاء الداخمي الذي يكون عمى شكل طبقة بيضاء يحيط بالنواة 
 .او تغمف الجزء المحمي من الداخل

 مراحل نضوج الثمرة
 في التمــــور غير النـــاضجة تكـــــون عاليــــة Dry matterان نسبـــة المــــاء الى المـــــواد الصمبة 

وتنخفض ىذه النسبة بزيادة كمية المواد الصمبة في منتصف مرحمة النضوج وترتفع ثانية في نياية 
وبصورة عامة فان , المرحمة حيث تبقى المواد الصمبة ثابتة لكن الماء يفقد من سطح الثمرة بالتبخير

الجزء المحمي او الطري لمثمرة التامة النضج اي في مرحمة التمر يكون ثمثي مكوناتيا من السكر 
وربعيا ماء اما باقي المكونات فيي مواد سميموزية وبكتينية ومواد معدنية وغيرىا من المكونات التي 

 .تدخل في تركيب التمور
ىنالك خمس مراحل مميزة اثناء نضوج الثمرة وتختمف ىذه المراحل عن بعضيا من حيث المون 

 .والتركيب الكيمياوي وبعض الصفات الفيزيائية
  Hababuk stageمرحمة الحبابُك : اولا

وتستمر حتى  Carpelsىذه المرحمة تبدأ بعد الاخصاب مباشرة اذ تحتوي الثمرة عمى ثلاثة كرابل 
 اسابيع تنتيي عند سقوط الكربمتين غير 5-4بداية مرحمة الجمري وتستغرق ىذه المرحمة 

حجميا مقارب لحجم , كروية الشكل, المخصبتين وتتميز ىذه المرحمة بان الثمرة تكون مرة الطعم
تبدو اول الامر بيضاء مصفرة ثم تصبح خضراء وىي مغطاة كميا , حبة الذرة الصفراء او الحمص
 .بالقمع ويكون النمو فييا بطيئا

  Jimri stageمرحمة الجمري : ثانيا
 تبدأ ىذه المرحمة بعد مرحمة الحبابُك بظيور عقد صغيرة عمى الاغصان خضراء المون ذات قشرة 

صمبة ممساء وليا طعم مر لاذع لاحتوائيا عمى نسبة عالية من التانين وتستمر حتى تبدأ الثمرة 
 اسبوعا وتعد من اطول 14-9وتستغرق من , بالتحول الى الالوان المميزة لمون مرحمة الخلال

ويمكن ملاحظة صورتين مميزتين من النضوج في ىذه . مراحل النمو والتطور لثمار النخيل
 :المرحمة
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والتجمع السريع لمسكريات ,  تتصف بالزيادة السريعة بالوزن والحجم لمثمار المتكونةالصورة الاولى
 لاسيما السكروز والمواد total sugarالمختزلة وزيادة قميمة في نسبة تجمع السكريات الكمية 

في ىذه المرحمة يكون مرتفعا وكذلك  (pH)الرقم الييدروجيني  .  Total solidsالصمبة الكمية
 ليذه المرحمة فتتصف باختزال نسبة الزيادة الصورة الثانيةاما . ويكون لون الثمرة اخضر, الرطوبة

 بنسبة pHبالوزن والحجم ونسبة السكريات المختزلة وانخفاض نسبة تجمع السكريات الكمية ويقل 
 .قميمة
 Khalaal stageمرحمة الخلال : ثالثا

نسبة الى - في ىذه المرحمة يتحول لون قشرة الثمرة من الاخضر الى الاصفر الى اخضر كرومي 
او الى الاصفر المشوب ثم يميل المون اما الى القرنفمي او الاحمر - عنصر الكروم الاصفر المون

 .الداكن وذلك يعتمد عمى الصنف ومدى العناية بالشجرة
ان الزيادة السريعة بوزن الثمرة وحجميا التي لوحظت في مرحمة الجمري تأخذ بالانخفاض المستمر 

ويلاحظ في ىذه . في ىذه المرحمة وفي نياية مرحمة الخلال يمكن ان يكون ىنالك نقص في الوزن
المرحمة الزيادة القميمة في نسبة تجمع السكريات المختزلة والزيادة السريعة في نسبة تجمع السكروز 

كما يلاحظ في ىذه المرحمة من النضج . والسكريات الكمية والحموضة الفعالة ونقص في الرطوبة
 . اسابيع5-3وتستغرق ىذه المرحمة من . ان معظم السكريات لمثمرة تتجمع عمى شكل سكروز

  Rutab stageمرحمة الرطب : رابعا
يتحول لون الثمرة تدريجيا الى المون الداكن اذ يتحول من الاصفر او الاحمر الداكن الى المون 

ان بداية . البني او قريبا لمسواد وفي بعض الاصناف يتحول الى الاخضر كصنف الخضراوي
 .طراوة الثمرة ىي بداية نضوجيا والثمرة تدعى ناضجة عندما تصبح جميعيا طرية

يلاحظ في ىذه المرحمة ان جميع السكروز المتجمع خلال مرحمة الخلال يتحول الى السكر 
 وبصورة عامة تتميز ىذه المرحمة بتحول السكريات الثنائية الى الاحادية Invert sugarالمقموب 

بصورة واضحة وبذلك تزداد طراوة التمور ولا يوجد ىنالك اي تجمع لمسكر في ىذه المرحمة او 
وان المتبقي من التانين تحت القشرة يترسب عمى شكل غير ذائب   . يتكون بنسبة قميمة

Insoluble form من المرارة " خاليا" وبتقدم مرحمة تحول الثمرة الى رطب يصبح طعميا حموا
وتستمر الثمرة في فقدىا لمرطوبة . الموجودة في مرحمة الخلال والمنقولة ليا من مرحمة الجمري

 . اسابيع4-2تستغرق ىذه المرحمة . ولكن ليس بنسبة كبيرة لتحافظ عمى نفسيا من التمف
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  Tamir stageمرحمة التمر : خامسا
ان المرحمة النيائية لنضوج الثمرة تدعى مرحمة التمر وفييا تفقد التمور كميات كبيرة من الماء 

وىذه . وتكون فييا نسبة السكر الى الماء مرتفعة بصورة كافية بحيث يمنع التحمض والتخمر
المرحمة تشابو وتقابل مرحمة تكون الزبيب اي تحول العنب الطري الى الجاف وان الجزء المحمي 

في skin اما القشرة, من الثمرة في بداية ىذه المرحمة يكون طريا نسبيا وتدريجيا يصبح صمب القوام
معظم اصناف التمور فتمتصق بالجزء المحمي من الثمرة وربما تتجعد وتتصمب قميلا وفي بعض 
الاصناف الاخرى ممكن ازالتيا وتتشقق احيانا وتتخمى عن الجزء المحمي اذ يترك عاريا والذي 

ولون القشرة والجزء . يكون بدوره رطبا او لزجا فتدخل اليو الحشرات او تمتصق بو الاتربة بسيولة
 .المحمي الذي تحتيا يصبح اغمق لونا من المرحمة السابقة

ان التمور الطرية في مرحمة التمر يمكن حفظيا لسنوات عديدة في درجات الحرارة الاعتيادية اذا 
 .حفظت بإحكام وبصورة جيدة كما ان المون يصبح اكثر غمقا بمرور الزمن

ويلاحظ انو في معظم التمور العراقية يكون تحول السكريات الثنائية الى احادية كاملا في نياية 
اما في تمور الزىدي والاشرسي والديري فبعد ىذا , ىذه المرحمة من النضج كالحلاوي والخضراوي

اما تمور دكمة نور والتي تنمو في الجزائر وتونس وامريكا . التحول تبقى فييا نسبة من السكروز
فيلاحظ بأنيا تحتوي عمى نسبة عالية من السكروز رغم وصول الثمرة الى المرحمة النيائية من 

 .النضج
 ظاهرة توقــف النمــو

اما في صنف تمور البرحي . تبدأ طراوة التمور في معظم اصنافيا من القمة وتسير نحو القاعدة
وبعض الاصناف الاخرى فان طراوة الانسجة يمكن ان تبدأ من اي محل كان من الثمرة وان 

الاصناف التي يبدأ فييا النضوج من القمة يكون ىنالك اختلاف في التركيب بين القمة الطرية 
التي مازالت صمبة اذ يكون في الاولى نسبة السكر الى الماء اعمى  (منطقة القمع)ومنطقة القاعدة 

ومن . من منطقة القاعدة ويعتقد كذلك ان سبب الاختلاف ىذا يكمن في تغير المادة البكتينية
المألوف لبعض الاصناف انيا تجف عندما تصل الى ىذه المرحمة وىي اعتياديا تتصف بأن 

القاعدة تكون مدورة وصمبة ولماعة وذات لون اصفر برتقالي اما لون القمة فيكون غامقا كتمور 
ىذه التمور تنمو نموا . الزىدي في جنوب العراق والاشرسي وتسمى التمور في ىذه الحالة بالجسب



23 
 

طبيعيا ايضا خلال مرحمة الرطب الى التمر التام وظاىرة توقف النمو ىذه يمكن ان تظير خاصة 
 .في الفصول الحارة عندما تعصف الرياح الجافة

    ان تمور صنف الحلاوي في منطقة البصرة تظير فيو ىذه الصورة وتعرف عند ذلك بتمور      
 اذ تكون المنطقة القريبة من القمع دائرية ذات لون White end"  الذَنةَ الاتيض"او " ابو خشيم"

وسثثه هثوب الزياح الشمالية الجافة , وهذا الضزر يجعل الثمار غيز مزغوتة تجاريالماع وصمب 

كما ان النخمة الكبيرة من حيث العمر  .عند تحول الثمار من مزحلة الخلال الى مزحلة الزطة
وأحيانا يصيب التمور الذبول وتكون , تكون تمورىا اكثر جفافا او اكثر من ناحية تمور ابو خشيم

 .فاتحة عند القمة وقواميا مرن وقوي كالجمد كالجسب الذي يتكون في جنوب العراق

 التغيرات الفيزياوية والكيمياوية اثناء نمو الثمرة ونضجها
او اكثر من الماء وتستمر ىذه الحالة % 85تحتوي الثمرة الصغيرة في مراحل نموىا الاولى عمى  -1

 .حتى تصل الثمرة تقريبا الى الحجم الكامل
من مجموع السكريات في المراحل الاولى من النمو وتبقى عالية % 97-40يشكل السكر المقموب  -2

ان بعض اصناف النخيل تحتوي عمى نسبة اقل من السكروز قبل مرحمة . في مراحل النمو الاخيرة
 %.40-30النضوج كالخضراوي الذي يحتوي فقط 

تظير كميات قميمة من النشا في الثمار الصغيرة بعد فترة قصيرة من التمقيح ولكن يختفي ذلك  -3
 .سريعا في معظم الاصناف

 .تزداد الالياف كميا في الثمار ولكن تقل عند نمو الثمرة عمى اساس النسبة المئوية -4
تزداد المواد البكتينية كميا حتى بداية النضوج وان كمية البروتوبكتين تصل الى الحد الاعظم عندما  -5

 .تصل الثمرة الى حجميا الكامل لكن البكتين الذائب يزداد ببطئ حتى بداية النضوج
تزداد المواد التانينية ومركباتيا الى الحد الاعظم عندما تكون الثمرة خضراء المون ثم تقل تدريجيا  -6

تكون عالية خلال معظم مراحل النضوج السريعة وتقل في . عمى اساس النسبة المئوية لمحموضة
المراحل الاخيرة من النمو او المراحل الاخيرة من موسم التمور وتستمر بالانخفاض اثناء نضوج 

 .الثمرة
لون القشرة يتغير من لون الى اخر حسب الصنف وعادة يكون التغير الى المون الاصفر المقارب  -7

وعمى طول فترة تغير المون ىنالك تغير في المذاق من اليش , لمحمرة او البني واحيانا الاسود
Crispالى الطري Soft ثم المائع او المين . 


