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بها الغذاء في الجهاز الهضمي المراحل التي يمر   

من قبل الانسان او الحيوان يمر بعدة مراحل حتى يصل الى داخل الخلايا غذاء  أيعند تناول 

 ابتدأوهنالك سبع مراحل التي يمر بها الغذاء في الجسم ويمكن الاستفادة منه من قبل الانسان 

 ت  غير المهضوم  من الفم الى التخلص من الفضلا
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