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 Soures of Fats and oilsمصادر الدهون والزيوت:                        

تستخلص الزيوت والدهون من مصادر نباتية أو حيوانية أو بحرية، ومعظم الخامات الغذائية تحتوي       
ويمكن تقسيم الخامات التي تستعمل صناعيا  في  .على ليبيدات والمستعمل منها في الصناعة قليل نسبيا  

 :استخلاص الزيوت والدهون إلى

 Animals Sources                المصادر الحيوانية:.1

وهققو عبققار  عققن مققواد مققن منبققه حيققواني بع ققها  ققحمي ، Fat يُطلققع علققى الققدهن النققاتي مققن الحيوانققات
وبع ها دهني والبعض الاخر سائل اعتمادا  على درجة انصهارها. حيث ان البحوم تكون مواد صلبة في 

 درجة الحرار  الاعتيادية والزيوت تكون سائلة عند نفس الدرجة وتكون الدهون حالة وسطية بينهما. 
الخروف وأنسجة تخزين الدهون في آلية ودهن سنام الجمل و ازير والماعز تُعد الابقار والاغنام والخن    

 لإنتاج التجارية من اهم المصادر الحيوانية .البيض وصفار والحليب والزبد  أحباء الأبقار والجاموس
وتتوفر  Tallowالدهون، وتدعى الدهون الصلبة التي تستخرج من الانسجة الداخلية للموا ي بالبحوم 

يمكن اعتبار الدواجن مصدرا  للدهون  ولا .(Beare-Rogerg et al.,2001)مليون طن  6 سنويا  بحدود
 الا في بعض مناطع العالم.
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 (: مصادر للدهون الحيوانية25شكل )

ممقا يعطيهقا الققوام تمتاز الدهون الحيوانية باحتوائها على نسبة عالية من الاحمقا  الدهنيقة المبقبعة      
 ,Tomsino)بكونه دهنا  حيقققوانيا  سائلا   خقيولالصلب و به الصلب في درجة حرار  الغرفة وينفرد دهن ال

 (ώ-9). وف لا  عن ذلك تحتوي الدهون الحيوانية على الاحما  الدهنية غير المبقبعة مقن نقو  (1992
 ,Eyres) %10 واللينوليقققك % 48لاوليقققك وا %14والسقققتياريك بنسقققبة  %30ولاسقققيما البالمتيقققك بنسقققبة 

2000). 

    

    
 (: انواع من الدهون الحيوانية26شكل)

 
من الانسجة الحيوانية بعد الذبح، وقد اسُتخدمت الطقر   Renderedالدهون الحيوانية تُستخلص او تُسلى 
اذ تسققاعد هققذط الطريقققة  Solvent extractionالمققذيبات الع ققوية  الحديثققة فققي الاسققتخلاص باسققتعمال

 .(1989على اعطاء ناتي اكثر ومحتوى  وائب اقل )البيباني، 
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 (: بعض المصادر الحيوانية للدهون 8جدول )
 نسبة الدهن% رقم الباحث المصادر الحيوانية

 

 نسبة الدهن % رقم الباحث المصادر الحيوانية

 21.6-54.4 5 أنسجة الجاموس 9.9 1 نسجة البقرأ

 3.1-3.5 4و 1 كبد الما ية 87-94 6  حم البقر 

 2.9 1 كبد الغنم 100 6 دهن  حم البقر 

 3.6 1 كبد الخنزير 9.4 3 أنسجة الخنزير

 3.1 6 كلية الما ية 90-97 6  حم الخنزير

 2.5 6 كلية الغنم 100 1 دهن  حم الخنزير

 3.1 6 كلية الخنزير 13.04 6 أنسجة الغنم

 3.5 6 قلب الما ية 87-95 6  حم الغنم

 3.0 6 قلب الغنم 100 6 دهن  حم الغنم

 3.2 6 قلب الخنزير 9.5-10.0 3 أنسجة الجمل

 60-90 5 لطبخادهن  6.6 3 أنسجة العجول

 81.1 3 الزبد 12 1 أنسجة الدواجن

 99.6 2 الزبد دهن 7.4 3 أنسجة الفروج

 Jenseu (2000)  , 5. Behrenols .4 ,الاسيود Hastert (1989), 3. (2000) .2, دلالي  والكايا   (1988)  .1
(2004),  6. Hettinga  (2005).                   

 Kirk andمققن الانتققاج العققالمي للزيققوت والدهققون  %31يجدر القول أن المصادر الحيوانيقة تبقكل      

Othmer ( 1980)، وا ارJenseu (2000)  دهن. %100الى ان البحوم الحيوانية تحتوي 
ان الدهون الحيوانية تبتهر باحتوائها على الاحما  الدهنية  Hjatason and Hf (1990)ذكر     

 C9)، وان الآصر  المزدوجة الاولى تقع بين ذرتققي الكاربون التاسعة والعا ر  ώ-9غير المببعة من نو  

= C10)  من الطرف المثيلي للسلسلة الكاربونية للحامض الدهني ومن الامثلة على هذا النو  من
والتتراساينويك  (C22:1)والايروسيك  (C20:1)والجادوليك  (C18:1)الاحما  الدهنية الأوليك 

(C24:4). 
 

                                                                                                                               

                                                                                                         

   
 
 

 
 الحيوانيةالشائعة ف  الدهون 9  –(: الاحماض الدهنية غيك المشبعة من نوع الاوميغا27شكل )

 
 

C 18: 1 ώ – 9  

Oleic acid   

C 20: 1 ώ – 9 

Gadolic acid 

 
C 22: 1 ώ – 9 

Erycic acid 

  
C 24: 1 ώ – 9 

Tetrasaenioc 

acid 

 

CH3 COOH 9 10 

CH3 COOH 9 10 

CH3 COOH 10 

CH3 COOH 10 

9 

9 



 

4 
 

 
 Vegtable Sourcse                         المصادر النباتية:  .2

وتتركز المواد الدهنية في اجقزاء خاصقة مقن  Gheeطلع على الزيت المنتي من النباتات مصطلح يُ 
البمس وبذور بذور زهر  مثل بذر  القطن و النباتات، قد تكون البذور كما في بذور الكتان والسمسم والقطن 

 وجقوز الهنقد والنخيقل الزيتقيواللقوز  والزيتقون والجقوز فول الصقويا وبقذور الخقردل والفقول السقوادنيو الخرو  
او قد تكون فقي  %30-50حيث تصل نسبة الدهن فيها الى  أجنة الحبوب مثل أجنة القمح والذر  والأرزو 

او فقي النقوى  %19والزيتقون وييقه نسقبة القدهن  %64الثمر  كما في جوز الهند اذ تصل نسقبة القدهن القى 
 %10ونققوى المققانجو وفيهققا نسققبة الققدهن  %60اذ تصققل نسققبة الققدهن الققى  Apricotمثققل نققوى المبققم  
(Hastert, 1989). 

 
 من البذور الزيتية (: انواع28شكل)

تمتاز الزيوت النباتية باحتوائها على احما  دهنية غير مببعة ببكل كبير مما يُعطيها خاصية    
. وتبتهر بارتفا  محتواها من الاحما  الدهنية (Tomasino, 1992)السيولة عند درجة حرار  الغرفة 

الاساسية )اللينوليك واللينولينك والارجدونيك( ف لا  عن احتوائها على  (ώ - 3)غير المببعة من نو  
يُستخلص الزيت من النباتات اما بطريقة و .(Eyres, 2000)حامض الستياريك والبالمتيك واللوريك 

او يستخلص بطريقة  Olive Oilكما هو الحال عند استخلاص زيت الزيتون  Pressingالعصر 
خلاص تقققققققققققققققققققثانية ت من اسقققققققققققققققققققققق، والطريقة الSolvent Extroctionلع وية الاستخلاص بالمذيبات ا

  .(Beare-Rogers et al.,2001)بذور قققققققققققققققققققققزيت من القققققققققققققققققدر من الققققققققققققبر ققققققققققققققققاك
من الانتاج  % 65ن المصادر النباتية تبكل ما يقارب الى ا Kirk and Othmer (1980)ا ار    

محتواها العالي من الاحما   زيت وبسبب %100وان الزيوت النباتية تحتوي  العالمي للزيوت والدهون،
 .الدهنية غير المببعة تصنف كزيوت عالية النوعية
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 النباتية  انواع من الزيوت(: 29) شكل

 المصادر النباتية للزيوت(: بعض 9جدول )
 %الزيتنسبة  رقم الباحث النباتية المصادر

 

 زيت%نسبة ال رقم الباحث النباتيةالمصادر 

 48.6 5 بذور الخرو  75 5 ثمار الزيتون 

 40-60 2 بذور القطن 100 5 زيت الزيتون الخام

 34 5 بذور الكتان 45 2 بذور الذر 

 30-50 8 الفول السوداني 100 5 زيت الذر  الخام

 2 3 بذور الحنطة 63-68 4 ثمار جوز الهند

 0 3 حبوب الرز 100 5 زيت جوز الهند

 18-17 2و7 فول الصويا 40-50 1 بذور اللفت

 99 6 زيت فول الصويا 99.92 5 زيت بذور اللفت

 60 5 بذور زهر  البمس 55-50 8 بذور السمسم

 99.90 5 زيت زهر  البمس 100 5 زيت السمسم

1.Balick (1979), 2. Hastert (1989) ,3. Ahamed et al. (1998) , 4. Ohler (1999) , 5.USDA 

(2000) , 6. Shaine et al. (2004), 7. Kaltner et al. (2005), 8.Khan et al. (2006). 
ان الزيوت النباتية مبهور  باحتوائها على الاحما  غير المببعة  Bandrra et al. (2001)ذكر       
 (C6=C7)، حيث ان الآصر  المزدوجة الاولى تققع بقين ذرتقي الكقاربون السادسقة والسقابعة  ώ-6من نو  

مقققن النهايقققة المثيليقققة للسلسقققلة الكاربونيقققة للحقققامض القققدهني ومقققن الامثلقققة علقققى هقققذا النقققو  مقققن الاحمقققا  
 .(C20:5)والدوكوسابنتانويك  (C20:4)والارجدونيك  (C18:2)الدهنية، حامض اللينوليك 
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 الشائعة ف  الزيوت النباتية 6-(: الاحماض الدهنية غيك المشبعه من نوع الاوميغا30شكل )

 Marine Sourcse     المصادر البحرية:  .3

 الأسماك والحيوانات البحرية ومنها وهي دهون أجسام وأكبادهي الزيوت المستخلصة من الاسماك،     
والدول المنتجة لهذا .والسردين Herring والرنجة  Shark والقرش Halibut والهالبوت  Whaleالحوت

النو  من الزيوت ببكل رئيس هي اليابان و يلي والدانمارك وبيرو والنرويي ومصادرها الرئيسة هي اسماك 
كباد الاسماك. وفي السنوات او  Capelinالرنكة والمنهادين والانبوفة والسردين والتونا والقد النرويجي 

مليقون طقن في السقنة  1.11حريقة حقوالي كان انتقاج الزيقوت الب 1996 – 2000الاربع منذ 
(Hastert,1989) مقن الانقتقاج العقالقمي للزيقوت والدهقون  %2، وهقي تبقكل(Krik and Othmer, 

1980).  

 
 السكدين سمك(: 31شكل )

CH3 

COOH 6 7 9 10 

COOH 

CH3 

6 7 9 10 12 13 15 16 

6  9 10 12 13 15 16 

COOH CH3 

18 19 

C 18: 2 ώ – 6 

Linoleic acid 

C 20: 4 ώ – 6 

Arachidonic acid 

 

C 22: 5 ώ – 6 

Docosapentanoic acid 
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  كنكةال سمك(: 32شكل )                                          

 
 
 

 (: سمك ا وعوينه33شكل )                                          

 
 

 

 
 سميك الجفوتة (:34شكل )                                  

 
 (: سمك الصبور35شكل )                                  

 

 

 
                       

 (: سمك الكارب  36شكل )                                 
 (: انواع من الاسماك )المصادر البحكية للزيوت(37شكل )                     
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ان كميققة وطبيعققة الققدهون تختلققف حسققب نققو  السققمكة وموقققع اللحققم مققن جسققمها )أي الجققزء التبققريحي    
ك ا. وتوجد الدهون فقي الاسقم(Suzuki, 1981)البي اء( كالظهر والبطن والذنب والع لات الحمراء او 

الحقيقيقققة بصقققور  رئيسقققة فقققي الع قققلات الحمقققراء وتحقققت الجلقققد وفقققي منطققققة الخققق  الجقققانبي وفقققي البطقققار  
 Codوالاحبققاء الداخليققة والكبققد الققذي يُعققد المسققتود  الققرئيس للققدهون فققي معظققم الاسققماك مثققل سققمك القققد 

واسققماك اخققرى تققدخر الققدهون فققي منطقققة الققرأس والققبطن مثققل السققلمون، وقسققم آخققر  ،Halibutوالهققاليبوت 
(، وذكققر 1987)الطققائي،  Eelsومنهققا سققمك الانقلققيس  Pretoreumsتخققزن الدهقققون فققي منطققققة الغبققاء 

Lohne (1976)  ان القققرأس والتجويقققن البطنقققي هقققي مخقققازن القققدهون فقققي سقققمك الماكريقققل وسقققمك الققققد
بعققض الاسققماك يققوز  الققدهن بالتسققاوي علققى جميققع ع ققلات الجسققم كمققا هققو  ، وفققيCapelinالنرويجققي 

الحال في سمك الكارب وتكون الحالة معكوسة في الاسماك الدهنية كالصبور اذ توجقد فقرو  ملموسقة بقين 
الاجزاء اللحمية المختلفة، بينما تتركز كتلة الدهن في الاسماك البي اء فقي الطبققة العليقا تحقت الجلقد، امقا 

 .(Ackman, 1995)لجري  فيتركز الدهن في الذنب في ا
فققي بعققض الحققالات يكققون المحتققوى الققدهني احققد الاسققس الرئيسققة للحكققم علققى  يمققه ونققو  الاسققماك.      

 واستنادا  لهذط القاعد  تقسم الاسماك على ثلاث مجاميع حسب محتواها من الدهن وهي:

 Salmonدهققققن مثققققل السققققلمون  %10تحتققققوي علققققى اكثققققر مققققن  :Fatty Fishالاسييييماك الدهنييييية  -
 .Mackerelوالماكريل  Herringوالرنكة  Suboarوالصبور

دهقن مثقل سقمك الكقارب  %10 – 5تحتوي من  :Medium Fatty Fishالاسماك المتوسطة الدهن  -
Carp  والجريCatfish. 

 Codدهقن مثقل اسقماك الققد  %5وتحتقوي علقى اققل مقن :Non Fatty Fishالاسيماك غييك الدهنيية  -
 .Mulletوالبياح  Anchovyوالانبوفة 

 ان الهنقدي السقردين لاسقماك دراسقته عنقد Hornell and Ramaswami Naidn (1924) لاحق      

( النباتيقة الهائمقات) البلانكتون  تواجد فتر  مع ترتب  الاسماك في عاليا   الدهن محتوى  فيها يكون  التي الفتر 

 السقردين سقمكة حيقا  مقن الاوليتقين السقنتين خقلال انه Legendre (1938) ووجد غزيرا ، غذاءا   يُعد الذي

 بين النسبة تتذبذب التكاثر موسم عند الثالثة السنة نهاية في لكن تقريبا ، %3 بحدود الدهن يبقى الناضجة

 – 3.63كانققققت  الحمققققري  ذكققققور ع ققققلات فققققي الققققدهن نسققققبة ان الققققى( 1988) يسققققر وا ققققار ،5% – 15
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 دراستهم عند Beltran et al. (1991) واوضح ،%1.27 – 3.35 كانت الاناث ع لات وفي 0.77%

 فققي واقققل %10 – 26 بحققدود وهققي البققتاء فصققل فققي يكققون  للققدهون  العققالي المحتققوى  ان السققردين لاسققماك

 و %1.6 – 14.0 بحقدود كانقت الدهن نسبة ان Puwastein et al. (1999) بين بينما الصين، فصل

 Regost واكقد التقوالي، علقى والبحريقة العذبقة الميقاط في المتواجد  الطازجة Thia اسماك من لكل 0.5%

et al. (2001) الع قلات مقن القدهن مقن بمحتواهقا اعلقى البنقي التقراوت لاسقماك الظهريقة الع قلات ان 

 .التوالي على %1.6 و %10.0 النسبة وبلغت البطنية

   

    
 (: انواع من الزيوت البحكية38شكل)

تمتققاز الزيقققوت البحريقققة )زيقققوت الاسققماك( بمحتواهقققا العقققالي مقققن الاحمققا  الدهنيقققة بطقققول سلسقققلة مقققن     

C14-C26  وتُعقققد مقققن المصقققادر الغنيقققة بالاحمقققا  الدهنيقققة غيقققر 0 – 6وبعقققدد اواصقققر مزدوجقققة مقققن ،

 والتققي تتواجققد ببقكل  ققائع فققي الزيققوت ذات الاصققل (PUFAS ώ-3)المبقبعة الطويلققة السلسققلة مققن نقو  

. وتُسقققتخلص الزيقققوت مقققن الاسقققماك امقققا بطريققققة الاسقققتخلاص (Ratnayke et al., 1988)البحقققري 

وتُعققققد  Renderedاو بالسققققلي  Pressingاو بالعصققققر  Solvent extractionبالمققققذيبات الع ققققوية 

 (.1989توى  وائب اقل )البيباني، قتي اكثر ومساالطريقة الاولى هي الاف ل لاعطائها ن
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 بعض المصادر البحكية للزيوت(: 10جدول )
 %الزيتنسبة  رقم الباحث البحكية  المصادر

 

 زيت%نسبة ال رقم الباحث المصادر البحكية

 2 10 سمك البيغة 13.5 1 سمك الصبور

 1.8 14 سمك التراوت المرق  19-9 6 الكارب الاعتيادي

 4.5 18 مخلفات التراوت 20-2 13 سمك الماكريل 

 100 18 زيت التراوت 20.6 14 الماكريل الوردي

 3.63-0.77 9 سمك الجري  30.1-28.1 18  رائح الماكريل

 12.83 9 مناسل الجري  8.7 17 ع لات رنكة 

 1.88 9 ع لات الجري  3.3 17 مبايض الرنكة

 1.6 4 سمك الكطان 97.1 14 زيت الرنكة

 6.36 8 سمك الحمري  9.7 17 سمك السردين 

 4.93 2 سمك البلك 5.1 18  رائح السردين

 3.15 7 سمك الببوط 0.9-0.1 17 سمك القد 

 2.4 4 سمك البني 0.13 17 ع لات القد

 9 16 سمك الهادوك 64 15 كبد القد

 30 17 سمك الهاليبوت 2 15 مبايض القد

 9.5-005 17 سمك التونا 15-0.3 17 سمك السلمون 

 4.7 11 سمك الحف 15-10 17 رؤوس السلمون 

 3.55 9 مك الراي س 100 15 زيت السلمون 

 3.6 3 مفروم البانك 4.7 12 سمك البياح

 4.95 8 سمك الجصان 20 17 القد النرويجي

1. (2007) الحسيين  ., 2. Ali et al. (1986).,3. (1986).   شيمعون وخريكون  FAO.5 ,جاسيم وفيار   (1988) .4,

 .Fernamdez et al .9 , احميد وخريكون  (1992) .8 ,اليدور  وخريكون  (1990) .7 ,السينجك   (1990) .6 ,.(1989)

 .Yu and Ahmad (1997).,13. Ackman (2000).,14 .12,البييات  (1997) .11, جاسم (1996) .10 ,.(1992)

Sofyan (2003). ,15. Szczepanlk and Stodolnik (2003).,16. Kolodziejska et al. (2004)., 17. 
Sathivel (2005)., 18.Adeniyi and Bawa (2006).    

دهققون الاسققماك باحت اهققا علققى مسققتويات عاليققة جققدا  مققن الاحمققا  الدهنيققة غيققر المبققبعة تتصققف       

، وان الآصر  المزدوجة الاولى تقع بين (ώ-3)التي تنتمي الى عائلة  PUFAالمتعدد  الآواصر المزدوجة 

لققدهني ومققن مققن النهايققة المثيليققة للسلسققلة الكاربونيققة للحققامض ا (C3=C4)ذرتققي الكققاربون الثالثققة والرابعققة 

والدوكوساهكسقققققانويك  (C20:5)والايكوسقققققابنتانويك  (C18:3)الامثلقققققة علقققققى هقققققذط الاحمقققققا  اللينولينقققققك 

(C22:6)  والحام ين الاخيرين هما الرئيسين في هذا الصنف من الاحما  الدهنية ويتواجدان بكثر  في

 %12و EPA %18زيقققققوت الاسقققققماك البحريقققققة، وتحتقققققوي زيقققققوت الاسقققققماك البحريقققققة ببقققققكل عقققققام علقققققى 

(Stansby,1990) DHA وتبير الابحاث ان اصلهما الفقايتوبلانكتون )الهائمقات النباتيقة( القذي تتغقذى ،
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عليه الاسقماك، وققد ذهقب بع قهم القى تسقمية هقذين الحام قين بالقدهون البحريقة او القدهون ذات الاصقل 

 .Whittle and Hawgate, 200) ) البحري لخصوصية تواجدهما في زيوت الاسماك البحرية

 
 
 
 
 
 
 
 

 
        
 

 الشائعة ف  الزيوت البحكية  3-(: الاحماض الدهنية غيك المشبعه من نوع الاوميغا39شكل )      
 

 Microorganism Sources المصادر المايكروبية: .4

هققي مققن المصققادر غيققر المهلوفققة للزيققوت والققدهون، الا ان الدراسققات ا ققارت الققى احتققواء الاعفققان علققى     

 دهن. %78.3دهن والى احتواء الخمائر على  %70.0اكثر من 

النباتية  وتتميز هذط المصادر بارتفا  محتواها من احما  البالمتيك والاوليك وهي بذلك تُبابه الزيوت    

 .(Shaine et al., 2004) من هذط الناحية

 

 

 

 

 

CH3 3 4 6 7 9 10 COOH 

ALA 

CH3 3 4 6 7 9 10 COOH 

EPA 

12 13 15 16 

CH3 3 4 6 7 9 10 

COOH 

DHA 

12 13 15 16 
18 19 

C 20: 5 ώ – 3 

Eicoxapentanoic acid 

 

C 18: 3 ώ – 3 

ά- Linolen1c acid 

 

C 22 : 6 ώ – 3 

Docosahexanoic 

acid 
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 (: بعض المصادر المايككوبية للزيوت والدهون 11جدول )        
 نسبة الدهن % مصدر الزيت

ائك
ميييييي
الخ

 

Tricosporon   sp. 1.46 
Trichosporum Cutaneum 45 
Candida   lipolytica 36 

Candida   Curvata 58 

Lipomycens   lipferus 63 

Endomycens   lipferus 65 

Rhodotorula   glutinis 71 
Cryptococcus  sp. 3.56 
Cryptococcus  laurentii 13.09 
Rhodotorula graminis 1.79 
Yorrowia lipolytica 2.41 
Lipomyces starkeyi 2.30 

يان
فيييييي
لاع
ا

 
Eutomophthora   Virulent 26 
Aspergillus   flavus 28 
Aspergillus   fischeri 53 
Fusarium   bulbigenum 50 
Penicillium   ltalicam 56 
Mucor   Circinecelloides 65 

Lipomyces starkeyi 49 
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 بعض انواع الزيوت والدهون:
1. Tallow : ا يمو للوهي الدهونة المستخرجة من الانسجة الداخلية Beef tallow  الدهن المستخرج

وهو المستخرج من الانسجة الداخلية للغنم وهو اقل  Mutton tallowمن الانسجة الداخلية للبقر و
فهو دهن الماعز وهو اكثر صلابة  Goat tallowصلابة من دهن البقر ورقمه اليودي اقل اي ا . اما 
 الدهنية غير المببعة.من دهن البقر لاحتوائه ننسبة اقل من الاحما  

2. Oleostock: وهو نو  من دهن tallow ذو نوعية عالية يح ر من الانسجة الداخلية للبقر بطريقة
السلي الرطب في الدرجات الحرارية المنخف ة نوعا  ما، ويكون لونه اصفرا  فاتحا  وذا نكهة مقبولة 

 .40 – 36م يودي ( وبرق% 0.2وبمحتوى منخفض من الاحما  الدهنية الحر  )اقل من 
لعد  ايام يحصل تبلور جزئي ويفصل الزيت عن  ˚م 32عند ترك الدهن المستخلص في حرار      

 .Oleostearineوالجزء الصلب  Oleo oilالبلورات بواسطة المر حات، ويطلع على الزيت الناتي 
3. Lard: .وهو الدهن المستخلص من الخنازير بطريقة الاستخلاص بالحرار  )السلي( الرطب والجاف 
4. Margarine: عبار  عن دهن انتي بديلا  عن الزبد  الطبيعية ويستعمل دهن مهدرج او دهن حيواني

من وزن الماركرين، كما تستعمل مواد محسنة للطعم  % 20وحليب فرز متخمر بنسبة  % 80بنسبة 
 ة واللون والاستحلاب في تح ير هذا المنتوج.والنكه

5. Salad oil:   م وتخ ع هذط الزيوت لعملية تبتية  7.2 – 4.4وهي زيوت تبقى سائلة حتى درجة حرار
Winterization  لفصل الكليسيريدات المببعة التي تتبلور في الدرجة الحرارية المذكور ، ويستعمل

  عموما  كزيوت سلطة. زيت زهر  البمس وزيت العصفر وزيت الذر 
وهققذط  درجققة حقرار  الغرفقة صقلبة فقي ققبه ال القدهون  أي : Shorteningالشيورتن  )المسييل  الصيناع ( .6
وغيرهققا مققن المنتجققات  المعجنققات لصققنعتحتققاج الققى تبريققد للمحافظققة عليهققا. تسققتعمل  هققون مسققتقر  ولاد

حيققققث يمنققققع تحققققول مكوناتهققققا المعجنققققات تطريققققة فققققي عمل يسققققتلجعلهققققا اكثققققر نكهققققة وجاذبيققققة،  الغذائيققققة
يصنع من الزيوت النباتية التي تم ، كعكال مثل الكاربوهيدراتية والبروتينية  خلال الطبخ الى كتلة صلبة،

وهقققذط  لسققمنبا أكثققر ارتباطقققا   همققا يبقققير إلققى الزبققد ، ولكنققق   نقققادرا   ققورتني، إن مصقققطلح  هققدرجتها جزئيققا  
 نقطة تدخين اعلى من الزبد وتعتبر ارخص من الدهون والزبد .الدهون تمتلك 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Fat&usg=ALkJrhjCdzzZA4GTK7r3JiM-3FQSDkfGaQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Room_temperature&usg=ALkJrhidy_YWBGUhLHNg5W1tjMq8T6dbPw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Shortcrust_pastry&usg=ALkJrhhbp7153ELQmt5lCeuHLYp9g1wJcA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cake&usg=ALkJrhgMdspc-Y_B8V0MFo6N9Wac_qzciw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.iq&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Margarine&usg=ALkJrhhPt_kyyxoWY8k6u-thr-yet7_JRQ
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 (: انوا  من الدهون 40 كل )

 


