
 ........................محاضرات مبادئ ألبان...........د.حيدر إبراهيم + د.لينا سمير

 السابعةالمحاضرة 

 صناعة الجبن
هووووووووو المصنعووووووووو سالمصةووووووووون الووووووووولاليوووووووووو ال ع ةووووووووو  الووووووووولالم   ووووووووو الم  لووووووووو ا  الم   ووووووووو الم وووووووووو ا  ا
لمص ووووووووووووو  ا حليوووووووووووو  ا  الوووووووووووولال  وووووووووووو المح وووووووووووو ا  الوووووووووووولالووووووووووووحسا  وووووووووووو ا  ا وووووووووووو اهوووووووووووو  المصنع وووووووووووو  ا
 إضووووووووووو و الم إووووووووووون ا  اكووووووووووو يا ضووووووووووو وع  ا  ص ووووووووووولا  ا  ووووووووووو  الةووووووووووو  الم   ووووووووووو اللووووووووووو الم  ووووووووووو للا

للأ مووووووووووقال  وووووووووو الم  وووووووووووا لم وووووووووو ل  ا لم وووووووووون ا لمصوووووووووو كحا  نووووووووووع الم يووووووووووو المص ع ةوووووووووو  ا   م   وووووووووو ا
لووووووووووووووولاليووووووووووووووووع ص اا  وووووووووووووووو اللأ ح صوووووووووووووووو  ا  إووووووووووووووو  الوووووووووووووووو  ا  ووووووووووووووووح  المووووووووووووووووو  لا  الم وووووووووووووووو لل ا
  ووووووووووووو لألكالووووووووووووو ل المحرعيووووووووووووواا  ص ووووووووووووولال  ل ووووووووووووو الم يوووووووووووووو الول  ووووووووووووو ا  ال   و     م  يووووووووووووو ا  ا

اريصي لي ام وضالم ة ااك قا    ا  ص لص   اث بع ا ل   د .

 :هأنواع الجبن وتركيب 

 ع ووووووووو  الم وووووووووللا إووووووووو  ا لي ووووووووويالووووووووولالمصووووووووو لدالملو   نيووووووووو ا لمصووووووووو لدالم هنيووووووووو ا لمصووووووووو   ا   ع ووووووووو ا
  ووووووووو اهووووووووو  المص   ووووووووو  الكعصووووووووو دل اك وووووووووقالةووووووووو  الم   ووووووووو ا  ووووووووو  الم   ووووووووو ا  و ووووووووو المةووووووووون ك ا

%ادهووووووووووولا     نووووووووووو  الم   ووووووووووو الم  لووووووووووو الووووووووووو ا95  ةووووووووووو   اك لووووووووووو ا ص ووووووووووولالم ووووووووووو اا  الووووووووووو لميا
قالم وووووووووووللاب نصووووووووووو ا   ووووووووووو اوووووووووووويالمإوووووووووووو الملو   نووووووووووو  ا%الووووووووووولالمصووووووووووو لدالمص   يووووووووووو ا نع ووووووووووو ا مووووووووووو50

لم لل وووووووووو ا يوووووووووو والمحرعوووووووووو  ا   وووووووووو  ا ل ووووووووووو الوووووووووولاللألووووووووووح المص   يوووووووووو الم لل وووووووووو اووووووووووويالمصوووووووووو  .ا  ا
اللا    ا ة   اك ل ا ص لا  ا ةن اك قا ي ي لاك قاللأ  ا هص :

     المو    اويالمن   المن  ليا و   ا    اثحثال  لي : - 
 للا    المنو   -1
 م  و للا    ا ة ال -2
 للا    الم  و  -3



 ت مبادئ ألبان........................محاضرا...........د.حيدر إبراهيم + د.لينا سمير

 و  وووووووووو ا د  وووووووووو الج اوووووووووو س:ا و  وووووووووو ا ةوووووووووون اللا  وووووووووو  اليووووووووووعن دل اك ووووووووووقا وووووووووو  ا   ع وووووووووو ا -ب
     اللألي  المص  و هالمص ع ص  ا لن  :

 للا    ا    المن    -1
 للا    الفي  المن    -2
 للا    المصنا  ا  م  ل -3
 للا    المصنا  ا  م  عو   -4

%اوووووووووووووويا75-45  ا عوووووووووووووول  ابووووووووووووو لا  ا  ووووووووووووو  المو   ووووووووووووو اووووووووووووووياللا  ووووووووووووو  المنو ووووووووووووو ا ص ووووووووووووولاااا
%ا36-25%ا لم  ووووووووووووووو اكوووووووووووووو ا42-36لوووووووووووووو لا  عوووووووووووووو  اللا  وووووووووووووو  ا ةوووووووووووووو الم  ووووووووووووووو اك ووووووووووووووقا

  لي ووووووووووويا  ووووووووووو  ال   ووووووووووو  ا  ووووووووووو  المو   ووووووووووو اوووووووووووويا  ا صووووووووووو  سا ووووووووووو للياك وووووووووووقال ووووووووووو با ووووووووووو  يا
لمص   ووووووووو  الم  لليووووووووو اوووووووووويا مووووووووواالمنصووووووووو  سا ضووووووووو و ا موووووووووقالمووووووووو   الم ل ووووووووووالمووووووووو  ا    وووووووووهال   ووووووووو  ا

ا يوك المع  .    المص  اويالم للاويا  ب ي الم  ظا

لم وووووووووللالمع  وووووووووول المعووووووووويا  ووووووووو ثاوووووووووويالمةووووووووو   الم يصي ليووووووووو ا لم  ح  ليووووووووو ااويقصددددددددد  ب ن دددددددددا ااا
م  وووووووووووللا ثنووووووووووو  ا ةوووووووووووني ها لح وووووووووووها ل  ل عوووووووووووها  ووووووووووو ا وووووووووووو  ال  نووووووووووو البعووووووووووو ل الووووووووووولالول ووووووووووو ا
 ويووووووووو  الم يوووووووووو ا ل ع ووووووووو   ا صول ووووووووو الم وووووووووح ا لمع   وووووووووحا  إوووووووووص اهووووووووو  المع  وووووووووول الووووووووو لدالمن  وووووووووو ا

  ووووووووو الم  ووووووووويام  وووووووووللا  ا ع  ووووووووو الملو   نووووووووو  ا موووووووووقالو  ووووووووو  ا لمن ووووووووو ا ضووووووووو و ا موووووووووقالم ووووووووو ليا لمعوا
بلع    ووووووووووووو ا  لصووووووووووووو ضالل نيووووووووووووو ا  ووووووووووووول الم  ووووووووووووو ا م  لاووووووووووووويا  اللأ ح صووووووووووووويا  او ووووووووووووو اللأليووووووووووووو  ا
لمص  و وووووووووو المصاوووووووووو و ا ثنوووووووووو  المةوووووووووون ك ا  ا  وووووووووو  لالم وووووووووو  ل ادللوووووووووو ا و  وووووووووو الم ووووووووووللال وووووووووول  ا
  وووووووووووو دا  وووووووووووو الم   كووووووووووووو  ا  ا  وووووووووووو  لالمن  وووووووووووو الم  صووووووووووووو ام ةوووووووووووون المص وووووووووووو ل ا  ا صووووووووووووون  ا

اصن .ا800لمص   د اويالم  م اهيا ي و ا  ل ا   ا ة ا مقا ريواللاالم لل

 تأثير المنفحة على كازينات الحليب:

  الم    نووووووووووو  اوووووووووووويالم   ووووووووووو ا  ووووووووووو  الم وووووووووووح المولي ووووووووووويالووووووووووولابو   نووووووووووو  الم   ووووووووووو ا  ا ل ووووووووووو اااا
%الووووووووولالمص صوووووووووو  الم  وووووووووويام لو   نووووووووو  اووووووووووويالم   وووووووووو ا لووووووووو الم وووووووووو  ياو وووووووووويا80  ووووووووولع  الوووووووووو لميا

لمإوووووووووو  ا    وووووووووو اهووووووووو  الم    نوووووووووو  الع ص ووووووووو الوووووووووو ا  اووووووووو  الموووووووووو   ااع ووووووووو   اكووووووووولابو   نوووووووووو  
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لووووووووووولالوووووووووووحاا  لصوووووووووووواو يووووووووووو   الم  م ووووووووووو  يا لمص ني ووووووووووو  ياك وووووووووووقاه  ووووووووووو ا  ووووووووووويص  ا    نيووووووووووو ا
ل يصوووووووووووو   و  اا100-80 عووووووووووووول  ا نوووووووووووووالم  وووووووووووويص الم للوووووووووووو  ابوووووووووووو لااmicelle و  وووووووووووو ا وووووووووووو كقا

 ل المنظو وووووووووووو  المعوووووووووووويا ضوووووووووووو  امووووووووووووع   او وووووووووووو ا  ووووووووووووح  المووووووووووووو  لاك ووووووووووووقا    نوووووووووووو  الم   وووووووووووو ا  ا
عوووووووو ا وووووووو  ابووووووووو   لالم   وووووووو ا وووووووو   لاهوووووووو الم ل وووووووو الموووووووو  ا عوووووووو ثوا وووووووو  ح  المووووووووو  لالووووووووحاالم  وووووووو ا ثل

ا%اللا   ها ثن  ا    ه.20لمح يامع للالم    اب  لاللأ ح  ا   ماا    

ا  ا  ث والمو  لاك قاكص ي ا  يوالم    ا صوا صول ع ل:

 لول  المع  ول الم يصي لي المعيا  لل  اكص اه لاللأ ح  : -1
لمصول وووووووووو ا إووووووووووو  ا لوووووووووووينا   وووووووووو ا ح  ووووووووووو الم   ووووووووووو ا وووووووووو   لا   ووووووووووو ا  وووووووووووح  اا إووووووووووص اهووووووووووو  

لموووووووووووووووو  لا لمووووووووووووووو  ا   ووووووووووووووو ال صوووووووووووووووو المللع   ووووووووووووووو المعووووووووووووووويا وووووووووووووووو  الم ووووووووووووووو ل اللال نووووووووووووووويا
phenylalanineم وووووووووووووووووو ل اللال نووووووووووووووووووياا105ووووووووووووووووووويالمص  وووووووووووووووووو اا  methioninوووووووووووووووووووياا

وووووووووووويالم ح  وووووووووووو الملو   نيووووووووووو ال وووووووووووول  ا ووووووووووونوالم ح  وووووووووووو الملو   نيووووووووووو ا مووووووووووووقاا106لمص  ووووووووووو ا
ا نو لاهص :

Para-k-casein.    ا:ا  وا لل اويا ي الم
Glycomacropeotide.    ا:ا لل اويا ي الم

    ووووووووووو الم ح  ووووووووووو الملو   نيووووووووووو ا  ووووووووووو المع  ووووووووووو ال صووووووووووو ع  اوووووووووووويالم صووووووووووو الم  ووووووووووو ليامصنووووووووووو ا
ا وي ا قي الم    ن  اب   دا لح الم  م   يا كن ه ا ل  المصول  المي  ي .

 لة االمع للاويالم    : -2
  نووووووووو  الووووووووو ا  اووووووووو  المووووووووو   ا  ووووووووول ا  لاا    ووووووووو ا   ووووووووو ثا مووووووووواا عي ووووووووو ا وووووووووول  الم  

لملووووووووووو   لالم ل يزلم   وووووووووو ا وووووووووو   لاا وووووووووووياهوووووووووو  المصول وووووووووو ا ع صوووووووووو الم ل  وووووووووو  الم    نيوووووووووو ا
بنظوووووووو يال وووووووو لا ووووووووويالنوووووووو ل العع   وووووووو امع وووووووو  لالم يووووووووو ا لوووووووولالووووووووحااللا   وووووووو  الموووووووو  ا
  ةوووووووووووو ا عي وووووووووووو ا  وووووووووووو دال   وووووووووووو  الم  م وووووووووووو  ياووووووووووووويالم يوووووووووووو ا  ووووووووووووحدلدايووووووووووووصااهوووووووووووو  ا

صوووووووووو الم ل  وووووووووو  الم هنيوووووووووو اووووووووووويا يوووووووووون  ام نووووووووووع اكن وووووووووو المع ص وووووووووو  اووووووووووويالمصو ووووووووووحا  ا ع 
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لمع وووووووووللالم  ووووووووويا مووووووووو لاوووووووووو  اكووووووووو يا  ووووووووو دالم  م ووووووووو  يا  ال   ووووووووو ضا و  وووووووووح الأ ايووووووووول ا
ار  ا  نئا  ا    اكص ي المع للاويالم    .

 
 الأدوات والمواد المستعملة:

لووووووووو ضالم ووووووووولل:ا   اووووووووو ا  ا  ووووووووو  الةووووووووون  الووووووووولالم   ووووووووو المص ووووووووو  يام ةووووووووو  ا ل ا -1
  ووووووووووع ص الم ووووووووووول ابوووووووووو لالم وووووووووو ل  لاجلووووووووووول الم  وووووووووو  ا  ا  وووووووووو  ااثنوووووووووو ليالم وووووووووو ل ا  ا

 لمص  الم   ا  الم   دا ثن  اكص ي  المعةني ا لم   .
  لمووووووووووووو الم ووووووووووووولل:ا ص ووووووووووووولا  ا  ووووووووووووو  اليووووووووووووون ل ي ا  ال وووووووووووووعن   الةووووووووووووون ك الووووووووووووولا -2

لم   ووووووووو المص ووووووووو  يام ةووووووووو  ا وووووووووويا  ووووووووو اللأليووووووووو  الووووووووولالم إووووووووو ا   ل ووووووووو يال ع  ووووووووو ا
 و ووووووووووي المإووووووووووو ا    وووووووووو اب وووووووووو اث وووووووووو باك  وووووووووو  ال  كوووووووووو اك ووووووووووقالم وووووووووو  ل ام وووووووووووضا

  وة هاللالم يو ا ثن  اكص ي الم  ن.
لمص وووووووووو ن:ا  الماوووووووووو  المص ووووووووووع ص ام وووووووووووضا وووووووووو نالم ووووووووووللالمنووووووووووو اهوووووووووو اضوووووووووو  ا -3

لفيووووووووولا  ص وووووووووولالمع وووووووووو   اكووووووووولا  وووووووووو  الم وووووووووو ناب ضووووووووو ا ث وووووووووو ااووووووووووو  الم إوووووووووو  ا
 لمعيا  نيالم يو .

يووووووووووو  ر لا  نيووووووووووو الم يوووووووووووو :ا هووووووووووويا ووووووووووو ك لالووووووووووولالم ووووووووووو  ر لالمن ميووووووووووو ا لم وضوووووووووووي ا -4
و ا موووووووووقال   ووووووووو  اصووووووووو  و ا  ووووووووو  ا اووووووووو  المإوووووووووو ا لم ووووووووووضالن ووووووووو ا  نيووووووووو الم يووووووووو

 للاليو الم    ا   المع ني .
ل وووووووووو   وا  د ل ال ع  وووووووووو ا لووووووووووول:اهنوووووووووو  ال وووووووووو   وا  لووووووووووو ا عووووووووووو اووووووووووويالم   وووووووووو ا -5

م وووووووووووضالمووووووووووع   ا لمع روووووووووو الوووووووووولاد  وووووووووو الووووووووووول  الم   وووووووووو ا ثنوووووووووو  اكص يوووووووووو المةوووووووووون ك ا
   وووووووووووووع ص ا  اووووووووووووو ا  ووووووووووووو ل ال ع  ووووووووووووو الووووووووووووولالمص ووووووووووووو   ا لمص و ووووووووووووو  المص   يووووووووووووو ا  ا

  ا مقالة ويالم    ا لمإو .لم إلي ا ض و
لناوووووووووووو  المعو ووووووووووووي :ا   وووووووووووو ا  ا  وووووووووووو  ال نوووووووووووو  ا ن  وووووووووووو ا  وووووووووووووا  ب وووووووووووو ام ةوووووووووووو  ا -6

  ليلع ا     ل ا فيلام وضا ص المإو ا لمع  كالنه.
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 د ل ال علو ووووووووووووه:امقيوووووووووووو  الم ص ضوووووووووووو ا   وووووووووووو  الموووووووووووو هلا  ي ووووووووووووو الم   وووووووووووو ام ع روووووووووووو ا -7
 للايحل ا   د الم    المص ع ص ام ةن ك .

 للا   الم  ن. و اللود :ام وضال ظالم  -8
لمصن  ووووووووووووو :ا هوووووووووووووياع ووووووووووووو   اكووووووووووووولاا-لم   ووووووووووووو ا موووووووووووووقالمصووووووووووووو لدالمولي وووووووووووووي المع ميووووووووووووو :ا  -9

لمص ووووووووووووع  كالمص  وووووووووووويام ص وووووووووووو  المول  وووووووووووو ام   وووووووووووو االموضووووووووووووي  ا   وووووووووووو  الكعي د وووووووووووو  ا
 ك قا  ح  المو  لا ة   ا لي ي ا   ح  المل   لا  صي  ا     .

 عوووووووووووو  اك ووووووووووووقالم وووووووووووو د :ا هووووووووووووياع وووووووووووو   اكوووووووووووولالح كوووووووووووو ا  ع و وووووووووووو ا قيوووووووووووو ا -بااااااااااااااااا
  ووووووو اللأ ووووووو ل الووووووولالم  عو ووووووو المعووووووويام ووووووو الم  ب يووووووو اك وووووووقا    ووووووو ايووووووو والمحرعووووووو  اوووووووويالم   ووووووو ا
 موووووووووووقالووووووووووو ل الارعيووووووووووواا  م   ووووووووووو اللأ موووووووووووقا لووووووووووو لل ا لو  ووووووووووو  ا لوووووووووووولا  م   ووووووووووو المي  يووووووووووو ا

ا لم وضالنها ر  بالم للا    ال ص ا لو    .

  د ل ا   ا   قي اللأ  ح المص ع ص  اويالمةن ك . -10
 خطوات الصناعة:

م   وووووووووووو المص ووووووووووووع ص :ا  علوووووووووووووا وووووووووووو د الم   وووووووووووو الوووووووووووولا هوووووووووووو الم  للوووووووووووو المصوووووووووووو ثو اووووووووووووويال -1
صوووووووووون ك الم ووووووووووللالم  وووووووووو ا  ا  وووووووووو المع روووووووووو الوووووووووولا ظ ووووووووووو الم   وووووووووو ا  لل عووووووووووها   ووووووووووكا

%ا0.18  مووووووووووويا   ووووووووووو ا  الاا  ووووووووووو  الم   ووووووووووو ال لاوووووووووووياوح ووووووووووو د الم ص ضووووووووووو اكووووووووووولا
 ووووووووووو ااك وووووووووووقا ووووووووووو ااكصووووووووووووالم   ووووووووووو ا كووووووووووو يالحلصعوووووووووووهام ةووووووووووون ك ا  ا  ووووووووووو  الم وووووووووووللا

 ل الم   ووووووووو المص إووووووووو  ا لمصوووووووووحلاالنوووووووووها  ووووووووو  الووووووووولالمووووووووو هلا  المنووووووووو   ايوووووووووو  المع ووووووووو  ا
لمصاووووووو  اموووووووها  ووووووو  الووووووولالمصووووووو  ا نوووووووع ا لنووووووو  ا  ووووووووال لووووووو االووووووولا  ليووووووو الم ووووووو ليا لمن ووووووو ا

 رص ا    المع ر اللايحل الم    ا ل   اللالمإ لل .
  ووووووووعو الم   وووووووو :ا  الم   وووووووو الوووووووولا  ووووووووول اهوووووووو  الم ص يوووووووو الم ول  وووووووو اهوووووووويام  اوووووووو  اك ووووووووقا -2

لمصوضووووووووووووووي ا ل ظوووووووووووووو المص   و  وووووووووووووو  المص وووووووووووووول  امع وووووووووووووو ا صيوووووووووووووو اللأليوووووووووووووو  المص  و وووووووووووووو ا
دقي وووووووووو اب ليوووووووووون ا لووووووووووول اا30يامصوووووووووو  اا ا63لم   وووووووووو ا  ا   لوووووووووو الم   وووووووووو اب   وووووووووو الووووووووووول  ا

لم  ووووووووووو  ا  المصووووووووووو  الم ووووووووووو للالووووووووووولالوووووووووووحاالم وووووووووووول المص  ووووووووووو دابووووووووووو لا ووووووووووو ل  الووووووووووو ضا
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لم ووووووووووووللالوووووووووووو ا  و وووووووووووواالم   وووووووووووو ا ةوووووووووووو   ال ووووووووووووعصو ام وووووووووووووضا    وووووووووووو الم ووووووووووووول  اك ووووووووووووقا
  ووووووووو الم ول  ووووووووو المصن   ووووووووو ا  نووووووووو المصةووووووووو  الم   ووووووووو ا كنووووووووو ا صووووووووو االم   ووووووووو ا موووووووووقالم 

لم ووووووووووووول  ا  صووووووووووووو المصوووووووووووو  الم وووووووووووو  دا لوووووووووووو المع و وووووووووووواالمص ووووووووووووعصوالعووووووووووووقا ةوووووووووووو اد  وووووووووووو ا
يا ا  ال   ووووووووو  اد  ووووووووو الوووووووووول  الم  وووووووووعو اكووووووووولالم ووووووووو المص  ووووووووو اا ووووووووو د اا ا30لم وووووووووول  ا موووووووووقا

 مووووووووقالإوووووووو ر ا ةووووووووني ي ا هص وووووووو ا نووووووووئاكص يوووووووو المع ووووووووللا  وووووووو ا ضوووووووو و المصن  وووووووو ا   عوووووووو سا
 - ل اويا ماا مق:ليو اض ي  الم  ليا    دالم

 ويووووووووووو  ال   ووووووووووو  الم  م ووووووووووو  ي:ا  ا  الم وووووووووووول  الم  ميووووووووووو ا ووووووووووو د ا موووووووووووقا  ووووووووووو اا  ووووووووووو ا - 
لووووووووولالم  م ووووووووو  يالمووووووووو لل ا موووووووووقالم  مووووووووو الم و  ووووووووو الصووووووووو ا ووووووووو د ا موووووووووقا  نووووووووو  اكص يووووووووو ا

 لمع لل.
  الم وووووووووول  الم  ميووووووووو ا ووووووووو د ا موووووووووقا   كووووووووو ابو   نووووووووو  المإوووووووووو الووووووووو الم   ووووووووو ا ووووووووو   لا -ب

 لل الموووووووووو ل  الم لو عيووووووووو اوووووووووويالمووووووووو  ا  وووووووووي االم  ووووووووويص الم    نيووووووووو الووووووووولالوووووووووحاا ووووووووو
روووووووووحالمنووووووووو ك لالووووووووولالملو   نووووووووو  ال ووووووووول  ا ووووووووو لواكصووووووووو المصن  ووووووووو .ا لووووووووولالمصص ووووووووولا
 حووووووووووووياليووووووووووو اهووووووووووو  الم  مووووووووووو ا إضووووووووووو و ا صيووووووووووو الووووووووووولا     ووووووووووو الم  م ووووووووووو  يابعو  وووووووووووحا

 %اللا صي الم    .0.02ا-0.01
 ضووووووووو و المصن  ووووووووو :ا  اووووووووووالمصن  ووووووووو ا إ ل ووووووووو ا صيووووووووو الووووووووولالمصووووووووو د الم  وووووووووو اوووووووووويا صيووووووووو ا -3

لووووووو ا صيووووووو ا    ووووووو الووووووولال ووووووو المن ووووووو يا    ووووووو ا  ووووووو ل ا موووووووقا  ا ووووووو  بالووووووولالمصووووووو  الم ووووووو  دا
لمصن  ووووووووو  ا  اووووووووو  ال  ووووووووو االمصن  ووووووووو ا موووووووووقالم   ووووووووو المص  وووووووووعوا لمصلووووووووووداوووووووووويالووووووووو ضا
لم ووووووووووللا    وووووووووو المصووووووووووح  ا  وووووووووو ل امع   وووووووووو المصن  وووووووووو اك ووووووووووقا وووووووووو ا  ووووووووووحل الم   وووووووووو اووووووووووويا

د ووووووووووووو لااكنووووووووووووو ه ا  نوووووووووووووقالم ووووووووووووو ضاا3لم ووووووووووووو ضا   وووووووووووووعصواوووووووووووووويالمع و ووووووووووووواالووووووووووووو لميا
ن نالم   وووووووووووو الم ول  وووووووووووو  ا لوووووووووووو ا  صوووووووووووو ياكص يوووووووووووو ا  عووووووووووووو الوووووووووووو لميا ةوووووووووووو ايوووووووووووو ك ا  وووووووووووو

لمع وووووووووللافووووووووويص لال ووووووووووو ا مووووووووواا  ماووووووووو  اك وووووووووقالم يوووووووووو اوووووووووويا   ووووووووو ا ووووووووو ل الم ووووووووو ضا
 وعن ة الم يو اكلالم  ل ا ة   ا لض  .

  نيوووووووووو الم يووووووووووو :ا  وووووووووو ا  ا ووووووووووع المع روووووووووو الوووووووووولا  صوووووووووو ياكص يوووووووووو المع ووووووووووللا  ووووووووووولاكص يوووووووووو ا -4
لي   ي يووووووووووو ا ل المع نيووووووووووو ا   وووووووووووع ص او  ووووووووووو الم ووووووووووو  ر لالمن ميووووووووووو ا لم وضوووووووووووي ا ووووووووووو     ا  ا
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هوووووووووو  الم ص يوووووووووو ا  وووووووووو ا  ا ووووووووووع اب وووووووووو   ا  وووووووووو   العووووووووووقالاا ع  وووووووووووالم يووووووووووو اكإوووووووووو للي  ا  ا
 وووووووو د المع  وووووووووالمصاوووووووونوبا مووووووووقاو وووووووو ل ا  وووووووو  الوووووووولالم يووووووووو ا ل الم وووووووووضالوووووووولاهوووووووو  ا
لمنو  وووووووو اووووووووويالمع نيوووووووو اهوووووووو الم ووووووووص  ام إووووووووو ا  ا ناوووووووو ا   وووووووووسالوووووووولا  وووووووو الم يووووووووو ا

      م امع    ا    المو    اويالم للالمن   .
ا10-5مإوووووووووو :ا عوووووووووو الم يوووووووووو المصع ن ووووووووو الووووووووو  الووووووووولالموووووووووحللا  ووووووووو  ا  ووووووووو لمياوةووووووووو ال -5

د ووووووووووو لاا  ووووووووووو   ا  و وووووووووووا ا  ا  المع و وووووووووووااووووووووووووياهووووووووووو  المصول ووووووووووو ا ووووووووووو د ا موووووووووووقا   ووووووووووووا
لم يووووووووووو ا ضوووووووووو  ا  لل وووووووووو ا وووووووووووياهوووووووووو  اللأثنوووووووووو  ا لوووووووووو  لالمإووووووووووو ا  لا  ةوووووووووو اا   ووووووووووو ا
لم يوووووووووو اكن لووووووووو ا ص ووووووووو   الم يوووووووووو ا لووووووووولا صيووووووووو ا  ل ووووووووو الم ووووووووو ضام يوووووووووول ابعةوووووووووو لا

 ووووووووو اللأليوووووووووو  ا وووووووووووو اد  ووووووووو الووووووووووول  الم يووووووووووو اكووووووووو  اد  وووووووووو  ال   وووووووووو المإوووووووووو ا ووووووووووويا 
 لوووووووو المع و وووووووواالمص ووووووووعصوالصوووووووو ا وووووووو د ا مووووووووقالجيووووووووول اووووووووويا ةووووووووو لالمإووووووووو ا  وووووووو كقا

اا   ووووووووووع ص اكوووووووووو د الةوووووووووو قالوووووووووو  ا  ضوووووووووو اوووووووووووياcookingهوووووووووو  الم ص يوووووووووو ا وووووووووو من  ز
  ي  اوع  الم  ضام ع وبالمإو الن  اد  الم يو .

لووووووووووولا   الم يوووووووووووو المن   ووووووووووو ا%ا4-1 ضووووووووووو و المص ووووووووووو :ا اووووووووووو  المص ووووووووووو اكووووووووووو د ابن ووووووووووو  ا -6
   عصوووووووووو المن وووووووووو  المصاوووووووووو و اك ووووووووووقا  وووووووووو المص ووووووووووع  ا ا   وووووووووو ك المص وووووووووو اك ووووووووووقا   موووووووووو ا
كصوووووووووووالم ووووووووووللا  وووووووووول اكص وووووووووو امع قيوووووووووولا إوووووووووو  ا  وووووووووو اللأليوووووووووو  المص  و وووووووووو ا  وووووووووو ماا

 لمص  ك  اك قا ةو لا   اآلواللالمإو .
  ل وووووووو الم  لموووووووو :ا   وووووووو الم يووووووووو اووووووووويا  لموووووووو ال   يوووووووو ا لإوووووووولي ا ووووووووويا  وووووووو اللاليوووووووو  اا -7

لم  لموووووووو ا ن  وووووووو  الوووووووولالم صوووووووو  المص صوووووووو ام وووووووووضالمص  وظوووووووو اك ووووووووقالنوووووووو اا وووووووو نلاهوووووووو  
  وووووووووووبا  وووووووووو ا نوووووووووو الم يووووووووووو المةوووووووووو  و ا مووووووووووقالم وووووووووو  سا لم ووووووووووص  ام إووووووووووو الم وووووووووو ل ا
  مناوووووووووو  الوووووووووولالووووووووووحاا   وووووووووو المص صوووووووووو ا لم ع وووووووووو  المص  وووووووووو د اك ووووووووووقا  ل وووووووووو الم  موووووووووو ا
   ووووووووووو ه ا  ضووووووووووو اللأث ووووووووووو االمصن يووووووووووو  اك   ووووووووووو ام ووووووووووووضالموووووووووووع  كالووووووووووولالرلووووووووووووا صيووووووووووو ا

يوووووووو ك اا2-1ع  ووووووووياووووووووويالم يووووووووو ا  عووووووووو اوعووووووووو ا عووووووووول  الوووووووو ب لالص نوووووووو الوووووووولالمإووووووووو المص
   وووووووووو ه ا وووووووووووو الماوووووووووو  اكن وووووووووو ا   ضوووووووووو الم  لموووووووووو الوووووووووو الم ووووووووووللاووووووووووويا ووووووووووو اللووووووووووود ا

 ياا مقال لالمع ني ا لمع   ا.ا ا5-4ز
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ل ووووووووووو با  ووووووووووو  المعةووووووووووو وي:ا  المص ةووووووووووو دابن ووووووووووو  المعةووووووووووو وياهووووووووووو المووووووووووو   المنووووووووووو   الووووووووووولا
لمص وووووووووووع  ل اووووووووووووياالم وووووووووووللاك وووووووووووقاه  عوووووووووووهالمن  ليووووووووووو ا لووووووووووو المع ووووووووووو  االووووووووووولا صيووووووووووو الم   ووووووووووو 

المةن ك  ا  ة   اك ل او  اه  المن   ا ع ثوا  م  لل المع مي :

  و   الم    . -1
 و  ل ا   ال     الم    اويالمإو . -2
 لمص  لح الم ول   المص ع ص  ا ثن  المةن ك . -3
 ووووووووووو  الم وووووووووووللالمنووووووووووو   ا   ووووووووووو  الم ص ضووووووووووو المعووووووووووويا ةووووووووووو   المنووووووووووو   ا ثنووووووووووو  المةووووووووووون ك ا -4

 ي.     المص  اويالم للالمن  ل
 


