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 السادسة المحاضرة 

 طرق البسترة:

وتستتتتتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتتتتتت   -: essprocBatchطريقةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةةةة ا  .1
 حتتتتتتتتتتتن ع   نتتتتتتتتتتت  لقتتتتتتتتتتتذنت  لتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتتت   و     تتتتتتتتتتت      
وت  لتتتتتتتتتت  و بتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتي  و ل  تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتت     وو تتتتتتتتتت    لتتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتت  

م وبطبي تتتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتتتتت    ت  تتتتتتتتتتتتتتت  °65.6-62.8   تتتتتتتتتتتتتتت        ستتتتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتتت  
 ستتتتتتتت         تتتتتتتت       تتتتتتتت     تتتتتتتت        تتتتتتتت    وتتتتتتتت       تتتتتتتت    تتتتتتتت    ن تتتتتتتت    تتتتتتتت  و   بتتتتتتتت 

حتتتتتتتتتتت     ت  يتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت     ط   تتتتتتتتتتت  و  تتتتتتتتتتت   ح  تتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتت     ت تتتتتتتتتتت  و  تتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتي 
و   تتتتتتتتتت     ت تتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتت   نب تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتط   تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتي   تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتذ   ب ستتتتتتتتتت      

              ي     ت طن  و         ي    طبنخ و   و        ل  نب .

    ي   و   ي و           -: flow system-Continuousقة المستمرةيالطر  .2
 و  حن ع   ن  وبذ     ن      ع          ل            و ن نن    و   ي وح     

  قي  . 30و       حن ع تؤل  ل  ل   ح      ت                      ط نب  و      

  تتتتتتتتتت     ط   تتتتتتتتتتت  ت  تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتت   -:HTSTالطريقةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةري ة  .3
يتتتتتتتتتتت  و ن      تتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت     ط   تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت    و 15م    تتتتتتتتتتت    ت تتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتت  71.7°

  تتتتتتتتتو  نب تتتتتتتتت   حي تتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت   ستتتتتتتتتط    تتتتتتتتتن   ل  ويتتتتتتتتت  لقتتتتتتتتتذ   لتتتتتتتتت       تتتتتتتتت    تتتتتتتتت  
     تتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتت و و تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتن       ت ن تتتتتتتتتت   ولقتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتو  تستتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت و  
     تتتتتتتتتتتي وت   تتتتتتتتتتتح   تتتتتتتتتتت  ئ   تتتتتتتتتتتو   و لتتتتتتتتتتت   ت حتتتتتتتتتتت      نتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتت  

ستتتتتتتتتتط      ويتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتي   و ستتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت         ستتتتتتتتتت و   وت تتتتتتتتتت    
    ن           ء       وب  ت         و     و       ي.
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 و  ل  ت  تتتتتت    -: red Ray-Infra  طريقةةةةةةة ا قةةةةةة ة  ةةةةةة ق الحمةةةةةةرا  .4
 تتتتتتتتت     ط  تتتتتتتتتئ  تتتتتتتتت    وستتتتتتتتت    تتتتتتتتت ع  ستتتتتتتتت     و ت  تتتتتتتتتي       تتتتتتتتتي      تتتتتتتتت ع      تتتتتتتتتي 
   تتتتتتتت و   ت تتتتتتتت    تتتتتتتتن      يتتتتتتتت  لتتتتتتتت       تتتتتتتت    تتتتتتتت       تتتتتتتت    قتتتتتتتت و   تتتتتتتت     تتتتتتتت    تتتتتتتتن  

 م وب        ظ      ي .°85      ء و     ن ت ت        ح   تح     

تطتتتتتتتتن    تتتتتتتت    -: Vaccum Pasteurizationالبسةةةةةةةةترة رحةةةةةةةة  الت ريةةةةةةةة   .5
  ط   تتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتت  و ن  ذتتتتتتتتتتتتت         لتتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتي    ب تتتتتتتتتتتتت   لب  تتتتتتتتتتتتت   وت تتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتتت م 
      تتتتتتتتتتتع و   تتتتتتتتتتت  ت  تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتت          تتتتتتتتتتتي و تتتتتتتتتتتن ت تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت         تتتتتتتتتتت  

م    ب تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتت  وب تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتت  °96-90     تتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتت      وتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت5  بستتتتتتتتتتي   
 وتتتتتتتتت       تتتتتتتتت    يتتتتتتتتتح 20     تتتتتتتتتي   تتتتتتتتت    تتتتتتتتت     تتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت   تتتتتتتتت   ل   تتتتتتتتت   ت تتتتتتتتت   

  تتتتتتتتتت   ا لتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت     و  يتتتتتتتتتت    ب تتتتتتتتتت         تتتتتتتتتت   بتتتتتتتتتت  ونتتتتتتتتتتن ح   تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت   
 وتتتتتتتتت       تتتتتتتتت     تتتتتتتتت   ا لتتتتتتتتت    ذ  تتتتتتتتت   28     تتتتتتتتت  و تتتتتتتتتن ت تتتتتتتتت   تتتتتتتتت   ل    تتتتتتتتت   
 تتتتتتتت     تتتتتتتت     تتتتتتتت   ا لتتتتتتتت      تتتتتتتت    ب تتتتتتتت        بتتتتتتتت     تتتتتتتت   تتتتتتتت       تتتتتتتتي  و     تتتتتتتتط  و 

وتتتتتتتتت     ن ت  يتتتتتتتت    بستتتتتتتت     تتتتتتتتت   تستتتتتتتت      قي تتتتتتتت  و حتتتتتتتتت   و ن  تتتتتتتت     ط   تتتتتتتت  ل  تتتتتتتتت   
و  نتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ح  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتنن      تتتتتتتتتتي    تتتتتتتتتتن  ت تتتتتتتتتت  و  تتتتتتتتتت      بتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتت  

% لتتتتتتتتتتتتتت  ل  تتتتتتتتتتتتتن    بو   تتتتتتتتتتتتت      ن  تتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتت  99تستتتتتتتتتتتتتبي  تتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتتت ء ت تتتتتتتتتتتتت  
      ي.

 تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت     ستتتتتتتتتتت      نتتتتتتتتتتتب    ب تتتتتتتتتتت    و تتتتتتتتتتت   ح  تتتتتتتتتتتي ل  ن    يتتتتتتتتتتت    -ر قةةةةةةةةةةة   الح  ةةةةةةةةةةة :
   ذ ستتتتتتتتتتتتب      ب  تتتتتتتتتتتت  وو و   و  تتتتتتتتتتتت      و  نتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتت     طتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتت   ستتتتتتتتتتتت  

  بتتتتتتتتتتت     و    -و ذتتتتتتتتتتت ط تتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت   نتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتي  ل تتتتتتتتتتت  ن   تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت         تتتتتتتتتتتي  و تتتتتتتتتتت  
و وتتتتتتتتتتنن لتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت      و    تتتتتتتتتت ع    ذتتتتتتتتتت و    تتتتتتتتتت    ب تتتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتتن ء    تتتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتت و     تتتتتتتتتتن  

.   بتتتتتتتتت      تتتتتتتتت و   و   تتتتتتتتتن  ت تتتتتتتتت    تتتتتتتتت   ل تتتتتتتتت ن  وب   تتتتتتتتت  م°90  تتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت  لتتتتتتتتت ء ستتتتتتتتت      
م.   بتتتتتتتتت        تتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتنن لتتتتتتتتت   ستتتتتتتتت       ن تتتتتتتتت ن ت تتتتتتتتت     تتتتتتتتت ء    تتتتتتتتت   و   ستتتتتتتتت  °120حتتتتتتتتت     

م.   بتتتتتتتتتتتتت   °70م و   تتتتتتتتتتتتت و  حتتتتتتتتتتتتتن    °90  و  ت تتتتتتتتتتتتتنن    تتتتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتتت ء  يتتتتتتتتتتتتتح حتتتتتتتتتتتتتن    
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م °50       تتتتتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتتتتنن لتتتتتتتتتتتت   ستتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتت      ستتتتتتتتتتتت    و     تتتتتتتتتتتتن  ت تتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتت ء     تتتتتتتتتتتت
و   تتتتتتتتتتتتت و   تتتتتتتتتتتتتن ء ل قتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتت   ن ء    تتتتتتتتتتتتت     و    تتتتتتتتتتتتت      لذيتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتت  تستتتتتتتتتتتتت            يتتتتتتتتتتتتت  

تتتتتتتتتتتت   UHT     ي يتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت    ت تتتتتتتتتتت      ستتتتتتتتتتت ت .   تتتتتتتتتتت   ذتتتتتتتتتتت ط ن   تتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتي     تتتتتتتتتتتت 
م   تتتتتتتتتتتتت     ويتتتتتتتتتتتتت  وب تتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتت   تب  تتتتتتتتتتتتت  °132.2ن  تتتتتتتتتتتتتئ ل  ل تتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتي     تتتتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتتتت     

      ي.

 ن    تتتتتتتت    -ع ةةةةةةةةم وةةةةةةةة ا:  م   ةةةةةةةةا  الح  ةةةةةةةة : م ةةةةةةةةامب  الح  ةةةةةةةة  الحرا يةةةةةةةةة  را  ر ةةةةةةةةا
لتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتت لق         تتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتتتن     تتتتتتتتتتتت ء ت تتتتتتتتتتتت    حيتتتتتتتتتتتت ء        تتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتي  
و ن  تتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتت   ح تتتتتتتتتتتتتظ      تتتتتتتتتتتتتي و  تتتتتتتتتتتتت   ن     تتتتتتتتتتتتت لق         تتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتت       ستتتتتتتتتتتتت بي  ت تتتتتتتتتتتتت  

 - ن ص      ي ولونو تح و  و  ت سي                          قث   س م 

    نى    يو وب ن ن        ي.        ت      .1

         ت     ق       سي  و              ي. .2

         ت     ق       ي ي ئي  و      بي       ي. .3

 ت تتتتتتتتتتتتتت م ت  يتتتتتتتتتتتتتت    بستتتتتتتتتتتتتت    تؤ  تتتتتتتتتتتتتت ن   تتتتتتتتتتتتتت    ق لتتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتت     و  ن تتتتتتتتتتتتتت                            
  بو   تتتتتتتتت      بتتتتتتتتت    بتتتتتتتتت و     تتتتتتتتت       تتتتتتتتت ء ت تتتتتتتتت  تتتتتتتتتت     ب تتتتتتتتت  لتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتن          تتتتتتتتت   ولذ تتتتتتتتت 

 تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتت ء ت تتتتتتتتتت    بو   تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتي   و  تتتتتتتتتت   ون ت تتتتتتتتتت  وت تتتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتت     ن تتتتتتتتتتنن    تتتتتتتتتتت   ن 
تن  تتتتتتتتت    تتتتتتتتت       تتتتتتتتتي    بستتتتتتتتت     ذتتتتتتتتت   ن      تتتتتتتتتي  تتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتنث   قتتتتتتتتت         تتتتتتتتت   و  و يتتتتتتتتت  
ل ن تتتتتتتت  و ن ت  يتتتتتتتت    بستتتتتتتت     تتتتتتتت  ت تتتتتتتت       تتتتتتتت ء     ط نبتتتتتتتت    تتتتتتتت  ت  تتتتتتتت  ت  يتتتتتتتت    بستتتتتتتت    ت تتتتتتتت  

 لتتتتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتتتتنص تتتتتتتتتتتتت         بستتتتتتتتتتتت    ت تتتتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتتتت       و  ت تتتتتتتتتتتت ن  وتتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتت ن  .    تتتتتتتتتتتت ئ
   ستتتتتتتي  ل تتتتتتت     تتتتتتتنن و  ط تتتتتتت   تتتتتتت ن   بستتتتتتت      قتتتتتتت ي   تتتتتتتتؤ     تتتتتتت  ت   تتتتتتت   تتتتتتت   تتتتتتتنن      تتتتتتتي 
 لتتتتتتتتتتتتت    ط تتتتتتتتتتتتت   يوتتتتتتتتتتتتتنن و ي تتتتتتتتتتتتت   و ي تتتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتت       بتتتتتتتتتتتتت     طيتتتتتتتتتتتتت    و     بتتتتتتتتتتتتت  

و      تتتتتتتتتتتي  و    تتتتتتتتتتت  ء      تتتتتتتتتتت لق         تتتتتتتتتتت  ولقتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتن    تتتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتتتنن     تتتتتتتتتتتن ن  
وو تتتتتتتتتت     ح  تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت   حتتتتتتتتتت       بستتتتتتتتتت    و  نتتتتتتتتتت    ط  تتتتتتتتتتئ    ن تتتتتتتتتتي   تتتتتتتتتت ن   ط تتتتتتتتتت  
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   طبتتتتتتتتتتتنخ  تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتن وتتتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتت   ل تتتتتتتتتتت لي    ستتتتتتتتتتتت          و ي تتتتتتتتتتت   حتتتتتتتتتتتت  ث 
و ن  β-lactoglobulineت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت      وت ذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   و  نتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 تتتتتتتتتتتتتتت     ستتتتتتتتتتتتتتتؤو   تتتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتت      ح تتتتتتتتتتتتتتت ع   ل ذيتتتتتتتتتتتتتتت      و تتتتتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتتتتت    و ص    ب   يتتتتتتتتتتتتتتت 
   تتتتتتتتت    .  لتتتتتتتتتت   ي تتتتتتتتت      تتتتتتتتتتئ    قتتتتتتتتت       ي ي ئيتتتتتتتتتت  و      بيتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتي و   تتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتنن ت تتتتتتتتتت  

نتتتتتتتتتتت  ت   تق تتتتتتتتتتت  لب  تتتتتتتتتتت       ي تتتتتتتتتتت       ئيتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتي     بتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتي    ئيستتتتتتتتتتتي  ت تتتتتتتتتتت    
  تتتتتتتتتتو   و  تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتت لق    بستتتتتتتتتت           تتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتؤ     تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت و  

   تتتتتتتتت   قتتتتتتتتتذ ت    بذيتتتتتتتتت  و  نتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتذ ت     تتتتتتتتتب        تتتتتتتتتي    بستتتتتتتتت      قتتتتتتتتتذيبي       تتتتتتتتتي  
 وتتتتتتتتنن   تتتتتتتت   تتتتتتتت    ت تتتتتتتت      تتتتتتتتب  لتتتتتتتت       تتتتتتتتي    تتتتتتتت م     ن     تتتتتتتت      لذيتتتتتتتت    ق لتتتتتتتت     بذتتتتتتتتح 

نتتتتتتتتت        تتتتتتتتت     ذ ت تتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتت  تتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت     تتتتتتتتت  تذتتتتتتتتت   لتتتتتتتتت       تتتتتتتتتي ت تتتتتتتتتنن نن  تتتتتتتتت  و ن 
     تتتتتتتتتتبي    ن    تتتتتتتتتت م    ت تتتتتتتتتتنن   و تتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتت  و   و  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتن  و تتتتتتتتتت     قتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت ت   تتتتتتتتتت    ب

  ستتتتتتتتبي  تتتتتتتت   تتتتتتتت      تتتتتتتت       تتتتتتتتن        تتتتتتتت    و تتتتتتتت    تتتتتتتت  ت   تتتتتتتت  نتتتتتتتت      وت ذتتتتتتتت      تتتتتتتت   
 ت  ي  تتتتتتتتتتت     ب بتتتتتتتتتتت         ذيتتتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتؤ     تتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتت   و   تتتتتتتتتتت      ذ  تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتت  
تتتتتتتتت        تتتتتتتت     ت تتتتتتتت   لتتتتتتتتق       ستتتتتتتت نم     ئبتتتتتتتت     ت  تتتتتتتتن  لتتتتتتتت       تتتتتتتت      ئبتتتتتتتت    تتتتتتتت       تتتتتتتت  

  ن تتتتتتتتت    تتتتتتتتتق م   تتتتتتتتت ع     تتتتتتتتتب    تتتتتتتتت     تتتتتتتتت   تتتتتتتتت ء لتتتتتتتتت     تتتتتتتتتن  و ي تتتتتتتتت    تتتتتتتتت      ئبتتتتتتتتت  و تتتتتتتتت     
تطتتتتتتتتتتتتت         يتتتتتتتتتتتتت    بستتتتتتتتتتتتت     لتتتتتتتتتتتتت    وت ذتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتتتي    تتتتتتتتتتتتت ى        ذتتتتتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتتتت     ستتتتتتتتتتتتت  

ت تتتتتتتتتت  ل  ولتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتت    ن   ت تتتتتتتتتت  لذ تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتق ت تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتت  ت  يتتتتتتتتتت    بستتتتتتتتتت       
  تتتتتتتتت   تتتتتتتتتتؤ     وت ذتتتتتتتتت      تتتتتتتتت   ت تتتتتتتتت        تتتتتتتتت  حتتتتتتتتت       بستتتتتتتتت    ح تتتتتتتتت   ن ت  تتتتتتتتت  نتتتتتتتتت      

%.  لتتتتتتتتت     تتتتتتتتتن       ذيتتتتتتتتت   تتتتتتتتت       تتتتتتتتتي  تتتتتتتتتق ت تتتتتتتتت    10-5  تتتتتتتتت  ت ستتتتتتتتتب    ذستتتتتتتتتب  ت تتتتتتتتت  و   تتتتتتتتت   
و يتتتتتتتتت    و ون يتتتتتتتتت       يتتتتتتتتت    بستتتتتتتتت    و تتتتتتتتت    ستتتتتتتتتو    قو تتتتتتتتتن    تتتتتتتتت   و ن ت  يتتتتتتتتت    بستتتتتتتتت    تتتتتتتتتتؤ   
  تتتتتتتتت    تتتتتتتتت  ن    تتتتتتتتت         ئبتتتتتتتتت   تتتتتتتتت       تتتتتتتتتي و  نتتتتتتتتت   تتتتتتتتت    تتتتتتتتت و   و ستتتتتتتتت      تتتتتتتتت  بنن   تتتتتتتتت   

ستتتتتتتتي   تتتتتتتت   تطتتتتتتتت ء نتتتتتتتت        تتتتتتتتت      ل تتتتتتتت       تتتتتتتتي ل تتتتتتتت   تتتتتتتتؤ      بتتتتتتتت  لتتتتتتتت     ن لتتتتتتتت     ئي
و تتتتتتتتتتت         تتتتتتتتتتتي و و  تتتتتتتتتتت ع     ن تتتتتتتتتتت   pH تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت    ت تتتتتتتتتتت   وستتتتتتتتتتتب   تتتتتتتتتتت  

  تتتتتتتتتتتت    ت  تتتتتتتتتتتتت  توستتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتتت     ت تتتتتتتتتتتت       ستتتتتتتتتتتت نم   تتتتتتتتتتتت  ئي  و    تتتتتتتتتتتت و  وت   تتتتتتتتتتتت  
    تتتتتتتتتت  و      تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتت    ل   تتتتتتتتتت        تتتتتتتتتتي لتتتتتتتتتت  ح ن تتتتتتتتتت  و ي تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت  ن  تتتتتتتتتت و   و ستتتتتتتتتت   
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 تتتتتتتت    تتتتتتتت      و تتتتتتتت   ت تتتتتتتت      تتتتتتتت            ئبتتتتتتتت    بنن   لتتتتتتتت  تتتتتتتتت       بستتتتتتتت    ت تتتتتتتت        ل ذتتتتتتتت   تتتتتتتت
 لتتتتتتتتتتتتت   B2  تتتتتتتتتتتتت    ن وستتتتتتتتتتتتتبي   و    تتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتت ل    B1و  C  بستتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتتتت    ن    تتتتتتتتتتتتت ل   

%   لتتتتتتتتتتتتت    و   تتتتتتتتتتتتت       ننذتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتي ل تتتتتتتتتتتتت  10   تتتتتتتتتتتتت     ذستتتتتتتتتتتتتب   B12   تتتتتتتتتتتتت ل   
Lipase   وPhosphatase  وAmylase  ت تتتتتتتتت        يتتتتتتتتت    بستتتتتتتتت     تتتتتتتتت  حتتتتتتتتت      و تتتتتتتتت

  و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت وم  Peroxidaseو  Protase  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   و تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت نح  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   Catalase ن 
 تتتتتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتتتتي  Phosphataseم وو تتتتتتتتتتتتتتتتن   وتتتتتتتتتتتتتتتت    °70   تتتتتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتتتت  حتتتتتتتتتتتتتتتتن    
    بس       ت   ت م    ء    بس   .

  تتتتتتتتتتي  لتتتتتتتتتت   ي تتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتئ    تتتتتتتتتت لق       تتتتتتتتتتي         تتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتنى    يو وبتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت ن    
   بتتتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتتت   وتتتتتتتتتتتتنن    يتتتتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتتتت         تتتتتتتتتتتت   و ن لتتتتتتتتتتتت    ستتتتتتتتتتتتب      تتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتتتن 

 تتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتي   لتتتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتتت            تتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتتن   تتتتتتتتتتت    و ستتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتت   
   ستتتتتتتتي   تتتتتتتت   نن  قتتتتتتتتب  ليتتتتتتتت      تتتتتتتت     تتتتتتتتنن   بذتتتتتتتت  و ي تتتتتتتت  حتتتتتتتت وث     تتتتتتتت تق    بذيتتتتتتتت    تتتتتتتت   ن 

ت تتتتتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتتتتت       ي ي ئيتتتتتتتتتتتتت  ن تتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتتي   قتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتت  ط      طبتتتتتتتتتتتتتنخ  لتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتت     
و      بيتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتي    وتتتتتتتتتتتتح  قتتتتتتتتتتتت ي ت بذتتتتتتتتتتتتح     ن    تتتتتتتتتتتت          يتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتؤ     تتتتتتتتتتتت  ت ستتتتتتتتتتتت ي 
ل  تتتتتتتتت       ستتتتتتتتت نم   تتتتتتتتت  ئي   تتتتتتتتت      تتتتتتتتت     تتتتتتتتت       وستتتتتتتتت     ستتتتتتتتت ي   وت ذتتتتتتتتت      تتتتتتتتت   ت تتتتتتتتت  
حب بتتتتتتتت      تتتتتتتتت       لتتتتتتتتت   ي تتتتتتتتت      تتتتتتتتتئ  ستتتتتتتتتو    قو تتتتتتتتن    وتتتتتتتتتح  وتتتتتتتتتنن ت  تتتتتتتتت       تتتتتتتتت  ل تتتتتتتتت     

ولذ تتتتتتتتت  ت  تتتتتتتتت     تتتتتتتتت     تتتتتتتتتن ل      تتتتتتتتتن    لتتتتتتتتت   لتتتتتتتتتق       تتتتتتتتتي  تتتتتتتتت ن و ن تتتتتتتتتن  و تتتتتتتتت    ن  
   تتتتتتتتتتتت   وبتتتتتتتتتتتت ن      ستتتتتتتتتتتت نم ت تتتتتتتتتتتت     ت تتتتتتتتتتتت        ل تتتتتتتتتتتت         تتتتتتتتتتتت     تستتتتتتتتتتتتبي ل  ل تتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتي  
ت تتتتتتتتتتتن   تتتتتتتتتتت     لتتتتتتتتتتتق    تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتو    تتتتتتتتتتت    ئتتتتتتتتتتتي ل تتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتت   ت تتتتتتتتتتتب       تتتتتتتتتتتي     ذ  تتتتتتتتتتت  

      تتتتتتتتت     و   تتتتتتتتت     ت تتتتتتتتت  ل  تتتتتتتتتنى      تتتتتتتتتي لتتتتتتتتت   تتتتتتتتت    تتتتتتتتت و   و ستتتتتتتتت      تتتتتتتتت  بنن  تتتتتتتتت        تتتتتتتتت 
وح تتتتتتتتتتتت      تتتتتتتتتتتت  ن    تتتتتتتتتتتت م     يتتتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتتتي   لتتتتتتتتتتتت    قتتتتتتتتتتتتنص       ل ذتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتت ن       ل ذتتتتتتتتتتتت   
     ولتتتتتتت     تتتتتتت     ت تتتتتتت    تتتتتتتت      نحي تتتتتتت       يتتتتتتت       تتتتتتتي   لتتتتتتت     تتتتتتت ى  تتتتتتت ن ت    تتتتتتت   وتتتتتتتنن  وبتتتتتتت  

و و تتتتتتت  لتتتتتتت   B12% لتتتتتتت  90و و تتتتتتت  لتتتتتتت    B1% لتتتتتتت     تتتتتتت ل   35ح تتتتتتت  ت  تتتتتتت   ذستتتتتتتب  
            ت       ي       ي . ل    و   C% ل      ل   50

 


