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 الرابعة المحاضرة 

 :التركيب الكيميائي للحليب

 -من الممكن تصنيف المكونات الكيميائية للحليب على الوجه التالي:

عباااااااااااااكل عاااااااااااان  لااااااااااااي  لكلياااااااااااااي   ات الحااااااااااااوام  ال  نيااااااااااااة  تتمياااااااااااا   كون ااااااااااااا  -الدددددددددددد    :
لاتااااااااام ء واااااااااي المااااااااااح  لكن اااااااااا تااااااااام ء واااااااااي الا  ااااااااا   المحاليااااااااا  ال  اااااااااو ة الم اااااااااا  ة  ا    ااااااااان 
الحليااااااااااااااااااب يحااااااااااااااااااور  ائمااااااااااااااااااا  علااااااااااااااااااى  ميااااااااااااااااااات  ليلااااااااااااااااااة ماااااااااااااااااان الكوليااااااااااااااااااات     الكاااااااااااااااااااك تين 

لاااااااااااااى الفيتاميناااااااااااااات  الفوسااااااااااااافولني ات  اضااااااااااااااك مااااااااااااان الحاااااااااااااوام  ال  نياااااااااااااة الحااااااااااااا ل  الا ااااااااااااااوة ا
   تكااااااااااااو    اااااااااااان الحليااااااااااااب  يميائيااااااااااااا  ماااااااااااان عاااااااااااا    نياااااااااااا  ماااااااااااان  A,D,E,Kالمائبااااااااااااة  الاااااااااااا  ن 

الحاااااااااااااوام  ال  نياااااااااااااة متصااااااااااااالة ع اااااااااااااوائيا   الكلياااااااااااااا    ا  اتصاااااااااااااا  ض ضاااااااااااااة ج   اااااااااااااات مااااااااااااان 
 الاحماض ال  نية  ج   ة  ليا     نتج عنه  لياي    ض ضي 

H2–C–OH      HOOC–R1                   H2–C–OOCR1 
H–C–OH    +  HOOC–R2   –——>     H–C–OOCR2         + 3H2O 
H2–C–OH      HOOC–R3                   H2–C–OOCR3 
 Glycerol + fatty acids       ———>    triglyceride (fat)      + water 

ا  الكلياااااااااااااي   ات الاحا يااااااااااااة  ال نائيااااااااااااة توجاااااااااااا  وااااااااااااي   اااااااااااان الحليااااااااااااب  لكاااااااااااان  نااااااااااااابة  ليلااااااااااااة 
%(  تتكااااااااااااااو   اااااااااااااامة الكلياااااااااااااااي   ات ماااااااااااااان اتحااااااااااااااا  ج   ااااااااااااااة  احاااااااااااااا ل ا  0.5ماااااااااااااان جاااااااااااااا ا  ا   

جااااااااااااا   تين مااااااااااااان الاحمااااااااااااااض ال  نياااااااااااااة  ج   اااااااااااااة  لياااااااااااااا    ا  الكليااااااااااااااي   ات التاااااااااااااي تكاااااااااااااو  
حوام ااااااااا ا ال  نياااااااااة ال  ضاااااااااة مااااااااان ناااااااااو   احااااااااا  تااااااااا عى  الكليااااااااااي   ات البااااااااااي ة  التاااااااااي  نااااااااا ك 

ة نظااااااااااااا ا   جو  اااااااااااااا واااااااااااااي ال ني اااااااااااااة و لاااااااااااااى الا لاااااااااااااب تكاااااااااااااو   ااااااااااااامة الكليااااااااااااااي   ات م تل ااااااااااااا
لا اااااااااااااات ي الاحماااااااااااااااض ال  نيااااااااااااااة ال ا لااااااااااااااة وااااااااااااااي ت  ين ااااااااااااااا  تتمياااااااااااااا  الاحماااااااااااااااض ال  نيااااااااااااااة 
ال ا لاااااااااااة واااااااااااي تكاااااااااااو ن الااااااااااا  و   كون اااااااااااا تحاااااااااااور علاااااااااااى عااااااااااا     جاااااااااااي مااااااااااان  كات الكااااااااااااك و  

(  كلامااااااااااا   اااااااااان الحليااااااااااب ويتمياااااااااا   احتوائااااااااااه علااااااااااى نااااااااااابة عاليااااااااااة ماااااااااان 4/24 تاااااااااا ا    ااااااااااين  
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(  ماااااااااااا   نفااااااااااا     ااااااااااان 10-4 الحاااااااااااوام  التاااااااااااي  تااااااااااا ا   عااااااااااا    كات الكااااااااااااك و  وي اااااااااااا مااااااااااان 
 الحليب  ين الا مية ال نيعية  احتوائه على حام  النيوت  ك.

Butyric(4)                          CH3 (CH2)2COOH    

Caproic(6)                         CH3 (CH2)4COOH    

Caprylic (8)                       CH2 (CH2)6COOH    

Capric  (10)                        CH3 (CH2)8COOH    

Lauric  (12)                       CH3 (CH2)10COOH    

Myristic(14)                      CH3 (CH2)12COOH    

Palmitic (16)                     CH3 (CH2)14COOH    

Stearic    (18)                    CH3 (CH2)16COOH    

Oleic      (18:1)                  CH3 (CH2)7CH=CH(CH2)7COOH    

Linoleic (18:2)                  CH3 (CH2)4(CH=CH.CH2)2(CH2)6COOH    

Linolenic  (18:3)               CH3.CH2 (CH=CH.CH2)3(CH2)6COOH    

Arichidic (20)                 CH3 (CH2)18COOH    

ا   جاااااااااو  الناااااااااابة ال اليااااااااااة مااااااااان الاحماااااااااااض ال  نياااااااااة  يااااااااا  الم ااااااااااب ة يج ااااااااا    اااااااااان      
الحلياااااااااب ع  اااااااااة لك يااااااااا  مااااااااان التليااااااااا ات التاااااااااي  ناااااااااتج عن اااااااااا تليااااااااا  واااااااااي   ااااااااا  الحلياااااااااب 
وم اااااااااا   اااااااااامة الحااااااااااوام  تكااااااااااو  ساااااااااا لة التا ااااااااااا  وااااااااااي موا اااااااااا  الاااااااااا  ا   ال   جااااااااااة ممااااااااااا 
  ناااااااااتج عناااااااااه ال  ااااااااا  المب اااااااااا    اااااااااااع  الا  ااااااااااجين   جاااااااااو    ااااااااا  ال نا ااااااااا   الح  ااااااااا 

 الا اااااااااااااوة الااااااااااااى الا ااااااااااااا ل الناتجااااااااااااة  نااااااااااااا  احتمااااااااااااا    النحاااااااااااااع علااااااااااااى  اااااااااااامة ال مليااااااااااااة 
ظ ااااااااااااااوك ال  ااااااااااااااا  التااااااااااااااا ن  نتيجاااااااااااااااة و اليااااااااااااااة   ااااااااااااااا  الان  ماااااااااااااااات المتو ناااااااااااااااة  الحلياااااااااااااااب 
 ال  نيااااااااااا (  تاااااااااااامى  ااااااااااامة الظاااااااااااا  ل  اااااااااااالت ن  التحللاااااااااااي   كاااااااااااو  ال  ااااااااااا  النااااااااااااتج  اااااااااااانب 

  ماااااااااااااااات  كل  ااااااااااااااااك و ( ا  ان 12-4تحااااااااااااااا ك الحاااااااااااااااوام  ال  نياااااااااااااااة وصاااااااااااااااي ل الالاااااااااااااااالة  
ال  نياااااااااا  تكااااااااااو  وااااااااااي حالااااااااااة  ياااااااااا  و الااااااااااة وااااااااااي الحليااااااااااب الا ا  ال مليااااااااااات التااااااااااي تااااااااااب ر 
الااااااااى ظ ااااااااوك  اااااااافة التاااااااا ن  م اااااااا  اساااااااات  ا  مكااااااااائن الحلااااااااب الميكااااااااانيكي  اج اااااااا ل تجنااااااااي  
الحلياااااااااااب  تم ااااااااااامء  كجاااااااااااات الحااااااااااا اكل  ااااااااااا   ااااااااااامة ال وامااااااااااا  ت مااااااااااا  علاااااااااااى تن اااااااااااي   ااااااااااامة 

 الان  مات مب ية الى ظ وك ال    المت ن .
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ل  نياااااااااااااة عاااااااااااااال تكاااااااااااااو  محا اااااااااااااة  لااااااااااااا ي  ا  ياااااااااااااامى  ااااااااااااا ي الحنيباااااااااااااة ا  الحنيباااااااااااااة ا
ال  نياااااااااة   تكااااااااااو  ماااااااااان م ااااااااااا  ماااااااااان الن  تيناااااااااات  الفوساااااااااافولني ات   ااااااااااااع   ااااااااااما اللاااااااااا ي 
علاااااااااى ضباااااااااات مااااااااااتحلب الااااااااا  ن   منااااااااا  ت  ااااااااا  حنيباااااااااات الااااااااا  ن   باي اااااااااا  حالاااااااااة  يااااااااا  
متكتلااااااااااة  ماااااااااان الممكاااااااااان تليياااااااااا   اااااااااامة الحالااااااااااة   التح  ااااااااااك   مليااااااااااة ال اااااااااا  ا   التجمياااااااااا  

  عااااااااا ل تمياااااااا  الحنيباااااااااات ال  نيااااااااة الااااااااى التجماااااااا   تكااااااااو ن الا ااااااااا ة ث  تلاااااااا  اللاااااااا يحياااااااا
امااااااااا ساااااااانب ت  اااااااا   تجماااااااا  حبااااااااات الاااااااا  ن وت اااااااا   الااااااااى  جااااااااو  مااااااااا ل الا لااااااااوتنين   ااااااااو 

 اح     تينات ال  ش.

م  بااااااااااااااات ع ااااااااااااااو ة  ات ا  ا  ج   يااااااااااااااة عاليااااااااااااااة تحااااااااااااااور علااااااااااااااى    -البروتينددددددددددددددا :  
  جين  ا  الك يااااااااااااااا  مااااااااااااااان الن  تيناااااااااااااااات الا ااااااااااااااااك و   ال يااااااااااااااا ك جين  الا  ااااااااااااااااجين  النيتااااااااااااااا

تحااااااااااور عنصاااااااااا  الكن  اااااااااا    لااااااااااي   من ااااااااااا يحااااااااااور علااااااااااى الفااااااااااافوك  وااااااااااي حااااااااااالات نااااااااااا كل 
تحااااااااور عنا ااااااااا  ا ااااااااا   م اااااااا  الح  ااااااااا   النحااااااااااع  ال ناااااااااك  تااااااااتمكن النباتاااااااااات مااااااااان ت ليااااااااا  
الن  تيناااااااااااااات مااااااااااااان مصااااااااااااااا ك  يااااااااااااا  ع اااااااااااااو ة  للنيتاااااااااااااا  جين  المااااااااااااااح  ضااااااااااااااني ا  اااااااااااااااي  

لا تمكناااااااااا مااااااااان  لاااااااااك  ماااااااااان ضااااااااا  ي تمااااااااا ا  علااااااااااى  الكااااااااااك و   يااااااااا  ا  الانااااااااااا   الحيااااااااااوا 
النباتااااااااااااات  مصاااااااااااا ك للناااااااااااا  تين  ي تناااااااااااا  الحليااااااااااااب ماااااااااااان المصااااااااااااا ك الجياااااااااااا ل للن  تينااااااااااااات 

 تتكااااااااو  ال  تينااااااااات عااااااااا ل ماااااااان    اااااااااا     كجااااااااة  نياااااااا ل وااااااااي ت   اااااااا  الجااااااااا    اااااااامة المااااااااوا  
الامينيااااااااااااااة  عناااااااااااااا  اكتبااااااااااااااا   اااااااااااااامة الاحماااااااااااااااض ج   ااااااااااااااات  اااااااااااااالي ل تاااااااااااااا عى  الاحماااااااااااااااض 

 .ر الى تكو ن الن  تينالامينية م      ا تب 

                                                      NH2   
R— C— COOH 

H                                                               

تاااااااااا  الن  تينااااااااات عااااااااا ل الااااااااى مجمااااااااوعتين  مااااااااا الكا  نااااااااات  ال اااااااا ش  تتااااااااال   اااااااا  ماااااااان  
 سااااااااااااوي نتنااااااااااااا    اااااااااااامة  لن  تينااااااااااااات الم تلفااااااااااااة اااااااااااااتين المجمااااااااااااوعتين ماااااااااااان عاااااااااااا   ماااااااااااان ا

 الن  تينات  ب   التفصي :
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 pH  ااااااااااي الن  تينااااااااااات الفااااااااااافوك ة التااااااااااي تت سااااااااااب عناااااااااا   -:بروتينددددددددددا  الكددددددددددا    -أ
% 80    ااااااااااااااي الن  تينااااااااااااااات ال ئياااااااااااااااية  تااااااااااااااا ك  حااااااااااااااوالي °20  كجااااااااااااااة حاااااااااااااا اكل  4.6

مااااااااااان مجماااااااااااو     تيناااااااااااات الحلياااااااااااب  توجااااااااااا  الكا  ناااااااااااات واااااااااااي الحلياااااااااااب علاااااااااااى  اااااااااااك  
    ااااااااااااا   ماااااااااااان الممكاااااااااااان وصاااااااااااا   اااااااااااامة الحنيبااااااااااااات ماااااااااااان الحليااااااااااااب  حنيبااااااااااااات منت اااااااااااا ل

 واساااااااااا ة اج اااااااااا ل ال اااااااااا   الم  اااااااااا ر عاليااااااااااة الااااااااااا عة   تاااااااااا ا   عااااااااااا ل   اااااااااا  الحنيبااااااااااات 
مليميكااااااااااا      اااااااااااملك يمكااااااااااان وصااااااااااا  الكا  ناااااااااااات  اسااااااااااا  ا   300-30الكا  نياااااااااااة  اااااااااااين 

 ت تنااااااااااااا   ااااااااااااامة ال   ااااااااااااااة   °20  كجاااااااااااااة حااااااااااااا اكل  pH 4.6حاااااااااااااام  م فااااااااااااا  عنااااااااااااا  
ات   ااااااااااااااملك يمكاااااااااااااان تح ااااااااااااااي  الكا  نااااااااااااااات  واساااااااااااااا ة الاساسااااااااااااااية لتح ااااااااااااااي  الكا  ناااااااااااااا

ت سااااااااايب الكا  ناااااااااات  ت اااااااااني   الممكااااااااان مااااااااان  الت  ااااااااا  الان  ماااااااااي م ااااااااا  انااااااااا    الااااااااا نين 
   °25 عناااااااااااا   كجااااااااااااة حاااااااااااا اكل الل وااااااااااااة الحليااااااااااااب  ااااااااااااالمل  م اااااااااااا   ن  تااااااااااااات الامونيااااااااااااو 

 عاااااااااااااا ل الكا  ناااااااااااااات لاتتااااااااااااااض   ااااااااااااا كجات الحااااااااااااا اكل الماااااااااااااات ملة واااااااااااااي الباااااااااااااات ل لان اااااااااااااا 
ا   ا  الكااااااااااااا  ن  تكاااااااااااااو  عااااااااااااا ل مااااااااااااان ضاااااااااااا      تيناااااااااااااات    تينااااااااااااات ماااااااااااا نت ل  نيعيااااااااااااا

 ي ل  علي ا الالفا  ا  ن  النيتا  ا  ن  الكا ا  ا  ن.

  اااااااااو    -: αs-caseinالالفدددددددددا كدددددددددا    الحودددددددددا  لا   دددددددددا  الكالودددددددددي  
% من اااااااااااااااا  55-45النااااااااااااااا  تين ال ئيااااااااااااااااي  ااااااااااااااامن    تيناااااااااااااااات الكاااااااااااااااا  ن ا  ي اااااااااااااااك  
الكاك و ي كاتياااااااااااااة ا  يحتاااااااااااااور علاااااااااااااى تاااااااااااااا   كات واااااااااااااافوك  لايحتاااااااااااااور علاااااااااااااى الماااااااااااااوا  

  تاااااااااااااااا ا   الااااااااااااااااو   الج   ااااااااااااااااي  ( sH(  الااااااااااااااااالفا ي ك     s=sمجااااااااااااااااامي  ال ايااااااااااااااااالفا    
 التاااااااااااااااو    ا   اااااااااااااااما النااااااااااااااا  تين حاااااااااااااااااع لا وناااااااااااااااات  24000 -22000لاااااااااااااااه  اااااااااااااااين 

الكالااااااااااايو  عناااااااااا   كجااااااااااات الحاااااااااا اكل المن ف ااااااااااة  لااااااااااي  لاناااااااااا    الاااااااااا نين تاااااااااااضي  عليااااااااااه 
 لت سب.   م  الكا ا  ا  ن على حفظ  ما الن  تين    ا

الكاااااااااا  ني ال ااااااااااني مااااااااان حياااااااااث  النااااااااا  تين   اااااااااو   -: βcaseinكدددددددددا     االبيتددددددددد
% ماااااااااان مجمااااااااااو  الكا  نااااااااااات   حتااااااااااور علااااااااااى 35-25الكميااااااااااة  تتاااااااااا ا   نااااااااااانته  ااااااااااين 

 كات وااااااااااااااافوك   ااااااااااااااو لايحتااااااااااااااور علااااااااااااااى المااااااااااااااوا  الكاك و ي كاتيااااااااااااااة ا  مجااااااااااااااامي   4-5
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نتا ااااااااااااااااااا  (  للنيتاااااااااااااااااااا  اااااااااااااااااااا  ن سلاااااااااااااااااااالة   sH(  الاااااااااااااااااااالفا ي ك     s=sال اياااااااااااااااااااالفا    
حاااااااااام  اميناااااااااي  تميااااااااا   اااااااااا  الن اياااااااااة الكاك و اااااااااايلية ل اااااااااا  209منفااااااااا  ل تتاااااااااال  مااااااااان 

 يااااااااا  محباااااااااة للمااااااااااح ماااااااااانبة ك ااااااااا  ا  تجمااااااااا  ج   اااااااااات النااااااااا  تين مااااااااا     ااااااااا ا  مااااااااان 
الصااااااااافات المميااااااااا ل ل اااااااااما النااااااااا  تين اي اااااااااا   وناااااااااه حاااااااااااع لا وناااااااااات الكالاااااااااايو  عنااااااااا  

 لوا  ة.    ي  حااع عن   كجات الح اكل ا°15 كجات ح اكل اعلى من 

ا   اااااااااااوات  اااااااااااما النااااااااااا  تين ا  ااااااااااا  ت ايااااااااااا ا    -: casein-Kالكابدددددددددددا كدددددددددددا    
%   اااااااااااو 15-8مااااااااااان الالفاااااااااااا  النيتاااااااااااا  اااااااااااا  ن  تتااااااااااا ا   ناااااااااااابة  اااااااااااما النااااااااااا  تين  اااااااااااين 

الناااااااااا  تين الكااااااااااا  ني الوحياااااااااا  الاااااااااامر يحتااااااااااور علااااااااااى ال ايااااااااااالفا     اااااااااا  يحتااااااااااور علااااااااااى 
ة  ي تنااااااااااا  الماااااااااااوا  الكاك و ي كاتياااااااااااة اماااااااااااا نوع اااااااااااا و اااااااااااي عبااااااااااااكل عااااااااااان ساااااااااااك  ات ض ضيااااااااااا

الكا اااااااااااا  اااااااااااا  ن ال ااااااااااا ي ال ئيااااااااااااي لانااااااااااا    الااااااااااا نين ا  ي مااااااااااا  الانااااااااااا    علاااااااااااى  اااااااااااا  
 Phenylalanine  105الا اااااااااااااا ل الموجااااااااااااااو ل  ااااااااااااااين الحااااااااااااااام  الامينااااااااااااااي تالااااااااااااااا  

( منتجااااااااااااااااااا  الباااااااااااااااااااكا  ا ااااااااااااااااااا  Methionine  106(  الحااااااااااااااااااام  الامينااااااااااااااااااي تالااااااااااااااااااا  
  واااااااااااااي حالاااااااااااااة احتاااااااااااااواح Macropeptide اااااااااااااا  ن  سلاااااااااااااالة  نتا ااااااااااااا   نيااااااااااااا   ناااااااااااااانيا  

الكا اااااااااا  اااااااااا  ن علاااااااااى الكاك و يااااااااا كات تنفصااااااااا  الا يااااااااا ل مااااااااان الننتا ااااااااا   عن ئااااااااام ي لااااااااا  
 مااااااااااااان الصااااااااااااافات المميااااااااااااا ل لناااااااااااااواتج  اااااااااااااما التحليااااااااااااا   Glycomacropeptideعلي اااااااااااااا 

 اااااااااااااو ا  الباكا ا ا اااااااااااااا  ن يكاااااااااااااو   يااااااااااااا   ائاااااااااااااب  وجاااااااااااااو  ا  عااااااااااااا    جاااااااااااااو  ا وناااااااااااااات 
 الكالايو .

وااااااااااااي   ااااااااااااي مجموعااااااااااااة الن  تينااااااااااااات التااااااااااااي تباااااااااااااى   -: الشددددددددددددر بروتينددددددددددددا    -ب
ال اااااااااااا ش   اااااااااااا  وصاااااااااااا  الكا  نااااااااااااات  تكااااااااااااو  نااااااااااااانت ا وااااااااااااي حليااااااااااااب الا ااااااااااااااك حااااااااااااوالي 

% مااااااااااااان مجماااااااااااااو     تيناااااااااااااات الحلياااااااااااااب  20%  تم ااااااااااااا   ااااااااااااامة الكمياااااااااااااة حاااااااااااااوالي 0.7
تتمياااااااااا   اااااااااامة الن  تينااااااااااات  كون ااااااااااا لاتت سااااااااااب  ااااااااااالحوام   لااااااااااي  لاناااااااااا    الاااااااااا نين ا  
الانو مااااااااااااات الم ااااااااااااا  ة تاااااااااااااضي  علي ااااااااااااا   ااااااااااااي حااسااااااااااااة جاااااااااااا ا  للم ااااااااااااام ت الح اك ااااااااااااة 

حتااااااااااااى وااااااااااااي ظاااااااااااا  ي البااااااااااااات ل  ( Denaturationني تليياااااااااااا ا  وااااااااااااي  اااااااااااافات ا   ت ااااااااااااا
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ال ا ياااااااااة ا  التلييااااااااا ات التاااااااااي تحااااااااا   ل ااااااااامة الن  تيناااااااااات ل اااااااااا ع  اااااااااة مبا ااااااااا ل  تكاااااااااو ن 
  من انوا     تينات ال  ش: باة الا  ة وي الحليب  

ي ااااااااك  اعلااااااااى   -: β- lactoglobulinا لاكتدددددددد  كل  يدددددددد لي  تددددددددالبي
 تلااااااااا  عااااااااان الكا  ناااااااااات  احتوائاااااااااه علاااااااااى مجاااااااااامي  ناااااااااابة مااااااااان    تيناااااااااات ال ااااااااا ش   

الااااااااااالفا ي ك   التااااااااااي تكااااااااااو  ماااااااااااب لة عاااااااااان ت ااااااااااوك ال  اااااااااا  الم نااااااااااو  وااااااااااي الحليااااااااااب 
الم اماااااااااا  ح اك ااااااااااا   لايحتااااااااااور علااااااااااى الفااااااااااافوك   نااااااااااا   ماااااااااااة انااااااااااوا  منااااااااااه   حتااااااااااور 
علااااااااااى الكاك و ياااااااااا كات  ماااااااااان التفاااااااااااع ت الم مااااااااااة التااااااااااي  اااااااااا      ااااااااااا  ااااااااااما الناااااااااا  تين 

ا  ن  تكاااااااااو ن م  اااااااااب م اااااااااا     اضااااااااا  سااااااااالني علاااااااااى  اااااااااو تفاعلاااااااااه مااااااااا     تيناااااااااات الكااااااااا
و اليااااااااة اناااااااا    الاااااااا نين ممااااااااا يااااااااانب تااااااااا   عمليااااااااة الت  اااااااا    وجاااااااا   ااااااااما الناااااااا  تين وااااااااي 

 . وج  وي حليب الاناا   الماع (  لا  الأ نا  الأ ااكحليب المجت ات  

 ااااااااااااااااو   ااااااااااااااااما الناااااااااااااااا  تين  -: α-lactalbuminالالفددددددددددددددددا لاكت البدددددددددددددددد  ي  
تاااااااااو  و اااااااااو  وجااااااااا  واااااااااي  ااااااااا  حلياااااااااب يحاااااااااور علاااااااااى اساسااااااااايا  واااااااااي عملياااااااااة ت ليااااااااا  ال  

حااااااااااااام  امينااااااااااااي          125 ميااااااااااااة ماااااااااااان  ااااااااااااما الاااااااااااااك   تكااااااااااااو  ماااااااااااان حااااااااااااوالي 
 التاااااااااااو   لايحتاااااااااااور علاااااااااااى الفاااااااااااافوك  لااااااااااا   اااااااااااتمكن  16000ج   اااااااااااي ياااااااااااا ك  حاااااااااااوالي 

مااااااااااان ال  اااااااااااوك علاااااااااااى الماااااااااااوا  الكاك و ي كاتياااااااااااة  ياااااااااااه الا اناااااااااااه  تميااااااااااا   احتوائاااااااااااه علاااااااااااى 
%( Tryptophan  5.6 %(  الحاااااااااااااااااااام  الاميناااااااااااااااااااي1.9ناااااااااااااااااااابة مااااااااااااااااااان الكن  ااااااااااااااااااا  

(   ناااااااااااااا  4.5-4.2 تتااااااااااااا ا   نا اااااااااااااة الت اااااااااااااا   الك   اااااااااااااائي ل اااااااااااااما النااااااااااااا  تين  اااااااااااااين  
 نوعا  منه.

  ااااااااااااااااي    تينااااااااااااااااات  ات  -: Immunoglobulinبروتينددددددددددددددددا  المنا ددددددددددددددددة 
ا  ا  ج   يااااااااة عاليااااااااة  تكااااااااو   اااااااا  ج   ااااااااة مكونااااااااة ماااااااان اك اااااااا  س ساااااااا   نتا اااااااا  اضناااااااااا  

 ا  ج   ياااااااااااااة من ف اااااااااااااة  تميااااااااااااا  من ماااااااااااااا  ات ا  ا  ج   ياااااااااااااة عالياااااااااااااة  اضناااااااااااااا   ات ا  
 اااااااامة الن  تينااااااااات  ن ااااااااا  الاجاااااااااا  الم ااااااااا ل التااااااااي تكااااااااو  جاااااااا ح ماااااااان ت  ين ااااااااا   ااااااااي 
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  ااااااااااما تحمااااااااااي الولياااااااااا  ماااااااااان الاحياااااااااااح المج   ااااااااااة الم  ااااااااااية  توجاااااااااا   اااااااااامة الن  تينااااااااااات 
وااااااااي الاااااااا    سااااااااوائ  الجااااااااا  الا اااااااا     حتااااااااور حليااااااااب الا ااااااااااك علااااااااى اك اااااااا  انااااااااوا  ماااااااان 

 . IgA   IgM   IgG   IgG2   تينات المناعة   ي 

  ااااااااو سااااااااك  ضنااااااااائي  تكااااااااو  عااااااااا ل ماااااااان اتحااااااااا   -سددددددددبر الحليددددددددب  ال كتدددددددد   :
جااااااااااااا   تين مااااااااااااان الاااااااااااااااك  ات الاحا ياااااااااااااة  الكلو اااااااااااااو   الكااااااااااااااالا تو (    تنااااااااااااا  حليااااااااااااااب 

 تاااااااااو  مااااااااان الم  باااااااااات التاااااااااي اللباااااااااائن المصااااااااا ك ال ني اااااااااي الوحيااااااااا  ل ااااااااامة  الماااااااااا ل  ال 
وااااااااي ضبااااااااات  توجاااااااا  وااااااااي الحليااااااااب   ااااااااك  محلااااااااو  ح ياااااااااي   اااااااابض    ااااااااك   نياااااااا   نياااااااا 

ال اااااااااال  الا مااااااااااو ر   كجتااااااااااي الانجمااااااااااا   اللليااااااااااا   ا  نااااااااااانته وااااااااااي الحليااااااااااب تتاااااااااا ا   
%    وجاااااااا  نوعااااااااا  منااااااااه الفااااااااا لا تااااااااو    يتااااااااا لا تااااااااو   عااااااااا ل  تكاااااااااو  5 – 4.5 ااااااااين 

   ا     انااااااااه ا  اااااااا  ماااااااان °93.5النيتااااااااا عناااااااا  النلااااااااوكل علااااااااى  كجااااااااة حاااااااا اكل اعلااااااااى ماااااااان 
اعته وااااااااااااي ا ميااااااااااااة الالفااااااااااااا لا تااااااااااااو    ااااااااااااملك ي تناااااااااااا  ا  اااااااااااا  حاااااااااااا  ل   ف اااااااااااا   اااااااااااان

ااكناااااااااة الا فاااااااااا    ماااااااااا ي تنااااااااا  ساااااااااك  ال  تاااااااااو  ا  ااااااااا  ماا ماااااااااة للتحلااااااااا  الحام اااااااااي م
 الااااااااااااك  ات الا ااااااااااا     اااااااااااو  ت مااااااااااا   ف ااااااااااا  البكت  اااااااااااا مكوناااااااااااا حاااااااااااام  ال  تياااااااااااك ا  
 ا اااااااااااااية ت ماااااااااااااا  ساااااااااااااك  الحليااااااااااااااب م ماااااااااااااة جاااااااااااااا ا  واااااااااااااي  ااااااااااااااناعة ال  ااااااااااااا   الجاااااااااااااانن 

  المنتجات اللننية المت م ل الا   .
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ا اااااااام نمااااااااا ي ماااااااان الحليااااااااب  تج يفااااااااة ضاااااااا  ح  ااااااااة ح  ااااااااا  جياااااااا ا   عناااااااا   - ح الحليددددددددب:ا دددددددد 
 ااااااااااات  الحصاااااااااااو  علاااااااااااى كماااااااااااا  ا اااااااااااي  ا   اااااااااااما ال ماااااااااااا   تكاااااااااااو  مااااااااااان ا  ااااااااااااي ات الم اااااااااااا   
الموجااااااااااااو ل وااااااااااااي الحليااااااااااااب الا انااااااااااااه  ااااااااااااانب   اااااااااااا  التلياااااااااااا ات الكيميائيااااااااااااة التااااااااااااي تصاااااااااااااحب 

 اك ونياااااااااة  ا  ااااااااااي ات  ووسااااااااافات عملياااااااااة الاحتااااااااا ا  يكاااااااااو   اااااااااما ال ماااااااااا  حا  اااااااااا  علاااااااااى ماااااااااوا  
 اااااااااب   الم  باااااااااات الفوسااااااااافوك ة  الكن  تياااااااااة م اااااااااتاة ي  ل اااااااااا  جاااااااااو  واااااااااي الماااااااااا ل الا ااااااااالية لااااااااا

مااااااااان الماااااااااوا  الن  تينياااااااااة   كاااااااااو  حاااااااااام  الاااااااااات  ك مصااااااااا كا  لاااااااااب   الماااااااااوا  الكاك ونياااااااااة واااااااااي 
ال مااااااااااا  علياااااااااااه وااااااااااا   مياااااااااااة الاماااااااااا   الح ي ياااااااااااة ت تلاااااااااا  عااااااااااان  ميااااااااااة ال ماااااااااااا  المتب ياااااااااااة  ا  

 اما المكونات ال ئياية ل ما ال ما  و ي:التفاع  الكيميائي ل ما  الحليب  اع يا  

 

 الكمية المتواج ل وي الحليب% ال نص 

 0.14 النوتاسيو 

 0.125 الكالايو 

 0.103 الكلوك  

 0.046 الفافوك

 0.056 الصو  و 

 0.012 الملنيايو 

 0.025 الكن   
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    اااااااااااوة الااااااااااى الم ااااااااااا   الماااااااااام وكل وااااااااااي الجاااااااااا    اعاااااااااا ة يحتااااااااااور الحليااااااااااب علااااااااااى  ميااااااااااات
 ااااااااااي ة مااااااااان الح  ااااااااا   النحااااااااااع  المنلنيااااااااا   ال ناااااااااك  الياااااااااو  ضااااااااا   ناااااااااا  اضااااااااااك مااااااااان الم اااااااااا   
الا اااااااااااا    ااااااااااااالالمنيو   الباااااااااااااك و   الكو لاااااااااااا   الف ااااااااااااة  ال  ااااااااااااات   ي  ااااااااااااا  لااااااااااااي  لتلميااااااااااااة 

 مااااااااااا ا  للحليااااااااااب الااااااااااا كل علااااااااااى  الحيااااااااااوا  تاااااااااااضي  علااااااااااى الم ااااااااااا   المتواجاااااااااا ل وااااااااااي الحليااااااااااب 
 ا.ا ا ة  ميات  ليلة من الم ا   التي   ما 

تاااااااااااااا  الفيتامينااااااااااااات عااااااااااااا ل الااااااااااااى مجمااااااااااااوعتين اعتمااااااااااااا ا  علااااااااااااى  ا ليااااااااااااة   -الفيتا ينددددددددددددا :
    ان ا:

 . C ويتامين  Bالفيتامينات المائبة وي الماح:  ت م  مجموعة ويتامين  -1

 . A   D   E   Kالفيتامينات المائبة وي ال  ن:  ت م  ويتامينات  -2


